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Municipio de Ponte da Barca
Praga Dr. Anténio Lacerda
4980-620 Ponte da Barca
geral@cmpb.pt | 258 480 180
www.cmpb.pt

Biblioteca Municipal

Rua José Lacerda

4980-623 Ponte da Barca
geral@cmpb.pt | 258 455 030

Espaco Internet

Rua José Lacerda

4980-623 Ponte da Barca
geral@cmpb.pt | 258 488 081

Comissao Protegao de Criangas e Jovens
Rua Conselheiro Rocha Peixoto
cpcj@cmpb.pt | 258 488 272

ADERE Peneda Gerés

Rua D. Manuel |

4980 - 469 Ponte da Barca
geral@adere-pg.pt. | 258 452 450

Centro Municipal de Marcha
e Corrida de Ponte da Barca

Complexo das Piscinas Municipais
Rua D. Manuel |

4980-469 Ponte da Barca
desporto@cmpb.pt | 258 455 337

Divisao Sécio-Cultural

Rua Dr. Joaquim Moreira de Barros
4980-634 Ponte da Barca
geral@cmpb.pt | 258 480 180

Casa da Cultura

Rua Dr. Joaquim Moreira de Barros
4980-620 Ponte da Barca
geral@cmpb.pt | 258 454 425

Porta do Lindoso do

Parque Nacional da Peneda Gerés
Castelo/Lindoso
portalindoso@cmpb.pt | 258 578 141

Loja Interativa de Turismo

Rua Conselheiro Rocha Peixoto
4980-620 Ponte da Barca
pit.pontedabarca@portoenorte.pt
258 455 246

facebook @cmpbarca

“Vir'os Domingos na Barca”

Data Aos Domingos
Hora 15h

Local Choupal

Todos os dias sdo dias de “Viros Domingos na Barca”. Junte-se a populagao e
participe neste momento genuino de comunhao com as dangas tradicionais.

“A Arte de Comecar” -
Curso de Artes Visuais

Data 4 a 31 de julho
Hora Terga-feira a Sabado 10h as 18h
Local [ 0ja Interativa de Turismo

Esta exposigao reine um conjunto
de quadros que espelham a
aprendizagem adquirida ao longo

do ano letivo pelos discentes do 12°
ano do curso de Artes Visuais do
Agrupamento de Escolas de Ponte da
Barca.

Universidade Sénior

Data 7 g 11 julho |
Sabado a Quarta
Hora 9h - 12h30 | 14h
-17h30

Local Casa da Cultura

Oportunidade de conhecer o trabalho
desenvolvido pelos discentes da

Universidade Sénior ao longo do ano letivo.

Org.: USDIBER - Apoio: Municipio de Ponte da Barca

“ O Bojador” de Sophia de
Mello Breyner”

baa 6 de julho | Sexta-feira
Hora 21h30

Local Auditério da Epralima

- E ndo se pode ir além do Bojador?

Esta pergunta inquietava um

povo cansado e os espiritos mais
conservadores, que acreditavam que o
cabo era habitado por terriveis monstros
marinhos que arrastavam homens e
barcos para os abismos do mar.

Mas o Infante via mais longe. Com Gil
Eanes a proa dos seus navios e dos seus
sonhos, queria ultrapassar o medo do
desconhecido e iniciar uma nova era
econdémica e de conhecimento.

Pega “ O Bojador” de Sophia de Mello
Breyner// Poemas “A nau Catrineta “ e “A
bela Infanta”. de Almeida Garret.

0Org.: Movimento Incriativo

Apoio: Municipio de Ponte da Barca




Gastronomia

Domingo Gastronémico
do Cabrito a Serra
Amarela

8 julho | Domingo
Local Restaurantes Aderentes

Uma iniciativa que resulta da parceria
entre o Municipio e os restaurantes
locais. O Cabrito é indubitavelmente
um prato representativo da exceléncia
da gastronomia de Ponte da

Barca. Podera ser degustado nos
restaurantes do concelho aderentes a
iniciativa.

Apresentacao do Livro:
Raul Brandio e(m)
Guimaraes
Data 13 julho | Sexta-feira
1h30

Casa da Cultura
Apresentagdo da obra “Raul Brandao
e(m) Guimaraes” da autoria de

Fernando Miguel Capela e Alvaro
Nunes, por Arnaldo Sousa.

Fim de Semana da Juventude

Barca é Jovem

O Municipio levara a cabo a edigao do “Barca é Jovem”, um evento com um vasto
leque de atividades direcionadas, essencialmente, para a juventude.

Ecos do Lima'l8

13 e 14 julho | Sexta e Sabado
18h

Local Choupal

Festival de Musica e Artes que
pretende ser uma plataforma de
mostra de artistas portugueses.

Org.: Ecos do Lima - Apoio: Municipio de Ponte da
Barca

Desporto

Trial Bike

Realizagdo de exibigdes de Trial
Bike, com a presenga dos melhores
atletas do pais que proporcionarao,
aos presentes, momentos de pura
adrenalina, surpreendendo-os pela
originalidade das suas manobras.

Desporto

Game Day

Atividade que proporcionara aos
visitantes a possibilidade de se
divertirem em grupo usando para o
efeito uma das vinte consolas que se
encontrarao no local.




Desporto - Trail Running

III Trail Terras da
Noébrega

O Ill Trail Terras da Nobrega, integrado
no evento “Barca é Jovem 2018", tem
como objetivo a promogao da corrida
pedestre na natureza e das Terras da
Noébrega, fomentando o convivio entre
os participantes, a pratica de desporto
e a paixao pela natureza.
Ponte da Barca e EcoB:

do sit

“Locais e espagos do
Ensolarado Portugal” de
Gilles Bergoin

Data 16 a 27 julho

Hora Segunda a Sexta-feira 9h as
12:30h / 14h as 17h30

Local Atrio da Camara Municipal

Danga

Festa de final de ano da
Escola de Danca “Dance
Fuel”

Espetaculo de

encerramento do
ano letivo da Escola de danga “Dance
Fuel”, dirigida por Diana Ataide que
proporciona aos formandos varios

estilos de danga, nomeadamente, jazz,
contemporanea e urbana. Este projeto,

apesar de contar apenas 3 anos de
atividade em Ponte da Barca e 2 anos
em Arcos de Valdevez, ja integra a
formacao de quase uma centena de
alunos, com idades compreendidas
entre os trés e os cinquenta anos.

o de Ponte da Barca

Esta exposicao, pretende demonstrar o realismo da pintura de Gilles Bergoin,

a precisao técnica na utilizacdo da espatula e a atengao a cada pormenor. A
exposigao é composta por 30 telas que retratam monumentos e paisagens de
Portugal. O artista, assumidamente realista, desafia o olhar de quem observa as
suas telas e questiona: pintura ou fotografia?

==
Hourglass

Data 19 julho | Quinta - feira
Hora 21:45h

Local T.argo da Misericérdia
Espetaculo musical dos Hourglass

realizado no magnifico cenério do
Largo da Misericérdia.

XI Edicao
Festival Folk
Celta

Data 27 e 28 julho | Sexta

e Sabado
Local Choupal

s,lmal

1 olic Cella

Choupal - Ponte daBarca
27e28 julho 2078 “

Ponte da Barca volta a
ser a capital da musica
folk no fim-de-semana
de 27 e 28 de Julho. O
regresso do festival ao
seu espago de origem,

o Choupal nas margens
do rio Lima, num cenario
idilico que empresta ao

27 de Julho 28 de Julho

Torcido Palankalama

(Portugal) {Portugal) wt"

The Town Bar SopadePedra festival uma magia muito

GaiteirosdeLisboa Davide Salvado particular, e a gratuitidade
5 do evento sao algumas
Dead Combo \& das novidades da edigdo
Forré Mior deste ano que aposta,
IOl erasty como habitualmente, em
K /folkceita novos e consagrados
et - . talentos da musica folk
nacional e internacionais.

0Org.: Municipio de Ponte da Barca e
Associagao Concelhia das Festas de
S. Bartolomeu

l'v'.[mgane Ji
TT Syndicate

Obs.: Mais informagtes em http:/
folkcelta.pt/
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“A luz ao fundo do Tanel”
de Candido Cerqueira

Data 30 julho a 10 agosto
Hoa Segunda a Sexta-feira 9h as
12:30h / 14h as 17h30

Local Atrio da Camara Municipal

Candido Cerqueira encontrou na
pintura o seu refugio e a forma

de exprimir as suas emogoes,
considerando que a pintura surgiu
na sua vida como “a luz ao fundo do
tanel”.

Biblioteca
Municipal

v Ponte
v da Barca

Atividades Ludico-Pedagédgicas

Hora Segunda a Sexta-feira: 9h as 12:30h - 14h as 17:30h
Sabado: 9h as 13h

Lecal Biblioteca Municipal

Na Biblioteca Municipal de Ponte da Barca, podera realizar, diariamente,
atividades como desenho, pintura, leitura livre, recorte, colagem, jogos e

pesquisas na internet.
Org.: Municipio de Ponte da Barca
Obs.: InformagGes através do n° 258 480 050 ou do email biblioteca@cmpb.pt

Cinema Infantil

“0 gato das Botas”
Data § e 19 julho | Quinta-feira
Hoa 15h

Local Biblioteca Municipal

Este é o filme que conta as primeiras aventuras do felino vaidoso que finalmente
encontrou a sua fama — e um grande par de botas - nesta hilariante comédia
animada. Sedutor e fora da lei o Gato das Botas vive uma aventura com sete
vidas em conjunto com Kitty Patas Fofas e Humpty Alexandre Dumpty para o
confronto final com Jack e Jill.

Obs.: Atividade dirigida para criangas com mais de 6 anos de idade

“Duas irmas, um rei”

Data 13 e 27 julho | Sexta - feira
Hora 15h

Local Biblioteca Municipal

Um magnifico romance histérico passado na corte de Henrique VIIl. Quando
Maria Bolena, uma rapariga inocente de catorze anos, vai para a corte, chama a
atencao de Henrique VIII. Deslumbrada com o rei, Maria Bolena apaixona-se por
ele e pelo seu papel crescente como rainha nao oficial. Contudo, rapidamente se
apercebe de que ndo passa de um pedo nas jogadas ambiciosas da sua prépria
familia.

Obs.: Atividade dirigida para criangas com mais de 12 anos de idade

Cinema Paraiso

“A costela de Adao”

Daia 4 e 25 julho | Quarta -feira
Hora 15h
Local Biblioteca Municipal

Um casal de advogados decide atuar em lados opostos em um julgamento

no qual a ré disparou contra o marido ao encontra-lo com a amante. No inicio,

marido e mulher mantém as discussdes durante o julgamento mas, em virtude
da cobertura dada pela imprensa, o casal ndo expde suas posi¢des apenas no
tribunal e isto gera algumas confusdes.

Obs.: Atividade dirigida para Adultos
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“Agua e Geologia”

Data Segunda a Domingo
Hora 10h as 12:30h [14h as 17h
Local Porta do Lindoso

Em plena Reserva da Biosfera e no
coragdo do Parque Nacional Peneda-
Gerés, a Porta de Lindoso constitui um
centro de interpretagao do territério.
A Porta de Lindoso concentra a

sua tematica na Agua e Geologia e
possui uma exposigao permanente
onde é possivel visualizar, através de
maquetas interativas, de que modo

€ que a paisagem foi modelada pela
agua e transformada pelo homem e
de que modo é que este, sabiamente,
utilizou os recursos naturais
disponiveis.

Org.: Municipio de Ponte da Barca

Nucleo Expositivo da
Torre de Menagem do
Castelo de Lindoso

Data Segunda a Domingo
Hora 10h as 12:30h [14h as 17h
Local Porta do Lindoso

Inserido na Rede Interpretativa do
Patrimonio do concelho de Ponte

da Barca, o Nucleo Museolégico da
Torre de Menagem do Castelo de
Lindoso alberga uma exposicao sobre
a ocupagao humana do territério de
Lindoso, desde o Neolitico até aos
nossos dias.

Org.: Municipio de Ponte da Barca

Loja Interativa de
Turismo

A loja interativa de turismo de Ponte
da Barca integra a rede do Turismo do
Porto e Norte de Portugal e contempla
promotoras virtuais que permitirao
promover e informar os turistas e

0s municipes sobre restauragao,
alojamento, pontos de interesse e
roteiros.

JULHO Agenda Cultural

Centro Interpretativo do
Patrimonio “Fernao de
Magalhaes”

No centro podera conhecer as varias
manifestagdes do patrimdnio humano
do concelho de Ponte da Barca e,

em tributo ao Navegador Ferndo de
Magalhaes. Promove visitas guiadas e
atividades ludico-pedagdgicas.
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Segunda a Sexta-feira: 13h as 21h Sabados: 10h as 13h / 15h as 20h.

Hidroginastica
Data e Hora

Segundas-feiras - 10h45 e 19h
Tercas-feiras - 20h
Quintas-feiras - 10h45, 19h e 20h
Local Complexo de Piscinas
Municipais de Ponte da Barca

A hidroginastica é um exercicio
aerodbico, feito em piscinas que

tem como beneficios melhorar a
capacidade aerdbica, a resisténcia
cardiorespiratdria, a resisténcia, a
forga muscular, a flexibilidade, além de
proporcionar um gasto caldrico de 260
a 400 kcal/hora.

Hidropower

Data Sextas -feiras
Hoz 10

Local Complexo de Piscinas Municipais de Ponte da Barca

Esta modalidade permite trabalhar todos os musculos

do corpo contribuindo para um abdémen, pernas, bragos,
costas e gluteos bem definido, a0 mesmo tempo que
permite combater a flacidez, aumentar a resisténcia fisica e
cardiovascular e queimar muitas, muitas calorias.

Hidrozumba

Data Sabado

Hora12h

Local Complexo de Piscinas
Municipais de Ponte da Barca

Uma atividade de baixo impacto,
indicada para quem esta a recuperar
de lesdes musculares ou para quem
simplesmente quer perder calorias ou
tonificar.

Natacao para Bebés

Data Sabado

Hora 11h30

Local Complexo de Piscinas
Municipais de Ponte da Barca

A prética da natagao traz varios
beneficios para os bebés,
melhorando a sua coordenagao
motora, estimulando o seu o apetite,
promovendo a relagao entre os

pais e o bebé, prevenindo algumas
doengas respiratorias, ajudando o
bebé a gatinhar, sentar ou andar
mais facilmente, a dormir melhor e
melhorar a sua resisténcia respiratéria
e muscular.

Natacao para Criangas
Data e Hora

Segundas, Tergas, Quintas e
Sextas-feiras - 18h15

Sabados - 10h, 10.45h

Lecal Complexo de Piscinas
Municipais de Ponte da Barca

O principal objetivo para as classes de
criangas -Bebé - Nivel | a) Adaptagao
ao Meio Aquatico; Nivel | b) iniciagao;
Nivel Il a) Aperfeigoamento; e Nivel Il
b) Manutengao - é contribuir para um
maior desenvolvimento psicomotor,
bem como uma melhor evolugao

da sua personalidade e um maior
sucesso escolar.
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Natacao para Adultos

Data e Hora

Segundas, Tergas, Quintas e
Sextas-feiras - 18h15

Sabados - 10h, 10.45h

Lecal Complexo de Piscinas
Municipais de Ponte da Barca

As aulas de Natagao para adultos
visam permitir a aprendizagem das
quatro técnicas basicas da natagao
(crol, costas, brugos e mariposa) e
também das técnicas de saltos e
viragens, assim como proporcionar ao
praticante o desenvolvimento fisico
geral e resisténcia de nado.
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Natacao para NEE

Data Segunda e Sexta-feira

Hoa 19h

Local Complexo de Piscinas
Municipais de Ponte da Barca

A Natagao NEE consiste na adaptagao
da natagao para alunos com
necessidades educativas especiais.
Org.: Municipio de Ponte da Barca

Obs.: Mais informagGes através do n.° 258 455 337 ou
através do email desporto@cmpb.pt

—_—

& .
A e

Férias Desportivas de
Verao

Data e Hora
até 31 de julho

6 aos 12 anos

0Org.: Municipio de Ponte da Barca

Obs.: Inscrigdes e informagdes no Complexo de
Piscinas Municipais ou através do e-mail desporto@
cmpb.pt

Hidroterapia
Data e Hora

Tergas, Quartas e
Sextas-feiras - 19h
Sextas-feiras - 20h
Local Complexo

de Piscinas
Municipais de
Ponte da Barca

A hidroterapia é uma atividade
terapéutica que consiste na
realizagao de exercicios dentro de
uma piscina com agua quente, para
acelerar a recuperagao de atletas
lesionados ou pacientes com artrite,
artrose ou reumatismo; Problemas
ortopédicos, como fraturas ou hérnias
discais; Lesdes musculares; Dores
articulares; Inchago nas pernas;
Dificuldade respiratéria; e Problemas
neuroldgicos.

Ténis e Sintético
Data e Hora

Segundas a

Sextas-feiras - 13h as 21h
Sabados - 10h as 13h / 15h as 20h
Local Parque Desportivo da Praia
Fluvial

No Parque Desportivo da Praia Fluvial
podera praticar, dentro dos horarios
estipulados, Ténis ou futebol.

Org.: Btennis e Municipio de Ponte da Barca

Obs.: Mais informagGes através do n.° 258 455 337 ou
através do email desporto@cmpb.pt

Festas e Romarias

Nossa Senhora das Santa Marinha e Santo

Necessidades Ovidio

Data ] julho Data 21 e 22 julho

Local Bravaes Local Vila Cha De S. Jodo
Nossa Senhora do Santiago
Livramento b 21 e 22 julho

Data 7 e 8 julho === Sampriz

Local Sampriz

Nossa Senhora da

Sao Bento de Seixas Madalena
Data 11 julho Data 21 e 22 julho
Local S, Jodo Local Lindoso
Sao Bento de Cotinho Santa Ana
D 16 e 17 julho D2 27 e 29 julho

Local Vila Nova de Muia Local Grovelas

PROXIMOS EVENTOS

/
Romaria de S. Bartolomeu

Data 19 a 24 agosto | Domingo a Sexta
Local Ponte da Barca

Por muitos considerada como a mais
tipica, popular, original e genuina das
romarias do Alto Minho, a Romaria de
S. Bartolomeu constitui hoje um dos
maiores cartdes de visita de Ponte da
Barca e da regido.

0Org.: Ass. Concelhia das Festas de S. Bartolomeu

Apoio: Municipio de Ponte da Barca
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13:10 18 10:15 15 15

Choupal  Pr Republica  Casa da Cultra ~ Choupal Choupal
Ecos do Trial Bike VideoJogos Il Trail  Dance Fuel
Lima  jeademia Gicla  Casa da Cultra Terras da Nobrega 22,008

PontedaBarce =



