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Municipio de Ponte da Barca
Praca Dr. Anténio Lacerda
geral@cmpb.pt | 258 480 180
www.cmpb.pt

Casa da Cultura
Rua Dr. Joaquim Moreira de Barros
geral@cmpb.pt | 258 454 425

Biblioteca Municipal
Rua Atras do Forno, n° 33
biblioteca@cmpb.pt | 258 480 050

Porta do Lindoso do Parque Nacional da Peneda Gerés

Castelo - Lindoso
portalindoso@cmpb.pt | 258 578 141

Castelo de Lindoso
Castelo - Lindoso
portalindoso@cmpb.pt | 258 578 141

Loja Interativa de Turismo
Rua Conselheiro Rocha Peixoto
pit.pontedabarca@portoenorte.pt | 258 455 246

Centro Interpretativo Fernao de Magalhaes
Rua Conselheiro Rocha Peixoto

4980 Ponte da Barca

geral@cmpb.pt | 258 480 180

ADERE Peneda Gerés

Rua D. Manuel |

4980-469 Ponte da Barca
geral@adere-pg.com | 258 452 450

Comissao Protecao de Criangas e Jovens
Rua Conselheiro Rocha Peixoto
cpcj@cmpb.pt | 258 488 272
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Pedro Lima | MEDIAenergie
Destaque de capa

Festival Folk Celta
Contracapa

Barca Jovem

Eventuais alteragdes na progamagao
e calendarizacao desta agenda
cultural sdo da responsabilidade das
respetivas entidades organizadoras.



Exposicao
IIIIIIIISIIIIIIISHIHII Universidade Sénior
° a o Sexta-feira a Quinta-feira

Horario:

Segunda a Sexta-feira 09h - 12h30
14h - 17h30

Local: Atrio dos Pacos do Concelho

PoNte da Barca Esta exposicao repne um conjunto de )
quadros que expde o trabalho desenvolvido,
ao longo do ano letivo, pelos discentes da
Universidade Sénior.

Org:: USDIBER
Apoio: Municipio de Ponte da Barca

oa/08/10 X EVentO
v' Iho 2016 <t I d MOtas
Mmarn Concentracao de
o @ Sexta-feira a Domingo

Local: Choupal

Entre o dia 8 e o dia 10 de julho decorrerd,
no Largo do Choupal, a VI Concentragao
motard que trard muita musica e animagao
ao nosso concelho. Um evento a ndo perder.

Org.: Motoclub do Vade

Apoio: Municipio de Ponte da Barca

Obs. Para mais informagdes contactar a entidade
organizadora.

CONTACTUS: 967286 501 532 72 071 | maisclubade kgt com




Musica/Concerto
“Saint Martins Singers”

@ Terca-feira

Horario: 21h30 | Local: Igreja Matriz

O coro fundado em 2001, tem como principal objetivo a divulgagéo da tradicdo
britanica do canto coral no estrangeiro, fazendo parte do seu curriculum
atuacdes em Itdlia, Franga, Noruega entre outros. O programa que apresentara
em Ponte da Barca serd eclético, compreendendo canto coral religioso e secular.

Org.: Municipio de Ponte da Barca. Obs.: Entrada Livre

PONTE DA BARCA M a7 julho "‘1

Fim de Semana da Juventude
“Barca Jovem 2016”

@ a @ Quinta-feiraa Domingo

Horério: 10h as 24h | Local: Varios pontos da Vila

Fim de semana prolongado repleto de muita animagao, diversao e momentos
hilariantes, contando com o concerto dos Atoa, oficinas de teatro e breakdance,
concurso de jovens talentos, maratona de curtas metragens, peddy paper,
espetaculo de comédia, torneio de jogos tradicionais, desportos radicais e trail
running.

Org:: Municipio de Ponte da Barca
Obs. Para mais informagoes consultar programagao especifica do evento.




Concerto
EcosdoLima’16

@ e @ Sexta-feira e Sabado

Horério: 18h | Local: Choupal

T Ecos do Lima

Este evento realizar-se-a pelo segundo ano
consecutivo e promete trazer, mais uma
vez, muita animagao a Ponte da Barca.

0Org: Ecos do Lima'16 | Apoio: Municipio de Ponte da Barca
Obs: Entrada Livre

CABRITO Gastronomia
e Domingo Gastronémico do

: Cabrito a Serra Amarela

Q Domingo

Local: Restaurantes Aderentes

Uma iniciativa que resulta da parceria entre o Municipio e os
restaurantes locais. O Cabrito é indubitavelmente um prato
representativo da exceléncia da gastronomia de Ponte da
Barca. Poderad ser degustado nos restaurantes do concelho
aderentes a iniciativa.

Org: Municipio de Ponte da Barca
Obs: Para mais informagdes, consulte programagao especifica do evento.

Exposicao
“A luz ao fundo do Tunel” de
Candido Cerqueira

@ julhoa @ agosto

Horario: Segunda a Sexta-feira 9h as 12h30 14h as 17:30h
Local: Atrio dos Pagos do Concelho

Esta exposicao reline um conjunto de quadros que ilustram o
carinho que o expositor sente pela pintura.

Org: Municipio de Ponte da Barca
Obs: Informages através do ne 258 480 180 ou do site www.cmpbpt




Danca

o
A “Festa de final de ano da
)( Academia Dancarte Hip Hop”
ac den‘[o_ % @ Sébado

Horério: 21h30
Local: Praga da Republica

Espetéculo de encerramento do ano letivo da
Academia Dangarte Hip Hop.

Org: Academia Dangarte
Apoio: Municipio de Ponte da Barca
Obs: Para mais informages consultar programagao especifica do evento

-‘ﬁtival
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A% Ponte dal Barca
29 e 30 julho 2016

Musica Alternativa * DESTAQUE
Festival Folk Celta

@ e @ Sexta-feira e Sdbado

Horario: 21h
Local: Praca Terra da Nébrega , Ponte da Barca

A 92 Edicdo do Festival Folk Celta trard, ao concelho de Ponte da Barca, artistas
como Galandum Galundaina, Retimbrar, Anténio Zambujo, Suzana Seivane,
entre outros.

Org: Municipio de Ponte da Barca
Obs.: Mais informacées em http//folkceltapt/



Biblioteca
d Municipal
W= Ponte
v da Barca

Segunda a Sexta-feira: 9h as 12h30 | 14h as 17h30
Sabado: 9h as 13h

Visita Guiada
“Conheces a tua Biblioteca?”

Local: Biblioteca Municipal

Esta visita permite conhecer as novas instalagdes da Biblioteca Municipal bem
como os servicos que ela disponibiliza.

Org.: Municipio de Ponte da Barca
Obs.: Atividade sujeita a marcagao prévia através do n.2 258 480 050 ou através do email biblioteca@cmpb.pt

Atividades
Atividades Ludico-Pedagégicas

Local: Biblioteca Municipal

Na Biblioteca Municipal de Ponte da Barca podera realizar, diariamente, atividades
de desenho, pintura, leitura livre, recorte, colagem, jogos e pesquisas na internet.

Org.: Municipio de Ponte da Barca. Obs.: Informagdes através do n° 258 480 050 ou do email biblioteca@cmpb.pt

Cinema Infantil
“Alice no Pais das Maravilhas”- m/4

o e @ Quinta-feira

Horario: 15h | Local: Biblioteca Municipal

Junta-te a Alice enquanto esta viaja pelo surpreendente
Pafs das Maravilhas e conhece as mais extraordindrias
personagens como Tuidelidim e Tuidelidum, o Chapeleiro
Louco, a Rainha de Copas e o frenético Coelho Branco.

Org.: Municipio de Ponte da Barca. Obs. Informagdes através do n° 258 480 050
ou do email biblioteca@cmpb.pt



Cinema Juvenil
“Mulan” - m/6

@ e @ Quinta-feira

Hordrio: 15h
Local: Biblioteca Municipal

Uma irrequieta jovem chamada Mulan, pouco
adaptada as tradi¢oes milenares da sociedade
em que vive, descobre que o seu debilitado
pai foi destacado para ajudar a defender a
China da invasao dos Hunos. Num acto de
bravura e amor, Mulan decide disfarcar-se de
homem e toma o lugar do seu pai no Exército
Imperial, juntando-se a um divertido grupo de
guerreiros liderados pelo charmoso Capitdo
Shang.

Org.: Municipio de Ponte da Barca
Obs.: Informacoes através do n° 258 480 050
ou do email biblioteca@cmpb.pt

Cinema Juvenil
“Num Outro Tom”-m/12

o e @ Sexta-feira

Horario: 15h
Local: Biblioteca Municipal

oo rsaoosee NO MESMO TOM

Gretta (Keira Knightley) e Dave (Adam Levine)
sao dois namorados e parceiros na composicao
de musicas que partem para Nova lorque
quando Dave consegue um contrato com uma
grande empresa discografica. S6 que a fama

€ 0 sucesso acabam por envolver Dave, que
decide deixar a namorada...

Org.: Municipio de Ponte da Barca
Obs.: Informagdes através do n° 258 480 050
ou do email biblioteca@cmpb.pt




Cinema Paraiso - Sessdo de cinema adultos

“Os Cowboys”-m/16

0 e @ julho | Quarta-feira

Hordrio: 15h
Local: Biblioteca Municipal

Will Andersen (John Wayne), um rancheiro duro e
obstinado, abandonado pelo seu grupo habitual
de cowboys, vé-se obrigado a contratar onze
colegiais inexperientes para com ele conduzirem
uma manada ao longo de 400 milhas, através de
terras indspitas do Oeste.

AMARK RYDELL nau

Org.: Municipio de Ponte da Barca
Obs.: Informagdes através do n° 258 480 050
ou do email biblioteca@cmpb.pt

Oficinas de Verdo
L L K

Das 14h 4 17h Das 14n s 170 Das 14h 4z 17h I
) or

- . 4
Oficinas de Verao
Férias aVa(ler)-m/16

e @ @ e @ julho | Quartas-feiras

Horério: 14h as 17h | Local: Biblioteca Municipal

Todas as quartas-feiras a tarde vais poder ter novas experiéncias e divertir-te imenso
enquanto aprendes! Durante o més de julho, teremos Oficinas de Jardinagem,
Informatica, Reciclagem e ainda uma sessao de Leitura ao Ar Livre!

Obs.: Atividade gratuita, com limite maximo de participantes. Sujeita a inscricao prévia. A inscricao podera ser
efetuada presencialmente ou através do email biblioteca@cmpb.pt | Programa detalhado da atividade disponivel
em www.cmpb.pt, Facebook da autarquia e Facebook da Biblioteca Municipal.

Org.: Municipio de Ponte da Barca




Posasi

LiNDOso

Horario de Verao:
Segunda-feira a Domingo: 10h as 18h

Exposicao
“Agua e Geologia”

Local: Porta de Lindoso

Em plena Reserva Mundial da Biosfera e no coragéo

do Parque Nacional Peneda-Gerés, a Porta de Lindoso
constitui um centro de interpretagao do territério. A Porta
de Lindoso concentra a sua tematica na Agua e Geologia
€ possui uma exposicdo permanente onde é possivel
visualizar, através de maquetas interativas, de que modo
€ que a paisagem foi modelada pela d4gua e transformada
pelo homem e de que modo é que este, sabiamente,
utilizou os recursos naturais disponivesis.

Org.: Municipio de Ponte da Barca

Exposicao
Nucleo Expositivo da Torre de
Menagem do Castelo de Lindoso

Local: Porta de Lindoso

Inserido na Rede Interpretativa do Patrimonio do
concelho de Ponte da Barca, o Nucleo Museolégico da
Torre de Menagem do Castelo de Lindoso alberga uma
exposicao sobre a ocupacao humana do territério de
Lindoso, desde o Neolitico até aos nossos dias.

Org.: Municipio de Ponte da Barca



Desporto | Natureza
12 x Ponte da Barca “Trilho da Ermida a Bilhares”

@ Sdbado

Horario: 09h | Local: Nuicleo Museoldgico da Ermida, Ermida, Ponte da Barca

O Municipio de Ponte da Barca associa-se a celebracao do Dia Nacional da
Conservagao da Natureza, que se celebra a 28 de Julho, promovendo um trilho
pedestre interpretado na Ermida.

Oportunidade para apreciar na plenitude o vale de Carcerelha, onde o grande
desnivel (mais de 250 m) entre as encostas e o ribeiro causa um grande impacte.
Também se pode observar que na margem direita dominam os giestais enquanto
na margem esquerda dominam os urzais-tojais (habitat protegido). No local onde
nos encontramos os urzais-tojais sdo dominados pelo tojo-molar (Ulex minor), vérias
espécies de urzes (Erica sp. pl) e pelo sargaco (Cistus psilosepalus). Estes matos
resultam geralmente da degradagao dos carvalhais pelo fogo. As seguintes espécies
de animais sdo uma pequena amostra das que aqui poderao ser observadas: javali
(Susscrofa), raposa (Vulpes vulpes), felosa-do-mato (Sylvia undata), cartaxo-comum
(Saxicola torquata), tartaranhao-cagador (Circus pygargus) e vibora-cornuda (Vipera
latastei).

Distancia: 6,5Km | Durag&o: 2h30 | Dificuldade: Moderado

Org.: Planeta Lima e Municipio de Ponte da Barca
Obs.: Custo por pessoa de 2,5€ (seguro). Inscrigdes obrigatérias, até ao dia 25 de julho, através da Porta de
Lindoso pelos telefones 258 578 141 ou por email: portalindoso@cmpb.pt
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PISCIMAS

Ponte da Barca

Horario do Complexo Desportivo de Piscinas Municipais
Segunda-feira a Domingo: 10h as 12h30 | 14h as 21h
Sabado: 10h as 13h | 15h as 20h

Hidroginastica

Horario: Segundas-feiras - 10h45 e 19h
Tercas-feiras - 20h | Quintas-feiras - 10h45,
19h e 20h

Local: Complexo das Piscinas Municipais de
Ponte daBarca

A hidroginastica é um exercicio aerébico

feito em piscinas que tem como beneficios
melhorar a capacidade aerdbica, a resisténcia
cardiorespiratoria, a resisténcia, a forca muscular,
a flexibilidade, além de proporcionar um gasto
calorico de 260 a 400 kcal/hora, dependendo
da intensidade com que o praticante realiza os
exercicios.

Natacdo para Bebés

Horario: Sdbados - 11h30
Local: Complexo das Piscinas Municipais de
Ponte da Barca

A prética da natagao traz vérios beneficios

para os bebés, melhorando a sua coordenagao
motora, estimulando o seu o apetite,
promovendo a relagéo entre os pais e o bebé,
prevenindo algumas doencas respiratorias,
ajudando o bebé a gatinhar, sentar ou andar
mais facilmente, a dormir melhor e melhorando
a sua resisténcia respiratéria e muscular.




Natacao para Criancas

Horario: Segundas, Tercas, Quintas e

Sextas-feiras - 18h | Sabados - 10h, 10h45 e 11h30
Local: Complexo das Piscinas Municipais

de Ponte da Barca

O principal objetivo para as classes de criangas - Bebé -
Nivel | a) Adaptacao ao Meio Aquaético; Nivel | b) iniciagdo;
Nivel Il a) Aperfeicoamento; e Nivel Il b) Manutencéo - é
contribuir para um maior desenvolvimento psicomotor,
bem como uma melhor evolugédo da sua personalidade e
um maior sucesso escolar.

Natagao para Adultos

Horario: Segundas-feiras - 18h
Local: Complexo das Piscinas Municipais
de Ponte da Barca

As aulas de Natagdo para adultos visam permitir a
aprendizagem das quatro técnicas basicas da natagdo
(crol, costas, brucos e mariposa) e também das técnicas de
saltos e viragens, assim como proporcionar ao praticante o
desenvolvimento fisico geral e resisténcia de nado.

AEpME A

LIl ALY

Clube de Natacédo

Horario: Segunda a Sexta-feira - 18h
Local: Complexo das Piscinas Municipais de Ponte da Barca

O Clube de Natagao tem como objetivo principal o ensino e a prética da natagao.



Hidroterapia

Horario: Tercas-feiras e Sextas-feiras - 19h
Local: Complexo das Piscinas Municipais
de Ponte da Barca

A hidroterapia é uma atividade terapéutica que consiste
na realizacao de exercicios dentro de uma piscina com
4gua em torno dos 34°C, para acelerar a recuperagao

de atletas lesionados ou pacientes com artrite, artrose
ou reumatismo; Problemas ortopédicos, como fraturas
ou hérnias discais; Lesdes musculares; Dores articulares;
Inchaco nas pernas; Dificuldade respiratoria; e Problemas
neurolégicos.

Natacao NEE

Horario: Quartas-feiras e Sdbados - 18h
Local: Complexo das Piscinas Municipais
de Ponte da Barca

A Natacdo NEE consiste na adaptagao da natacao para
alunos com necessidades educativas especiais.
Org.: Municipio de Ponte da Barca

Obs.: Mais informacdes através do n.° 258 455 337 ou
através do email desporto@cmpb.pt

Ténis
> =2

Horério: Segunda a Sexta-feira - 8h as 23h
Sabado - Todo o dia
Local: Parque desportivo da praia fluvial

A escola de ténis Btennis, entidade que
presta todos os servigos relacionados
com o Ténis como aulas individuais

ou em grupo.

Org.: Btennis e Municipio de Ponte da Barca. Obs.: Mais

informagoes através do n.° 258 455 337 ou através do
email desporto@cmpb.pt




ATIVIDADES DESPORTIVAS

Férias Desportivas de Verao
6aos 12 anos

@ junho a @ dejulho

Org: CMPB
Obs: Inscrigoes e informagdes no Complexo de Piscinas Municipais ou através do e-mail desporto@cmpb.pt

Campeonato Regional de Infantis,
Juvenis e Absolutos de Natacao

0 a e Sexta-feira a Domingo

Org.: CMPB e Associacao de Natagao do Minho
Obs: Inscricées e informagées no Complexo de Piscinas Municipais ou através do e-mail desporto@cmpb.pt

9.2 Etapa
Torneio Btennis 48h

@ e @ Sébado e Domingo
Horério: 10h
. Local: Campo de Ténis do Parque
te”“'so Desportivo da Praia Fluvial

PLAY TENNIS. FEEL TENNIS. BTENNIS.

Org.: BTennis | Apoio: Municipio de Ponte da Barca
Obs: Inscricdes e informacaes através do email
paulomoroso@btennis.pt ou no préprio local




ATIVIDADES ASSOCIATIVAS

Desporto
Passeio de Bicicletas

e Domingo

Atividade recreativa
Recriacao da Malhada

9 Sébado

Horério: 9h
Local: Paco Vedro de Magalhaes
(Fonte Cova)

A Associagdo Cultural e Desportiva de
Paco Vedro de Magalhées ird promover
um passeio de bicicletas pela ecovia,
iniciando-se o percurso em Paco Vedro
de Magalhaes (Fonte Cova) e tendo
como destino a freguesia de Germieira
(Ponte de Lima). Para além da prética de
desporto, esta associagao pretende que
este seja um dia de convivio, em que o
almoco e o lanche far-se-ao no local de
chegada, nas margens do Rio Lima. O
regresso estd previsto para as 18h.

Org.: Associagao Cultural e Desportiva de Paco Vedro
de Magalhaes | Obs. Inscrigoes através do e-mail

associacao_magalhaes@hotmail.com, mas para mais
informagoes contactar a entidade organizadora.

Ambiente
Caminhada na Mata da
Albergaria e Lagoas

o Sdbado

A Associacdo Péd'Rios ird promover
uma caminhada de 8 km, num percurso
circular, que permitird aos participantes
terem um contacto mais proximo

da natureza e desfrutar da magnifica
paisagem que envolve a Mata da
Albergaria e as lagoas circundantes.
Org.Associacao Péd'Rios

Obs.: Inscrigao gratuita. Para mais informagoes
contactar a entidade organizadora

Horério: 10h
Local: Lindoso

A recriacdo da Malhada do Centeio é
uma atividade que vem sendo realizada
ha j& varios anos pela Associagdo “Os
Amigos de Lindoso’. Este processo
decorreré na eira comunitéria de
Lindoso, localizada no centro do maior
nucleo de espigueiros da Peninsula
Ibérica.

Org.: Associagao "Os Amigos de Lindoso”

Obs.: Para mais informagoes contactar a entidade
organizadora

Aventura
Nogueira Motorshow

Q Domingo

Horério: 9h
Local: Nogueira

Com o objetivo de despertar o interesse
pelo automobilismo e proporcionar
momentos de adrenalina e beleza, a
Associacao "Nogueira Viva'realizard, tal
como em anos anteriores, 0 “Nogueira
Motorshow”.

Org.: Associagao Cultural, Desportiva e Recreativa
Nogueira Viva
Obs.: Para mais informagoes contactar a entidade
organizadora




Ambiente
Caminhada noturna PR
Germil

@ Sébado

A Associagao Péd'Rios ird promover
uma caminhada noturna de 7 km, num
percurso circular, que permitira aos
participantes percorrer a freguesia de
Germil, sob a luz das estrelas

Org.:Associagao Péd'Rios
Obs.: Inscricdo gratuita. Para mais informagoes
contactar a entidade organizadora.

FESTAS RELIGIOSAS

S. Bento de Seixas
S.Joao

0:-0

Nossa Senhora das Necessidades,
Bravaes

0:0

Nossa Senhora do Livramento,
Sampriz

-0

S. Bento de Cotinho,
Vila Nova de Muia

DD

Santa Marinha e Santo Ovidio,
Vila Cha De S. Jodo

DD

Nossa Senhora da Madalena,
Lindoso

@D

Santiago,
Sampriz

@ julho a o agosto

Santa Ana,
Grovelas




PROXIMOS EVENTOS:

Noite de Fado
Sandra Correia

O cibedo

Horario: 21h30
Local: Jardim dos Poetas

Sandra Correia é Fado. Emudece quem a escuta.
Emociona. A Sandra é o garante do Fado. O tal
que permanecera para sempre. Na Histéria de
Portugal e da Musica. Apresentamos a Perspetiva
da Sandra, uma viagem na qual cada espectador
é convidado a libertar a sua propria perspetiva
do Fado.

Org.: Municipio de Ponte da Barca
Obs: Informacoes através do n° 258 480 180 ou
do site www.cmpb.pt.

Romaria de

S. Bartolomeu

19 a 24 glzosto | Ponte da Barca

i
Festas Concelhias

Romaria de S. Barlotolomeu

©O:D

Local: Ponte da Barca

Por muitos considerada como a mais tipica, popular, original e genuina das romarias
do Alto Minho, a Romaria de S. Bartolomeu constitui hoje um dos maiores cartdes de
visita de Ponte da Barca e da regiéo.

Org. Associagao Concelhia das Festas de S. Bartolomeu | Apoio: Municipio de Ponte da Barca
Obs. Informagdes através do n° 258 480 180 ou do site www.cmpb.pt.



SABIA

Como diz a sabedoria popular ‘mais viver, mais aprender”..
Segundo especialistas, o cérebro pode atingir a maturacéo até aos 24 anos.

Durante a adolescéncia, existe um crescimento do circuito cerebral que utiliza
a dopamina, um neurotransmissor que aumenta a necessidade de procurar

o prazer e a recompensa. Uma das Ultimas dreas a ser maturada € a frontal,
que controla os impulsos e molda as perspetivas de futuro, levando a que os
adolescentes se apresentem mais impulsivos.

O estilo de vida e os consumos dos adolescentes definem a qualidade da
maturacao cerebral e poderdo, a longo prazo, refletir-se na capacidade de
memoria, comunicacao, aprendizagem e processamento de informagéo.









