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1. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

NIPC: 507 232 402

Denominagao Social: ELOS DA MONTANHA — COOPERATIVA DE DESENVOLVIMENTO RURAL,
CRL

Ramo de Actividade da Cooperativa: Servigcos

Enderec¢o Postal: Apartado 27

Codigo Postal: 4930-999 Valenga

e-mail: elosdamontanha@gmail.com

URL: www.elosdamontanha.com

ID SKYPE: elosdamontanha

Telef: 251 822 130

Fax: 251 822 130

Telem: 934 440 770

Pessoa Colectiva de Direito: Privado

Com fins: Nao Lucrativos

Natureza Juridica: Cooperativa de Responsabilidade Limitada do Ramo de Servigos

Ano de Inicio de Actividade: Fevereiro de 2005

Conservatéria do Registo Civil/Predial e Comercial de Vila Nova de Cerveira, matricula n°:
14/20050308

EAT N°: 183/2011

www.elosdamontanha.com
elosdamontanha@gmail.com


http://www.elosdamontanha.com/
http://www.elosdamontanha.com/

Consolidagdo e Manutencado da Rede de Percursos Pedestres do Municipio de Ponte da Barca inserida no Parque Nacional da Peneda-Gerés
MUNICIPIO DE PONTE DA BARCA

2. APRESENTAGAO

Os novos desafios do meio rural de montanha incidem sobretudo na necessidade de facilitar e
potenciar o acesso das comunidades locais as tecnologias da informacado e comunicagéo, reduzindo
as distancias e o isolamento; a introdugdo das novas tecnologias nas empresas e nas entidades
publicas e privadas sem fins lucrativos com o fim de adaptarem-se para a obteng&o de produtos de
qualidade, a sua aplicagao ao servigo da populagao e a criagdo de emprego local.

A constituicdo da Elos de Montanha — cooperativa de desenvolvimento rural, crl tem por base
as linhas mestras estabelecidas no “Projecto para um Desenvolvimento Equitativo e Sustentavel da
Montanha” apresentado pela Associagdo de Povos das Montanhas do Mundo no Encontro de Quito e
que deu origem a uma “Carta dos Povos de Montanha”.

As comunidades de montanha devem ter a possibilidade de valorizar plenamente todos os
seus recursos e potencialidades, com o objectivo de fornecer a economia regional e nacional um
conjunto de bens e servicos de alta qualidade que este territério pode potencialmente proporcionar e
aceder a uma situagdo econdmica e social que nao seja inferior a de outros territérios.

O territério de Portugal, em conjunto com demais territérios de montanha, joga um papel cada
vez maior nas respostas as necessidades do planeta em matéria dos recursos naturais e nas
solicitagbes da sociedade no que respeita a espago de recreio e lazer.

As culturas, as praticas e o “saber fazer” que moldaram este territério e lhe conferiram nao sé
paisagens mas também os valores que Ihe permitiram dominar um meio austero, devem ter a garantia
da sua perenidade mediante a sua renovagdo permanente para continuar fornecendo um
conhecimento e uma compreensao da montanha e garantir a permanéncia da sua identidade local.

A Elos da Montanha — Cooperativa de Desenvolvimento Rural, CRL foi promovida pela
associagao sem fins lucrativos Clube Celtas do Minho, com o fim de promover a empregabilidade em
meio rural, combatendo a precariedade profissional, fomentando o empreendedorismo em meio rural e
nos territérios de montanha e criando a rede empresarial rural no @mbito do comércio justo, procurando
deste modo prestar servigos e produzindo produtos de qualidade a precos mais acessiveis, quer para
entidades privadas quer publicas.

UM PRODUTO, UM SERVIGCO DA MONTANHA PARA A MONTANHA.
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A Elos da Montanha conta com oito socios cooperantes, o socio colectivo Clube Celtas do
Minho e sete cooperadores individuais que, no conjunto e com a cooperagcdo de diversos
colaboradores externos, irdo garantir um diversificado leque de servigos de apoio ao desenvolvimento
das comunidades de montanha ao nivel da agricultura, floresta, ambiente, turismo, arquitectura,
engenharia, informatica e comunicagdo, bem como a criagdo de um servico de comercializagédo para a
promogao e escoamento de produtos de origem de Montanha.

A experiéncia colhida através da actividade do Clube Celtas do Minho, reconhecida como uma
das entidades mais experientes em matéria de desenvolvimento e execugao de percursos pedestres,
vem contribuir substancialmente para garantir o melhor desempenho profissional desta cooperativa ao
servigo dos territérios de montanha.

Somos por isso, hoje detentores de uma elevada experiéncia e profissionalismo ao nivel do
planeamento de redes municipais de percursos pedestres, na concepc¢ado de modelos de ordenamento
visando a recuperagdo de caminhos historicos e tradicionais e a minimiza¢ao do impacto ambiental. Da
mesma forma, temos vindo a desenvolver projectos de turismo de montanha, materiais pedagoégicos
para centros de interpretagdo ou nucleos interpretativos, trilhos botanicos, percursos equestres, road-
books para btt e cicloturismo, painéis interpretativos, maquetas, entre outros materiais e infraestruturas
que permitam a aproximagao do Homem a Natureza na mais plena harmonia e equilibrio.

Esta experiéncia € reconhecida pelas autarquias, areas protegidas, associacdes de
desenvolvimento e empresas com que trabalhamos.

O nosso profissionalismo levou-nos a encarar os percursos pedestres desde o seu
planeamento, marcagado, sinalizagdo vertical, maquetizagdo grafica de topoguias, promogado e
animacéao. Todo este trabalho é desenvolvido com a colaboragdo de uma equipa multidisciplinar em
matérias de ambiente, ordenamento, turismo, desenvolvimento rural, percursos pedestres e design.

O campo geografico de acgéo da Elos da Montanha é constituido fundamentalmente por todo o
territério de montanha de Portugal, de acordo com o estabelecido pelo Ministério de Agricultura,
Pescas e Florestas no projecto “Portugal rural: territérios e dindmicas” e o qual define como “territérios

alvo”.
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OBJECTO

A Elos de Montanha — Cooperativa de Desenvolvimento Rural, CRL, tem por objecto principal
fomentar, por todos os meios legais ao seu alcance, o desenvolvimento socio-econémico sustentavel e
equitativo das comunidades agro-silvo-pastoris dos territérios de Montanha, promovendo e produzindo
servigos e fomentando a aplicagdo de medidas de conservacgao, proteccédo e restauro do patriménio

natural, do patrimdnio construido e da cultura associada a esses territérios.

ACTIVIDADES

TURISMO DE MONTANHA — INFRAESTRUTURAS E ANIMACAO

EDUCAGCAO AMBIENTAL — INFRAESTRUTURAS E ANIMAGAO

INFRAESTRUTURAS PARA PERCURSOS PEDESTRES, CICLOTURISTICOS, EQUESTRES E DE
TODO-TERRENO — IMPLEMENTAGAO E MANUTENCAO

EQUIPAMENTO E MANUTENCAO DE ZONAS DE ESCALADA

PERCURSOS INTERPRETATIVOS — IMPLEMENTACAO, EQUIPAMENTO E MANUTENCAO
PATRIMONIO AMBIENTAL E CONSTRUIDO — ESTUDOS E PROJECTOS DE CONSERVACAO,
ORDENAMENTO E CLASSIFICACAO

FORMACAO

CONSTRUCAO CiVIL (ENTIDADE COM ALVARA)

ENGENHARIA RURAL

ARQUITECTURA E ENGENHARIA CIVIL

PLANOS DE ORDENAMENTO

INFORMATICA E COMUNICACAO

GRAFICA E DESIGN

COMERCIALIZACAO
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As areas especificas de actuagao da Elos da Montanha, no mercado nacional:
Estudos de viabilidade técnica e ambiental;

Planeamento estratégico regional e municipal;

Infra-estruturas de turismo de montanha e da natureza;

Projectos de engenharia, no ambito da agricultura, floresta, desenvolvimento rural e civil,
Projectos de arquitectura, paisagismo e ambiente;

Projectos de turismo;

Equipamento e servigo de apoio e manutengéo ao nivel da informatica e comunicagao;
Promocao ambiental e turistica;

Animacao ambiental e turistica;

Formacao profissional;

SERVIGOS

Do estudo de viabilidade, a implementacdo e gestdo, a obra, a Elos da Montanha —
Cooperativa de Desenvolvimento Rural, CRL presta um conjunto de servigos especificos que inclui:

e Planeamento e execuc¢ao de redes de percursos pedestres, equestres e de cicloturismo.

¢ Marcagao de percursos pedestres, equestres e de btt/cicloturismo.

o Concepcéao de road-books para btt/cicloturismo e de todo-o-terreno.

e Equipamento de zonas de escalada naturais.

o Planeamento e execucgao de percursos botanicos e interpretativos.

e Execucéo de projectos de centros de interpretacdo e de nucleos interpretativos.

e FElaboragédo de materiais pedagdgicos para centros de interpretagao.

e Desenho e maquetizacao de folhetos, guias de campo e roteiros.

e Execucgdo de projectos de arquitectura e de especialidades de refugios de montanha, quintas
pedagdgicas, observatérios astrondmicos e outras estruturas de turismo de montanha.

e Execucéo de projectos de engenharia civil, rural, agraria e florestal.

e Execucdo de projectos de arquitectura e de paisagismo.
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e Execucédo de estudos e planos de ordenamento e de gestéo.

e Execucdo de cartografia, tais como cartas de erosao, risco de incéndios, carta da agua, uso
dos solos, entre outras, bem como a execugao de sistemas de informacao geografica (SIG).

e Desenho e producdo de sinalizagdo vertical para percursos, painéis informativos, pontes de
madeira, etc..

e Manutencgao de percursos pedestres.

e Formacao: desenvolvimento de accbes no ambito do turismo de montanha, desenvolvimento
rural, ambiente e desportos de montanha.

e Execugéao de projectos nas areas do desenvolvimento e turismo no espaco rural.

CLIENTES

Servicos especializados, disponibilidade, flexibilidade, qualidade e cumprimento de prazos é o
que o cliente espera do trabalho da Elos da Montanha.
Fidelizagdo &€ um objectivo da nossa Cooperativa de Servigos que conta entre os seus
principais clientes com os seguintes:
1. Municipio de Mongéao
2. Municipio de Caminha
3. Municipio de Vila Nova de Cerveira
4. Municipio de Cadaval
5. Municipio de Valenca
6. Municipio de Ponte da Barca
7. Municipio de Vila Pouca de Aguiar
8. Municipio de Macedo de Cavaleiros
9. Municipio de Carrazeda de Ansiaes
10. Municipio de Alfandega da Fé
11. Municipio de Santa Marta de Penaguiao

12. Municipio de Paredes de Coura
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

290.

30.

31.

32.

33.

Municipio de Torres Vedras

Municipio de Peniche

Municipio de Lourinha

Municipio de Castro Daire

Municipio de Celorico da Beira

Municipio da Guarda

Comunidade Urbana Vale-e-Mar

Paisagem Protegida da Serra de Montejunto
Paisagem Protegida da Albufeira do Azibo
Empreendimentos Edlicos Cerveirenses

Empreendimentos Edlicos da Espiga

MUNICIPIO DE PONTE DA BARCA

DESTEQUE - Associacao de Desenvolvimento da Terra Quente Transmontana

Empreendimentos Edlicos do Vale do Minho
VESTAS Portugal

MLT — Multi Level Travel (Holanda)
Associacado Transumancia e Natureza
ARDAL

ADERE

DST

Junta de Freguesia de Antas

Junta de Freguesia da Gave

PRINCIPAIS REFERENCIAS

Estudo para Valorizagao dos Percursos Pedestres do Vale do Lima

Rede Municipal de Percursos Pedestres de Paredes de Coura

Rede Municipal de Percursos Pedestres de Mongao

Rede Municipal de Percursos Pedestres de Santa Marta de Penaguiao
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Rede Municipal de Percursos Pedestres de Valenga

Rede Municipal de Percursos Pedestres de Carrazeda de Ansides

Rede Municipal de Percursos Pedestres de Celorico da Beira

Rede Municipal de Percursos Pedestres de Castro Daire

Rede Municipal de Percursos Pedestres da Guarda

Percurso Pedestre de Grande Rota no Ambito do Projecto Rede Natura do Oeste — Linhas
Defensivas

Rede de Percursos Pedestres da Paisagem Protegida da Albufeira do Azibo

Rede de Percursos Pedestres de Alfandega da Fé

Rede de Percursos Pedestres da Paisagem Protegida da Serra de Montejunto

Rede de Percursos Pedestres da Serra d’ Arga

Percursos Pedestres de Vila Nova de Cerveira

Zona de Escalada de Penice, em Arga de Baixo, concelho de Caminha

Zona de Escalada do Cervo, em Lovelhe, concelho de Vila Nova de Cerveira

Zona de Escalada do Crasto, em Milagres, concelho de Mongao

Centro de Interpretacéo da Serra d’ Arga — CISA

Refugio de Montanha da Mina da Cerdeirinha, em Arga de Baixo, concelho de Caminha
Sinalizagao Turistica da Serra d’ Arga

Sinalizagdo Rustica de Transito da estrada panoramica de Lourido — Ermida, no concelho de
Ponte da Barca

Projecto do Observatoério Astronémico da Serra d’ Arga

Equipamentos florestais das vias de acesso do Parque Edlico da Serra d Arga: Rails
Florestais, Cancelas Florestais, Sinalizagdo Rustica e Painéis Interpretativos

Marcagao e Sinalizagdo do Percurso Pedestre de Grande Rota “Travessia de Foz Coéa” -
Parque Arqueoldgico de Foz Cba (ATN)

Marcacéao e Sinalizagdo do Percurso Pedestre de Grande Rota “Travessia da Peneda” - Parque
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Nacional da Peneda-Gerés (ARDAL)
e Equipamentos florestais das vias de acesso do Parque Edlico do Parque Edlico do Alto Minho:
Rails Florestais, Cancelas Florestais, Sinalizagdo Rustica e Painéis Interpretativos

¢ SIG RANDO - Sistema de Informagao Geografica de Percursos de Portugal

EQUIPA TECNICA, constituida por:

Engenheiro Técnico Agrario

e Engenheiro do Ambiente

e Engenheiro Técnico Civil

¢ Arquitecto Urbano

¢ Arquitecto Paisagista

e Técnico Especialista de Percursos Pedestres

e Técnicos de Campo
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MEMORIA DESCRITIVA

www.elosdamontanha.com
elosdamontanha@gmail.com


http://www.elosdamontanha.com/

Consolidagdo e Manutencado da Rede de Percursos Pedestres do Municipio de Ponte da Barca inserida no Parque Nacional da Peneda-Gerés
MUNICIPIO DE PONTE DA BARCA

Justificagao

Estes tragados, para além de constituir uma forma pratica e valida de preservagédo e
conservagao do patriménio natural, religioso e humano, assume a importante fungado de promogéo e de
animagao rural-ambiental. Trata-se de trogos marcados e sinalizados que podem ser auto-guiados ou
conduzidos por um guia, que fornecera um importante aporte de informagéo relacionado com os
respectivos percursos e com a regido em que se inserem. Cabe ainda salientar o importante papel que
este uso social do monte acresce no que respeita a vigilancia civil na prevengao de futuros incéndios

florestais.

A Rede Municipal, devidamente marcadas e sinalizadas, contribuem acima de tudo como
motor turistico. Igualmente, contribuem positivamente para o movimento pedestrianista
nacional. O aproveitamento dos diversos caminhos existentes, caminhos rurais, caminhos
agricolas, caminhos e estradas florestais e alguns trilhos pastoris, visa sobretudo minimizar os
custos de manutengao destes itinerarios. Do mesmo modo procura-se uma menor intervengao
ao nivel de desmatacgao, limpeza e posterior manuten¢ao ao nivel do controlo de vegetagao, ou
a necessidade de construgdo de infra-estruturas para facilitar a passagens sobre cursos de

agua.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Reconhecimento

No que concerne ao reconhecimento dos percursos pedestres, o procedimento passa por

varias fases:

1. Levantamento local de patrimonio historico, cultural, religioso, arqueoldgico, arquitectdnico e

ambiental, a efectuar através de reunides.

2. Implantagao cartografica do itinerario, recorrendo a Sistemas de Informagao Geografica (SIG) e

utilizacao de cartografia militar 1/25 000.
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3. Reconhecimento no terreno, por dois técnicos da Elos da Montanha,CRL.

4. Levantamento do percurso pedestre em GPS.

5. Levantamento fotografico de todos os pontos de interesse do percurso pedestre.

6. Execucao de textos e fichas técnicas para inclusdo nos painéis.

7. Georeferéncia de todos os pontos de interesse, em SIG.

O trabalho de reconhecimento € da responsabilidade da Elos da Montanha - Cooperativa de

Desenvolvimento Rural, CRL, sob a autorizagcdo e acompanhamento de um técnico do Municipio.

Remarcacao

A marcacao dos itinerarios sera executada com tinta de agua, obedecendo as directrizes
internacionais e normas nacionais de marcagao, com as cores RAL 1003 e RAL 3001. As marcagbes
sao colocadas de forma visivel e funcionais nos dois sentidos de marcha, este trabalho tera a duracéo

de 15 dias uteis, sempre que as condi¢des meteoroldgicas assim o permitam.

O procedimento técnico da implantagdo da marca no terreno, efectua-se com raspagem e
limpeza através de escova de ago, das impurezas, liquens, musgos e outras. Assim como, é efectuado

o acondicionamento e controlo, vegetativo em volta da marcagéo, através de corte e desmatacéo.

As marcagoes tem uma garantia maxima de 24 meses, sendo que em zona de montanha
com altitudes superiores a 700 metros de altitude a sua garantia esta condicionada a 10 meses,
visto que existem mais fatores externos como, neve e outros condicionantes climatéricos que
reduzem a sua durabilidade, sendo aconselhavel a sua remarcagao de 12 em 12 meses ou

vistoria de 6 em 6 meses.
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Obrigatoriamente, as marcagoes serao colocadas nos seguintes locais:

a) Na entrada e saida dos nucleos populacionais.

b) Nos cruzamentos e caminhos de direcgao deve-se colocar a marcagéo de caminho certo ou de
continuidade nos dez primeiros metros do itinerario correcto e outra marcacdo de confirmacao a

cerca de cinquenta metros e desde dai, espagando-as de cem em cem metros.

c) Nos cruzamentos e bifurcagbes deve-se colocar a marcagdo de caminho errado no ramal ou

ramais que nao fazem parte do percurso pedestre.

d) Nas duas margens de um curso de agua com caudal continuo que se tenha que cruzar (ndo €

obrigatdrio se ha ponte, pontédo ou outro tipo de passagem, etc.).

e) Nos pontos de acesso e de saida do percurso a estradas e a caminhos.

f) Nas entradas e saidas das manchas florestais e areas de cultivo, quando ambas nao sejam

evidentes.

Sinalizacao

A Elos da Montanha propbe-se a executar a sinalizagao vertical, obedecendo as normas e
caracteristicas estabelecidas no respectivo Caderno de Encargos.

A sinalizacao vertical constitui um elemento imprescindivel ao percurso pedestre e serve de
apoio as marcagdes. A nossa estimativa prevé procurar um ponto de equilibrio entre a maxima

adaptagao dos materiais ao meio e a maxima durabilidade dos mesmos.

Poste ou Prumo Direccional — elaborado em madeira de pinho tratado em autoclave, na qual
constam em baixo relevo os elementos relativos as marcas identificativas do tipo de percurso em
ambos os sentidos do itinerario se aplicavel; as medidas sdo 1500x140x65 mm. O poste € pintado com
as cores regulamentares neste caso branco e vermelho; adicionalmente devem constar as siglas do

tipo de percurso (neste caso PR) e o nimero de registo (quando aplicavel).
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Flecha Direccional — constituida por uma placa rectangular com um dos extremos em forma de seta
em madeira de pinho tratado em autoclave, com a medida de 500x180x38mm, textos gravados a baixo
relevo e pintados; A flecha direccional deve ser fixada a um poste de madeira 1800x100x100mm
recorrendo a parafusos de fixagdo do tipo T40 8x80mm. As flechas direccionais devem conter as

seguintes informacgdes:

Placa de Localizagao — composta por uma placa rectangular; em madeira de pinho tratado em
autoclave, de 500x180x38mm, com textos gravados a baixo relevo e pintados; a placa de localizagéo
deve ser fixada ao solo através do seu apoio num poste de madeira 1800x100x100mm recorrendo a
parafusos de fixagdo do tipo T40 8x80mm. A placa de localizagdo deve ter os seguintes elementos

informativos

Placas de Inicio — constituidas por uma placa rectangular com um dos extremos em forma de seta;
em termos de dimensdes estas devem estar compreendidas entre 300 a 400mm de largura e 1000mm
de comprimento maximo; a fixagdo ao solo deve ser executada através da utilizagao de um poste de
madeira 2000x100x100mm recorrendo a parafusos de fixacao do tipo T4. A placa de inicio de percurso
deve indicar a direcgdo e o sentido a seguir para iniciar o percurso, contendo o nome do percurso a
percorrer e a distancia total do mesmo, os nomes de pontos notaveis/pontos de interesse por onde o
percurso passa, duragao média do percurso, grau de exigéncia fisica e opcionalmente a simbologia de
estrututas de alojamento, restauragio, recreio e lazer, e etc. Para além das informagbes acima

descritas as presentes placas devem ainda conter a seguinte informagéo de caracter obrigatério:

Painel Informativo — O painel interpretativo deve ser constituido por uma chapa em HPL de
dimensoées 800x1000x15mm, embutida e suportada em 2 prumos de madeira macica de pinho tratado
80x2800mm, incluindo a aplicagc&o de velatura de protecgédo e de revestimento betuminoso nas bases
que ficam devidamente enterradas. Em relagao ao lettering, este deve ser executado com recurso a
impressao digital sobre HPL, termolaminado e com policarbonato para proteccdo UV e vandalismo
(graffiti) de 2 mm de espessura.; as dimensdes do lettering devem ser de 800x1000mm, devendo ser
devidamente fixado ao HPL e igualmente embutido nos pilares de suporte. O painel deve incluir uma
cobertura de madeira tratada suportada em prumos com as dimensodes de 2800x95x95mm. Os painéis
devem ser colocados, apos validagéo pela equipa técnica do projecto, em pontos de concentragao de
pedestrianistas, os quais devem marcar o inicio do percurso e os trocos das Grandes Rotas. Inclui
design grafico — a informagao contida no painel resume-se: ao eshogo em carta topografica
(1:10 000 até 1:100 000), o tragado, a ficha técnica, pontos de interesse e descricdao de alguns

elementos relativos a fauna e flora.
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A madeira tratada tem um periodo de vida util entre 6 a 8 anos, dai que a garantia do material
seja por um periodo igual. Visto que o procedimento escolhido de gravagao € a laser, e a profundidade
adequada é de 3 mm, a garantia do lettering, ndo ultrapassa os 2 anos. Contudo em baixo relevo

fresado, a garantia do lettering passa para 6 anos.

A garantia deixa de ter validade na situacado de furto, vandalismo ou danos causados por
intempéries.

Igualmente o equipamento de suporte sera executado de acordo com o caderno de encargos

Acompanhamento Técnico

O trabalho de campo sera da responsabilidade da técnica-especialista da cooperativa Elos da
Montanha, Marina Alexandra Duro Carvalho e do técnico-superior Arg.® Bruno Goncalves, que terdo

por funcdées o acompanhamento técnico e coordenacido das equipas de trabalho nos diferentes

itinerarios, bem como a supervisdo e a salvaguarda da garantia de execucao do trabalho.
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PROPOSTA
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Proposta financeira

Descricdo ] at Jun] Val Unit | Valor Total
EXECU(}AO E FORNECIMENTO DE EQUIPAMENTOS PARA
%PERCURSOS PEDESTRES
1. Reconhecimento e remarcacao.
[Trabalhos de reconhecimento e levantamento das necessidades do
percurso pedestre (inclui textos, fotos, pontos de interesse, etc).
[Trabalhos de remarcagcdo de percurso pedestre de acordo com as
directrizes emanadas pela FERP/ERA e federacées nacionais. I

2. Elementos de Sinalizagio Vertical de percursos|

[pedestres. Execucdo em pinho tratado. Inclui ferragens.

Fornecimento de Placa de Inicio gravada a baixo relewo (90 x 20 x 3,0
icm) suportada em prumo quadrado de pinho tratado em autoclave (7 x 7
x 200 cm), mediante parafusos trifond de cabeca sextavada. Aplicacad
de revestimento betuminoso na base do prumo (0,40 m) e aplicagao de
\velatura de protecgdo a intempérie em toda a placa, georeferenciagdo daj
sinalética colocada e registo fotografico. 4,000 Un 155,00 € 620,00 €

Fornecimento de Painel Informativo com impresséo digital sobre HPL de
8Bmm, com acabamento em policarbonato de 2mm com protecgdo UV ¢
Graffitti. Suportado em 2 prumos de madeira maciga de pinho tratadg
(70 x 70 x 2500mm). Inclui design e impress&o, georeferenciagéo daj
sinalética colocada e registo fotografico. 1,000 Unj 950,00 € 950,00 §

Fornecimento de Flecha Direccional Simples gravada a baixo relevo (70 X
15 x 2,5 cm) suportada em prumo de pinho tratado em autoclave (7 x 7 X
180 cm), mediante parafusos trifond de cabecga sextavada. Aplicagéo de
revestimento betuminoso na base do prumo (0,40 m) e aplicagcédo d¢
\velatura de proteccdo a intempérie nas duas placas, georeferenciagcéo
da sinalética colocada e registo fotografico. 8,000 Un] 125,00 € 1.000,00 §
Fornecimento de Flecha Direccional dupla gravada a baixo relevo (70 X
15 x 2,5 cm) suportada em prumo de pinho tratado em autoclave (7 x 7 X
180 cm), mediante parafusos trifond de cabecga sextavada. Aplicagédo de
revestimento betuminoso na base do prumo (0,40 m) e aplicagédo d¢
\velatura de protecgdo a intempérie nas duas placas, georeferenciacao daf
sinalética colocada e registo fotografico. 7,000 Unj] 135,00€ 945,00 §
Fornecimento de Mono-Poste de Localizagéo gravado a baixo relevo (200
X 12 x 7 cm) prumo rectangular de pinho tratado em autoclave,
georeferenciacdo da sinalética colocada e registo fotografico. 4,000 Un 85,00 € 340,00 §
Fornecimento de Poste Direccional Duplo, gravagédo a baixo relevo no§1

36,000 JKm] 88,00 € 3.168,00 €

dois sentidos, em madeira de pinho tratada em autoclawe, 7 x 13 x 12

cm, georeferenciacdo da sinalética colocada e registo fotografico. 105,000 J Un 47,00 € 4.935,00 €

SUB-TOTAL] 11.958,00 €

Valor da Proposta: onze mil novecentos e cinquenta e oito euros.

Ao Valor da Proposta acresce o IVA, a taxa legal em vigor de 23%.
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Programa de Trabalhos e Cronograma Financeiro

O tempo estimado é de 60 dias, tendo em conta as condi¢des climatéricas favoraveis.

Acgodes (Dias) Maio  Junho Jtho
Acgdo!

Reconhecimento e remacagao

Acgéo 2

Caso contrario, o prazo de entrega podera prolongar-se até se encontrarem reunidas as
condigbes ambientais que permitam a execugdo dos trabalhos em circunstancias Optimas,

assegurando assim, uma melhor qualidade de servigo na execugéo dos trabalhos.

Condigdes e Prazo de Pagamento

Propbe-se que o pagamento seja efectuado por tranches de acordo com os diversos trabalhos
concretizados, depois de entregues os justificativos legais a apresentar pela Elos da Montanha —
Cooperativa de Desenvolvimento Rural, CRL, nas reunides intercalares de acompanhamento. Propoe-
se que o respectivo pagamento seja executado da seguinte forma: 30% com o inicio dos trabalhos;
40% apds a marcacao e fornecimento da sinalizagdo, 30% no prazo de sessenta dias a contar da data
de encerramento do trabalho. O pagamento devera ser executado por cheque a ordem da Elos da
Montanha — Cooperativa de Desenvolvimento Rural, CRL ou transferéncia bancaria. Apés emissao da

facturagédo de cada tranche, o prazo de pagamento é de 30 dias.

Vila Nova de Cerveira, 6 de Maio de 2015

(Emanuei/Renato Sousa de Oliveira)/(Marina Alexandra Duro de Carvalho)
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Certidao Permanente
Cddigo de acesso: 0055-3112-8758

A entrega deste codigo a qualquer entidade publica ou privada dispensa a apresentagdao de uma
certiddo em papel.(art® 75°, n°5 do Codigo do Registo Comercial)



Declaracao do concorrente de aceitacao do conteudo
do caderno de encargos
1 — Emanuel Renato Sousa de Oliveira com B.l. N® 10153855 e NIF n.? 209359374, na qualidade de
representante legal da Cooperativa Elos da Montanha com o NIC n.? 507232402 e sede fiscal no Lugar
da Costinha, Freguesia de Mentrestido, Vila Nova de Cerveira, tendo tomado inteiro e perfeito
conhecimento do caderno de encargos relativo a execugdo do contrato a celebrar na sequéncia do

“CONSOLIDAGAO E MANUTENGCAO DA REDE DE PERCURSOS PEDESTRES DO
MUNICIPIO DE PONTE DA BARCA INSERIDA NO PARQUE NACIONAL DA PENEDA-

GERES”, declara, sob compromisso de honra, que a sua representada, Cooperativa Elos da
Montanha se obriga a executar o referido contrato em conformidade com o conteudo do mencionado

caderno de encargos, relativamente ao qual declara aceitar, sem reservas, todas as suas clausulas.

2 — Declara também que executara o referido contrato nos termos previstos nos seguintes
documentos, que junta em anexo:

a) O Preco total

b) Condicdes de pagamento

c) Prazo de execucgao

d) Lista de pregos unitarios

3 — Declara ainda que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que respeitar a execucao do
referido contrato, ao disposto na legislagdo aplicavel.

4 — Mais declara, sob compromisso de honra, que:
a) Nao se encontra em estado de insolvéncia, em fase de liquidacao, dissolugao ou cessacao
de actividade, sujeita a qualquer meio preventivo de liquidacdo de patrimoénios ou em
qualquer situagao analoga, nem tem o respectivo processo pendente;
b) Os titulares dos seus 6rgaos sociais de administragao, direcgdo ou geréncia nao foram
condenados(as) por sentenca transitada em julgado por qualquer crime que afecte a sua
honorabilidade profissional;
c) Os titulares dos seus 6rgaos sociais de administracao, direc¢cdo ou geréncia nao foram
objecto de aplicacao de sancao administrativa por falta grave em matéria profissional;
d) Tem a sua situagao regularizada relativamente a contribuigées para a seguranga social em

Portugal;



e) Tem a sua situacao regularizada relativamente a impostos devidos em Portugal;
f) Nao foi objecto de aplicagdo da sangao acesséria prevista na alinea €) do n.2 1 do artigo
21.2 do Decreto- Lei n.2 433/82, de 27 de Outubro, no artigo 45.2 da Lei n.2 18/2003, de 11 de
Junho, e no n.? 1 do artigo 460.2 do Coédigo dos Contratos Publicos;
g) Nao foi objecto de aplicagdo da sangdo acessoria prevista na alinea b) do n.2 1 do artigo
627.2 do Cédigo do Trabalho;
h) Nao foi objecto de aplicagdo, ha menos de dois anos, de sangao administrativa ou judicial
pela utilizacdo ao seu servico de mao-de-obra legalmente sujeita ao pagamento de impostos
e contribuicbes para a seguranga social, ndo declarada nos termos das normas que
imponham essa obrigagéo, em Portugal;
i) Os titulares dos seus 6érgaos sociais de administracéo, direc¢cdo ou geréncia nao foram
condenados por sentenga transitada em julgado por algum dos seguintes crimes:
i) Participagdo em actividades de uma organizagao criminosa, tal como definida no n.? 1
do artigo 2.% da Accao Comum n.2 98/773/JAl, do Conselho;
i) Corrupgao, na acepgao do artigo 3.2 do Acto do Conselho de 26 de Maio de 1997 e do
n.? 1 do artigo 3.2 da Acgao Comum n.? 98/742/JAl, do Conselho;
i) Fraude, na acepcao do artigo 1.® da Convencao relativa a Proteccao dos Interesses
Financeiros das Comunidades Europeias;
iv) Branqueamento de capitais, na acepgéo do artigo 1.2 da Directiva n.2 91/308/CEE, do
Conselho, de 10 de Junho, relativa a prevengao da utilizagcdo do sistema financeiro para
efeitos de branqueamento de capitais;
j) Nao prestou, a qualquer titulo, directa ou indirectamente, assessoria ou apoio técnico na
preparagao e elaboracao das pegas do procedimento.

5 — O declarante tem pleno conhecimento de que a prestacdo de falsas declaragbes implica,
consoante o0 caso, a exclusdo da proposta apresentada ou a caducidade da adjudicagdo que
eventualmente sobre ela recaia e constitui contra-ordenagao muito grave, nos termos do artigo 456.°
do Cdédigo dos Contratos Publicos, a qual pode determinar a aplicagdo da sangdo acessoéria de
privacao do direito de participar, como candidato, como concorrente ou como membro de agrupamento
candidato ou concorrente, em qualquer procedimento adoptado para a formacgao de contratos publicos,
sem prejuizo da participagao a entidade competente para efeitos de procedimento criminal.

6 — Quando a entidade adjudicante o solicitar, o concorrente obriga -se, nos termos do disposto no
artigo 81.2 do Codigo dos Contratos Publicos, a apresentar a declaragao que constitui 0 anexo Il do
referido Cédigo, bem como os documentos comprovativos de que se encontra nas situacdes previstas
nas alineas b), d), e) e i) do n.2 4 desta declaragao.

7 — O declarante tem ainda pleno conhecimento de que a ndo apresentacdo dos documentos
solicitados nos termos do ndmero anterior, por motivo que lhe seja imputavel, determina a caducidade

da adjudicagdo que eventualmente recaia sobre a proposta apresentada e constitui contra -ordenacao



muito grave, nos termos do artigo 456.° do Codigo dos Contratos Publicos, a qual pode determinar a
aplicagcéo da sangéo acessoria de privacao do direito de participar, como candidato, como concorrente
ou como membro de agrupamento candidato ou concorrente, em qualquer procedimento adoptado
para a formacao de contratos publicos, sem prejuizo da participagdo a entidade competente para

efeitos de procedimento criminal.

Vila Nova de Cerveira, 06 de Maio de 2015
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ANEXO I

1 — Emanuel Renato Sousa de Oliveira com B.l. N° 10153855 e NIF n.°
209359374, na qualidade de representante legal da Cooperativa Elos da
Montanha com o NIC n.° 507232402 e sede fiscal no Lugar de Costinha da
Freguesia de Mentrestido, Vila Nova de Cerveira, adjudicatario(a) no
procedimento de “CONSOLIDAGAO E MANUTENCAO DA REDE DE
PERCURSOS PEDESTRES DO MUNICIPIO DE PONTE DA BARCA INSERIDA
NO PARQUE NACIONAL DA PENEDA-GERES”, declara, sob compromisso de
honra, que a sua representada:

a) Nao se encontra em estado de insolvéncia, em fase de
liquidacdo, dissolugdo ou cessacao de atividade, sujeita a
qualquer meio preventivo de liquidacdo de patrimoénios ou em
qualquer situagdo analoga, nem tem o respetivo processo
pendente;

b) Nao foi objeto de aplicagdo de sancado administrativa por falta
grave em matéria profissional,

¢) Tenham sido objeto de aplicagdo da sangao acessoria prevista
na alinea e) do n.° 1 do artigo 21.° do Decreto -Lei n.° 433/82, de
27 de outubro, na alinea b) do n.° 1 do artigo 71.° da Lei n.°
19/2012, de 8 de maio, e no n.° 1 do artigo 460.° do presente
Cddigo, durante o periodo de inabilidade fixado na decisao
condenatoria;

d) Nao foi objeto de aplicagdo da sangao acessoria prevista na
alinea b) do n.° 1 do artigo 627.° do Cédigo do Trabalho;

e) Nao foi objeto de aplicacdo, ha menos de dois anos, de sancgao
administrativa ou judicial pela utilizagdo ao seu servico de méo-
de-obra legalmente sujeita ao pagamento de impostos e
contribuigbes para a seguranga social, ndo declarada nos termos
das normas que imponham essa obrigagao, em Portugal,

f) Nao prestou, a qualquer titulo, direta ou indiretamente,
assessoria ou apoio técnico na preparagao e elaboragdo das
pecas do procedimento que lhe confira vantagem que falseie as
condi¢cdes normais de concorréncia.

2 — O declarante junta em anexo os documentos comprovativos de que a sua
representada ndo se encontra nas situagdes previstas nas alineas b), d), e) e i)
do artigo 55.° do Cédigo dos Contratos Publicos.



3 — O declarante tem pleno conhecimento de que a prestacdo de falsas
declaragdes implica a caducidade da adjudicacao e constitui contra -ordenagao
muito grave, nos termos do artigo 456.° do Cdédigo dos Contratos Publicos, a
qual pode determinar a aplicagao da sangao acessoria de privagao do direito
de participar, como candidato, como concorrente ou como membro de
agrupamento candidato ou concorrente, em qualquer procedimento adotado
para a formacéo de contratos publicos, sem prejuizo da participacédo a entidade
competente para efeitos de procedimento criminal;

Vila Nova de Cerveira, 06 de Maio de 2015,
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REPUBLICA PORTUGUESA

MINISTERIO DA JUSTIGA
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CERTIFICADO DE REGISTO CRIMINAL
(CERTIFICATE OF CRIMINAL RECORD)

COMARCA DE VIANA DO CASTELO - V., N. DE
CERVEIRA - UNIDADE CENTRAL

NOME (NamE): EMANUEL RENATO. SOUSA DE OLIVEIRA

NATURAL DA FREG. (PLACE OF BIRTH): VIANA DO CASTELO (MONSERRATE)
CONCELHO DE (TowN OF BIRTH): VIANA DO CASTELQ

DATA DE NASCIMENTO (pATE OF BIRTH): 1973 /10/04

NACIONALIDADE (nATIONALITY): PORTUGUESA

N° Bl (DENTITY CARD NUMBER): 10153855

CERTIFICADO REQUERIDO POR (REQUESTED BY):

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO DO REQUERENTE (APPLICANT IDENTIFICATION DOGUMENT):

N° DOC. IDENTIFICAGAO DO REQUERENTE (APPLICANT IDENTIEICATION DOCUMENT NUMBER):

FIM A QUE SE DESTINA (RequesT PuRpose): CONTRATACAO PUBLICA (CODIGO DOS CONTRATOS PUBLICOS)

R R R 2 R R AR R ALY
* *
* NADA CONSTA ACERCA DA PESSOA ACIMA IDENTIFICADA *
® (NO CONVICTIONS) *

* *

LRSS R RS SRR R R A R R R R R X R B R e R R R R R e R

DATA DE EMISSAO (DATE OF isSUE): 2014/09/09 e CONTROLO (CONTROL): CVCV/3252509.23/0909/154838 ’ PAG. {PAGE): 1/1

CERTIFICADO GERADO AUTOMATICAMENTE PELO SISTEMA DE INFORMAGAQ DE IDENTIFICAGAQ CRIMINAL
{CERTIFICATE AUTOMATICALLY ISSUED BY THE CRIMINAL IDENTIFICATION INFORMATION SYSTEM)

ESTE CERTIFICADO E VALIDO POR TRES MESES A CONTAR DA DATA DE EMISSAQ E APENAS PARA O FIM ACIMA MENCIONADO
(THIS CERTIFICATE I8 VALID FOR THREE MONTHS AND JUST FOR THE ABOVE-MENTIONED PURPOSE)




REPUBLICA . PORTUGUESA

MINISTERIO DA JUSTIGA -

DIREGAQ-GERAL DA ADMINISTRACAO DA JUSTICA

CERTIFICADO DE REGISTO CRIMINAL
(CERTIFICATE OF CRIMINAL RECORD)

COMARCA DE VIANA DO CASTELO - V. N. DE
CERVEIRA - UNIDADE CENTRAL

NOME (Name): MARINA ALEXANDRA DURO DE CARVALHO

NATURAL DA FREG. (PLACE OF BIRTH): VILA NOVA DE CERVEIRA
CONCELHO DE (town oF BIRTH): VILA NOVA DE CERVEIRA
DATA DE NASCIMENTO (DATEOFBIRTH): 1981 /06/28
NACIONALIDADE (NATIONALITY): PORTUGUESA

N° Bl (IDENTITY CARD NUMBER): 11879228

CERTIFICADO REQUERIDO POR (REQUESTED BY):
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO DO REQUERENTE (APPLICANT IDENTIFICATION DOCUMENT):

N° DOC. IDENTIFICAC}AO DO REQUERENTE (APPLICANT IDENTIFICATION DGCUMENT NUMBER):

FIM A QUE SE DESTINA (REQUEST PURPOSE): CONTRATACAO PUBLICA (CéDIGO DOS CONTRATOS PUBLICOS)

EEE RS SRS SRS SRR SRS ER S SRR R R R R T RS R R R N

* 2 *
* NADA CONSTA ACERCA DA PESSQOA ACIMA IDENTIFICADA *
* (NO CONVICTIONS) &
* *
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DATA DE EMISSAO (DATE OF ISSUE): 2014/10/23 CONTROLO (CONTROL): CVCV/4.09723896/1023/100630 PAG. (pace): 1/1

CERTIFICADO GERADO AUTOMATICAMENTE PELO SISTEMA DE INFORMAGAO DE IDENTIFICAGA CRIMINAL
(CERTIFICATE AUTOMATICALLY ISSUED BY THE CRIMINAL IDENTIFICATION INFORMATION SYSTEM)
ESTE CERTIFICADO E VALIDO POR TRES MESES A CONTAR DA DATA DE EMISSAO E APENAS PARA O FIM ACIMA MENCIONADO
(THIS CERTIFICATE IS VALID FOR THREE MONTHS AND JUST FOR THE ABOVE-MENTIONED PURPOSE)




AT
) autoridade
tributaria e aduaneira Servico de Finangas de VILA NOVA CERVEIRA - [2356]

CERTIDAO

Manuel José Romeu Galamba Ramalho, Chefe do Servico de Finangas de VILA NOVA CERVEIRA.

CERTIFICA, face aos elementos disponiveis no sistema informatico de gestdo e controlo de processos de
execucdao fiscal, que ELOS DA MONTANHA COOPERATIVA DE DESENVOLVIMENTO RURAL CRL, NIF
507232402, tem a sua situacgao tributaria regularizada, uma vez que néo é devedor perante a Fazenda Publica

de quaisquer impostos, prestacdes tributarias ou acréscimos legais.

A presente certidao é valida por trés meses, nos termos do disposto no n° 4 do artigo 24° do Cddigo de

Procedimento e de Processo Tributario.

Por ser verdade e por ter sido solicitada, emite-se a presente certiddo em 8 de Abril de 2015.

O Chefe de Financas

2o

(Manuel José Romeu Galamba Ramalho)

Elementos para validacéo
N° Contribuinte: 507232402
Cdd. Validagao: R37SVNMKS6UV

Para validar esta certiddo aceda ao site www.portaldasfinancas.gov.pt, seleccione a opgéo "Validagdo Doc." e introduza o n° de contribuinte e cédigo de validagdo acima
mencionados. Verifique que o documento obtido corresponde a esta certidao.




SEGURANCA SOCIAL

DECLARACAO

Nome da entidade contribuinte ELOS DA MONTANHA - COOPERATIVA DE DESENVOLVIMENTO RURAL CRL
Firma/denominacdo ELOS DA MONTANHA - COOPERATIVA DE DESENVOLVIMENTO RURAL CRL

NUmero de Identificagdo de Seguranga Social 20017112372

Numero de Identificacdo Fiscal 507232402

Numero de Declaracdo 10923109

Data de emissdo 08-04-2015

Declara-se que a entidade contribuinte acima identificada tem a sua situagdo contributiva

regularizada perante a Seguranca Social.

A presente declaracdo ndo constitui instrumento de quitacdo de divida de contribuicbes e ou de
juros de mora, nem prejudica ulteriores apuramentos e € valida pelo prazo de quatromeses, a

partir da data de emisséo.

Signature valid

Digitally signed by INSTITUT INFORMATICA, I.P.
Date: 2015.04.08 16:03:20 +0

DECLARAGAO EMITIDA AUTOMATICAMENTE PELO SERVICO SEGURANGA SOCIAL DIRECTA

Mod. GC 1-DGSS versdo www.seg-social.pt




Emanuel Renato Sousa de Oliveira, Presidente da Direccdo da Elos da Montanha —
Cooperativa de Desenvolvimento Rural, CRL, declara que, Marina Alexandra Duro
Carvalho portadora do Cartdo do Cidadao n° 11879228 8 ZZ7, com a categoria de
colaborador, esta investida das fungcbes de carregamento de dados relativos aos
procedimentos de contratagcao publica e utiliza o referido cartdo de cidadao para
efeitos de assinatura digital qualificada em plataforma electronica de contratagdo publica

da Vortal, S.A.
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