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ACES - Agrupamento de Centros de Salde

APPACDM - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental
ARS - Administracdo Regional de Saude

AVC — Acidente Vascular Cerebral

CACI - Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusédo
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CC - Centro de Convivio
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1.APRESENTACAO

A resolucédo do Conselho de Ministros 197/97, de 18 de Novembro, define a Rede Social
como um espaco de articulacéo e reunido de esforcos baseado na livre adeséo por parte
das autarquias e das entidades publicas ou privadas sem fins lucrativos. Foi e é neste
pressuposto, da governanca local, que o municipio de Ponte da Barca continua a
orientar o CLAS local, privilegiando o trabalho em conjunto, de parceria entre entidades
publicas e privadas que atuam no mesmo territério, baseado na igualdade entre todos
0S parceiros no que respeita aos objetivos e acdes desenvolvidas e com vista ao
combate ou diminuicdo da pobreza e da exclusdo e a promocédo do desenvolvimento

social.

E uma medida de politica social que reconhece e incentiva a atuacdo das redes de
solidariedade local e define-se como um férum de articulacdo cuja metodologia de rede
consiste no planeamento integrado assente na conjugacao de esfor¢os e na definicdo
de prioridades e estratégias, participada por todos os agentes locais, da qual resulta a

elaboragédo dos documentos de Diagnostico e do Plano de Desenvolvimento Social.

Nestes documentos a preocupacgdo dos parceiros é a adequacdo de uma intervengao
social planeada e eficaz, através de um processo partilhado e articulado, cujo intuito é
o de convergir esforcos para a promocdo do desenvolvimento e coesdo social do
concelho de Ponte da Barca. E igualmente um espago privilegiado de mobilizacéo
coletiva para formar uma consciéncia responsavel dos diferentes problemas sociais e

incentivar redes de apoio social integrado de ambito local.

Por conseguinte, o Diagnéstico Social configura-se um documento estratégico por se
reduzir num conhecimento aprofundado da realidade e consequente intervencéo

adequada, harmoniosa, solidaria e inclusiva.

O Presidente da Camara Municipal de Ponte da Barca

Augusto Manuel dos Reis Marinho
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2.NOTA INTRODUTORIA

O Diagnastico Social do concelho de Ponte da Barca, sendo parte integrante de um processo
de planeamento de intervencdo e desenvolvimento social de ambito concelhio, reveste-se
como um instrumento de planeamento cuja atualizacéo sistematica € essencial para uma
atuacdo eficaz face a realidade do territério. Um diagnéstico social é assim, pela sua
natureza dindmica, um documento que n&do encerra um processo, mas antes é
desencadeador de outros, devendo estar permanentemente aberto a novos contributos
e atualizacdes. Nao obstante, perante 0s principais constrangimentos e vulnerabilidades
do territério, e das suas comunidades em matéria de inclusdo social, é relevante
produzir, periodicamente “pontos de situagdo” que diagnostiquem e materializem os
processos de levantamento de problemas e necessidades, bem como de identificagdo
de recursos e potencialidades existentes no territério. O presente documento constituli,

precisamente, a concretizagdo deste processo.

O contetdo do Diagnéstico Social de Ponte da Barca resulta de um processo de
maturacdo e reflexdo no seio da Rede Social, 0 qual desencadeou um conjunto de
processos de recolha de informacdo e de contributos recolhidos junto dos diversos
parceiros locais que foram mobilizados para este processo, cruzados e
complementados por um leque alargado de indicadores que foi possivel recolher junto
dos parceiros do Conselho Local de Agéo Social (CLAS), bem como de fontes oficiais
como o Instituto Nacional de Estatistica (INE) ou outros 6rgdos da administracdo
publica, como Ministérios e as suas Dire¢des Gerais e documentos internos fornecidos
pelos diferentes servigos do municipio. A abordagem metodologica utilizada valorizou a
experiéncia daqueles que mais préoximo estdo dos problemas e de quem os vive, as

instituicdes locais e 0s seus técnicos e dirigentes.

Com a implementacéo deste processo de planeamento pretende-se que o Municipio e
as entidades parceiras que constituem a Rede Social de Ponte da Barca passem a ter:
um Diagnostico Social que seja resultado da reflexao e participagdo dos stakeholders
locais e onde todos se revejam; um instrumento de suporte a candidaturas a programas
e medidas; clareza estratégica quanto ao percurso de desenvolvimento social do
concelho; um instrumento de trabalho que potencie o aproveitamento cabal das

oportunidades de financiamento e apoio para projetos e respostas na area social.
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3.0 PROGRAMA REDE SOCIAL

O Programa Rede Social foi concebido pelo governo portugués a data de 1997 e
formalizado através da Resolucdo de Conselho de Ministros (RCM) 197/97 de 18 de
novembro. Posteriormente foram publicados o Despacho Normativo N.° 8/2002, de 12
de fevereiro, e o Decreto-Lei N.° 115/2006, de 14 de junho.

O Programa assume um contexto societal pdés-moderno, marcado por um novo
entendimento dos processos de mudanca e desenvolvimento social, traduzido no

conceito de ‘sociedade em rede’.

Esta RCM designa por Rede Social “... o conjunto das diferentes formas de entreajuda,
bem como das entidades particulares sem fins lucrativos e dos organismos publicos que
trabalham no dominio da a¢&o social e articulam entre si e com o governo a respetiva
atuacdo, com vista a erradicagdo ou atenuacdo da pobreza e exclusédo social e a
promocao do desenvolvimento social”, alicergando o conceito na “... tradicao secular de

entreajuda familiar e de solidariedade mais alargada” do pais.

Tendo por base a ideia descrita, 0 Programa procura estimular a criagéo de redes locais
de cooperacdo (de base concelhia ou Intra concelhia), que reconhe¢cam a
multidimensionalidade dos fenbmenos e a complementaridade entre os setores publico
e privado e promovam a participagéo ativa das populagdes e seus representantes nos
processos de tomada de decisédo sobre o desenvolvimento local. Deste modo, estas
redes locais devem estar aptas a: i) unir os esforcos das diversas organizagdes com
intervencdo na esfera social, de modo a obter ganhos de eficacia; ii) alinhar meios,
procedimentos e agentes de resposta a nivel local; iii) rentabilizar os recursos
enddgenos aos territérios e, por conseguinte, as organizacdes que neles operam e as
populagcBes que neles habitam (ou trabalham); iv) promover inovagdes na concretizagcao
das politicas sociais; v) fomentar relacées de confianca e partilha com proveitos e mais-

valias para todas as partes.

Estes objetivos traduzem o reconhecimento da impossibilidade de trabalhar de forma
fragmentada, ndo coordenada e, acima de tudo, ndo participada, e procuram evitar o
desperdicio de recursos e sinergias dos atores sociais quando se desenvolvem acdes
isoladas. De modo a dar cumprimento a estes objetivos, o Programa privilegia um

conjunto de principios orientadores, a saber:
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Principio da Integracéao

Este principio chama a atencao para a necessidade de uma atuacdo conjunta entre as
diferentes organiza¢cdes que operam num dado territério, bem como entre os trés

grandes pilares do desenvolvimento territorial (economia, ambiente e social).

“O desafio que se coloca a Rede Social é o de se ser capaz de integrar as varias
medidas de politica e os instrumentos existentes ao nivel dos varios setores numa agéo

concertada e coerente de desenvolvimento local.”

Principio da Articulacéo

Este principio decorre do primeiro e concretiza a necessidade de articular a intervengéo
dos diferentes atores locais que operam num mesmo territorio, de forma horizontal,

simplificada, participada e corresponsavel.

“Em consonancia com este principio, a Rede Social deve constituir um suporte da acao,
permitir criar sinergias entre 0s recursos e as competéncias existentes na comunidade,
fornecer uma logistica comum aos diferentes parceiros e contribuir para a promocao de

projetos.”?

Principio da Subsidiariedade

O principio da subsidiariedade traduz uma ideia de proximidade as populacbes, aos
seus problemas, aos seus recursos e as suas capacidades, de modo a envolver 0s
destinatarios das intervengcbes na definicho do seu proprio processo de
desenvolvimento e de modo a obter ganhos efetivos em termos de eficacia, eficiéncia e

impacto das medidas.

“Neste contexto, a aplicacdo deste principio implica reconhecer que, s6 depois de
explorados os recursos e competéncias locais, se apela a outros niveis sucessivos de

encaminhamento e resolugdo dos problemas.”

Principio da Inovagéao

Este principio representa o reconhecimento do tipo de sociedade atual, caracterizada

pela volatilidade e por um ritmo de mudanca sem precedentes na historia da

1 https://www.seg-social.pt/a-rede-social
2 https://www.seg-social.pt/a-rede-social
3 https://www.seg-social.pt/a-rede-social
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Humanidade, o que acarreta novas exigéncias as organizagfes e aos individuos, no
sentido de se adaptarem e criarem respostas organizacionais inovadoras e em

conformidade com estas exigéncias.

“Ao apostar na descentralizagdo da intervencao social e na responsabilizacdo conjunta
dos agentes locais, no desenvolvimento de uma nova forma de parceria estratégica
baseada numa ampla democracia participativa e no planeamento intersectorial da
intervencdo social local, a Rede Social coloca-se na vanguarda do processo de inovagao

da intervencgéo social e da transformagao de mentalidades.™

Principio da igualdade de género

O planeamento e a intervencao integram a dimenséo de género quer nas medidas e
acdes quer na avaliagdo do impacto. A importancia da questdo da igualdade esta
alicercada no pressuposto de que uma maior igualdade de género tem impactos
positivos em diversos sectores da vida social, econdémica, cultural e politica,
nomeadamente: i) a nivel macroecondémico, contrariando os efeitos negativos do
envelhecimento da populacdo por via da atenuacdo da falta de méao-de-obra e de
competéncias em algumas profissdes e do contributo para o crescimento pela base da
piramide demografica, fazendo com que as opc¢des de natalidade ndo estejam sujeitas
a constrangimentos laborais ou materiais; ii) a nivel microeconémico, considerando-se
gue uma organizagao do trabalho mais flexivel e que tem em conta a familia, favorece
a reducdo do absentismo e potencia a produtividade e competitividade das empresas e
das regibes; e iii) a nivel sociocultural, sendo que uma maior participacao politica e
civica das mulheres e o igual acesso a direitos e oportunidades contribuem para uma

sociedade mais coesa e mais justa.

No plano metodoldgico, o Programa situa-se no quadro de desenvolvimento de novas
formas de pensar a intervengdo social, tendendo a superacgéo definitiva do paradigma
assistencialista, com as suas logicas de intervencao centradas em situagées pontuais e

individualizadas.

Correspondendo ao reconhecimento do caracter multidimensional das situacdes de
pobreza e exclusédo social, algumas ideias tém vindo progressivamente a impor-se,

designadamente a corresponsabilizacdo do Estado e da Sociedade Civil no combate

4 https://www.seg-social.pt/a-rede-social
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aos fendmenos de pobreza e exclusao, traduzida no desenvolvimento de culturas de

parceria e de trabalho em rede e de responsabilidade social.

E com base nesta perspetiva que foi proposto aos concelhos que implementam o

Programa que desenvolvam os seguintes produtos:

Formalizacdo das estruturas de parcerias: Conselhos Locais de Acdo Social
(CLAS), Comissdes Sociais de Freguesia (CSF) ou Comissfes Sociais Inter
Freguesias (CSIF) e outros grupos de trabalho ou teméticos, de acordo com a
realidade de cada concelho.

Os CLAS e as CSF sédo as formas organizativas que materializam a Rede Social,
enquanto plataformas de planeamento e coordenacdo da intervengdo social,
respetivamente, a nivel concelhio e a nivel de freguesia. Estas estruturas sao
formalizadas através de Regulamentos Internos préprios e autbnomos, que devem
contemplar os principios e orientagdes gerais do Programa. Quanto a sua natureza,
ambos os 6rgaos nao possuem personalidade juridica, assumindo a figura de érgdos de

concertacao entre 0s seus membros.

Diagnostico Social e Sistema de Informacé&o Local

A elaboracdo do diagndstico concorre para um maior conhecimento dos recursos
existentes (enddgenos e exdgenos) e das capacidades dos territérios para o
recenseamento dos problemas, o esclarecimento das caréncias, a determinagédo de

prioridades e as estratégias a adotar.

O desenho e implementacdo de um sistema de informacéo local apoia-se no trabalho
desenvolvido para elaborar o diagnéstico social. Trata-se de construir um sistema de
recolha de informacdo permanente que permita a atualizagcdo periédica do
conhecimento da realidade social nas freguesias e no concelho, servindo de base a

atualizacéo e aprofundamento do diagnéstico social.

Plano de Desenvolvimento Social (PDS)

Estes planos desenvolvem-se a partir dos diagnosticos elaborados e da consequente
definicdo de prioridades e linhas estratégicas para a intervencao local. A elaboragéo do
PDS deve ser um processo participado, negociado e contratualizado entre os parceiros,
assim como o processo de elaboragdo do diagndstico social. Desta forma, garante-se a
representacdo de sensibilidades diversificadas quanto aos problemas e objetivos em

presenca e, por outro lado, assegura-se a viabilidade e concretizag¢édo do plano.
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E, desta forma, possivel aumentar a capacidade de identificacdo e resolucdo de
problemas, gerando respostas concretas, incrementar o nimero de projetos locais com
base na reunido de recursos e capacidades das organiza¢des, melhorar os niveis de
participacao dos destinatarios dos programas e projetos de intervengéo social que Ihes

dizem respeito, numa légica de empowerment (individual, coletivo e organizacional).

Modelo de articulag&o entre as parcerias existentes no territorio concelhio

Este modelo tem por objetivo equacionar propostas locais de articulacdo entre as
parcerias que ja existem no terreno, assumindo a Rede Social o papel de parceria
enquadradora. Este desafio pretende dar resposta ao problema da multiplicagdo de
parcerias de diversos ambitos no plano local, as quais por vezes contribuem para a
multiplicacdo de reunifes e para a dispersdo de esforcos dos técnicos das varias
entidades. Este modelo deverd ter como impactos: 1) rentabilizacdo da acdo dos
agentes locais pertencentes as diferentes entidades locais com intervencao social; 2)
transformacéo da cultura e praticas dos servicos e instituigcdes locais, no sentido de uma
maior transparéncia e da abertura as outras entidades e as popula¢fes. Esta articulacéo
deverd traduzir-se, ainda, numa simbiose entre instrumentos de planeamento local
(Plano Diretor Municipal, Planos Estratégicos, etc.) e nacional (PNAI, PNI, Plano
Nacional de Emprego, Plano Nacional de Saude, etc.) com vista a promoc¢éo das

dindmicas de desenvolvimento local.

Rede Social de Ponte da Barca

A Rede Social de Ponte da Barca, existe desde abril de 2003, e é composta por um
CLAS e o respetivo Nucleo Executivo.

O CLAS é constituido por representantes de 43 Entidades ou Organismos do setor
publico, IPSS, ONG’s, Associacdes, Cooperativas e Juntas de Freguesia. O CLAS de

Ponte da Barca tem como principais objetivos:

» Consciencializar a comunidade para os problemas sociais;

» Identificar e sistematizar as necessidades e recursos locais, visando a definicdo
de prioridades;

» Concretizar, com meios e agentes disponiveis, as respostas adequadas, visando

a resolucéo dos problemas detetados.

O CLAS de Ponte da Barca ¢é presidido pelo Presidente da Camara ou Vereador com

competéncias delegadas.
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4.NOTA METODOLOGICA

A metodologia utilizada na elaboracdo do Diagnéstico Social de Ponte da Barca foi
concebida e executada em torno de dois tipos de informagéo distinta e complementares
entre si. A saber, as percecdes dos profissionais que trabalham nas diversas areas de
ambito social, no concelho de Ponte da Barca, e os dados estatisticos oficiais e
fornecidos pelas entidades parceiras, relativos as areas que sdo abordadas e
aprofundadas no presente documento.

As percec¢bes dos profissionais dos diversos parceiros da Rede Social, relativamente
aos seus territérios e areas de atuacdo, foram fundamentais para a elaboracédo e
estruturacao do atual diagnéstico. Esta informacédo foi produzida e recolhida em duas
etapas distintas do trabalho realizado. Por um lado, foi realizado um inquérito online (ver
anexo 1), aplicado a todos os parceiros da Rede Social. Através deste instrumento, as
entidades tiveram a possibilidade de identificar as areas prioritarias para o concelho, de
acordo com as suas percec¢des e conhecimento do territorio (foram obtidas 26 respostas
ao questionario). Num segundo momento, e simultaneamente com a aplicacdo desta
ferramenta online, foram realizadas 2 sessdes com os atores locais (17 representantes
de freguesias e Unibes de freguesia e 21 técnicos e representantes de instituicdes locais
e/ou regionais com intervencdo social no territério), onde foram identificados os
principais problemas do territério, as suas causas, 0S recursos que podem potenciar a

solugcdo dos mesmos e ainda as propostas de intervencdo mais adequadas.

Complementarmente a recolha de percecdes referidas nas duas etapas anteriores, foi
recolhido um conjunto de informacdes especificas junto dos diversos setores de
intervencao presentes no CLAS, o que permitiu obter informacéo detalhada e produzida

localmente, que ndo se encontra disponivel nos dados oficiais ja publicados.

Para além do levantamento de todas estas percecdes e dados setoriais, foi realizada a
andlise documental de um conjunto alargado de estatisticas oficiais de referéncia,
instrumentos de planeamento, planos e relatérios referentes as varias areas que
integram o presente Diagnéstico Social, para além das referéncias bibliogréficas
identificadas, fundamentais para a producdo deste documento. Enquanto limitacdes
sentidas na andlise da informacdo, destacamos a néo publicagdo da totalidade dos
dados dos ultimos Censos (2021), tendo impossibilitado a caraterizacao atual em todas

as dimensfes que pretendiamos. Sempre que tal se verificou foi op¢do da equipa
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técnica apresentar os Ultimos dados disponiveis. Outra limitacdo verificada é alguma
disparidade de dados entre fontes oficiais (INE; PORDATA) sendo também neste caso,
opcao da equipa técnica a adog¢do dos dados mais recentes ou que permitissem uma

melhor andlise longitudinal.

Ap6s a recolha dos dados foi feita a sua interpretagdo e analise, resultando de uma
abordagem de complementaridade e triangulacé@o de perspetivas entre informacdes de
naturezas distintas, o que possibilitou, para além da caracteriza¢ao do territorio de Ponte
da Barca, a identificacdo dos principais constrangimentos para 0s quais sera prioritario
encontrar estratégias de atuacdo adequadas, as quais poderdo constituir a componente

fundamental do que sera o Plano de Desenvolvimento Social.
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5.SINTESE DIAGNOSTICA

Um diagnéstico social pretende fornecer um conjunto de informacgfes importantes que
permita a eficiéncia, eficacia e impacto da intervencao e nesse sentido quer contribuir
com conteudos que facilitem a clareza estratégica para o percurso de desenvolvimento

social do concelho.

Comecemos entdo por um conjunto de conclusdes de ambito mais genérico, que terdo
reflexo no que foram consideradas posteriormente areas prioritarias de desenvolvimento
para o concelho e que também resultam da percecdo da maioria dos atores chave
contactados.

Os dados, que poderéo ser consultados com maior detalhe nos pontos que se seguem,
apresentam informagdes, que embora ndo sejam absolutamente novos, sao
significativos para compreender a realidade social do concelho. De forma a sintetizar
graficamente alguns destes dados apresenta-se também um infograma, que intitulamos

por “Retrato Municipal”.

Emprego

Ponte da Barca € reconhecido como um territorio atrativo, com
proximidade a zonas metropolitanas e com bons acessos rodoviarios.
Tem um parque empresarial em expansdo e, atualmente (2019)
encontram-se sediadas no concelho mais do que 1300 empresas.

Em fevereiro de 2022, o numero de pessoas em situacdo de
desemprego, inscritas no IEFP de Arcos de Valdevez era reduzido (244
pessoas, 3,7% da populagéo residente com idade ativa).

Entre os problemas identificados pelos atores locais ao nivel do
emprego destacam-se: a falta de oferta de emprego qualificado, a
dificuldade de integracdo no mercado de trabalho de pessoas com
deficiéncia e/ou incapacidade, a necessidade de maior adequacéo entre
a oferta formativa e as necessidades do mercado de trabalho. Os
problemas referidos contribuem fortemente para a saida da populagéo
em idade ativa do concelho.
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Educacéao,
Formacéao e
Qualificacoes
Profissionais

O nivel de escolaridade da populagédo residente no concelho de Ponte da
Barca tem vindo a aumentar nas Ultimas duas décadas.

No ano letivo 2019/2020 a taxa bruta de escolarizacdo no ensino basico foi
de 113,5% e no ensino secundario de 121,4%. O namero de alunos com
insucesso escolar, no 3° CEB e no Ensino Secundario, tem diminuido desde
0 ano letivo 2017/2018 (com excecédo do ano 2019/2020).

Os atores locais destacam como principais problemas / necessidades neste
ambito, a distribuicdo desequilibrada de alunos pelas escolas do concelho
(uma encontra-se sobrelotada e outras subocupadas), a necessidade de
mais recursos humanos (professores e operacionais), mas também a baixa
escolaridade da populagéo e a falta de motivagdo de alguns alunos para
prosseguirem os estudos.

Habitac&o

Ponte da Barca é o terceiro concelho da Regido do Alto Minho com menor
numero de edificios de habitacdo familiar classica, tendo-se registado entre
2011 e 2021 um aumento de 184 edificios.

A maioria dos alojamentos s&@o utilizados como residéncias habituais,
embora 12,11% dos alojamentos ainda se encontrem vagos (Censos 2021)

Nos Ultimos anos tem-se verificado no concelho o aumento do valor mediano
das rendas, por m?, especificamente nos novos contratos de arrendamento.

A dificuldade de acesso a habitagBes a custos controlados e as condi¢des
de habitabilidade deficitarias de alguns alojamentos foram considerados
pelos atores locais como os dois problemas mais significativos no ambito da
area da habitag&o no concelho.

Saude

Os residentes do concelho de Ponte da Barca encontram-se integrados na
Unidade de Saude Familiar Terra de NObrega, que por sua vez, integra a
Unidade Local de Saude do Alto Minho (ULSAM). Em maio de 2022
encontravam-se inscritos na USF Terras de Nébrega 11.966 utentes, todos
eles com médico de familia atribuido.

As doencas do aparelho circulatério, os tumores malignos e as doencas do
aparelho respiratério foram consideradas as principais causas de morte na
ULSAM.

Os atores locais identificaram como principais problemas na area da salde
a falta de respostas ao nivel da saide mental e o aumento dos
comportamentos aditivos e dependéncias, nomeadamente de alcool, ainda
que os dados indiguem que o numero de pessoas acompanhadas por
motivos relacionados com o alcool tenha vindo a diminuir.

Criminalidade e
Seguranca

w

Nos dltimos 10 anos, a taxa de criminalidade tem vindo a diminuir
tendencialmente no concelho. Entre os crimes mais frequentes encontram-
se crimes contra o patrimonio, contra a integridade fisica e por conducgéo de
veiculo com taxa de alcool igual ou superior a 1,2g/l..

D
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O aumento de situagdes de violéncia doméstica é o principal problema
identificado pelos atores locais neste ambito. Segundo estes, 0s consumos,
as dificuldades de autocontrole, da gestdo das emogfes, mas também a
vulnerabilidade econémica sao fatores que tém contribuido para agravar
este problema.

Acao social,
familias e
comunidade

Em 2020, Ponte da Barca tinha 3.665 pensionistas, a maioria dos quais
beneficiavam de pensdo de velhice, a qual foi inferior a pensdo média
nacional (367,5€/més).

O concelho é o segundo da Regido do Alto Minho com menor nimero de
beneficiarios de subsidio de desemprego. O nimero de beneficiarios de RSI
também é reduzido (109 pessoas), a maioria dos quais com mais de 55 anos
de idade.

Em 2011, existiam 537 familias monoparentais no concelho, na maioria das
quais o progenitor era do sexo feminino e tinha idade igual ou superior a 65
anos. Nesse mesmo ano residiam no concelho 437 familias com 5 ou mais
elementos.

Os atores locais destacaram a caréncia econémica de alguns agregados
familiares residentes no concelho, como o principal problema neste ambito.

Criancas e
jovens

De acordo com os dados provisérios dos Censos 2021, residem no concelho
1.145 criangas até aos 14 anos de idade (10,4% do numero total de
residentes).

Desde 2001 que o nimero de criancas e jovens residentes em Ponte da
Barca tem vindo a diminuir (com excecdo do ano 2021, em que se registou
um aumento), bem como o indice de Dependéncia de Jovens.

Em 2021, o volume processual da CPCJ foi de 65 processos, a maioria dos
quais devido a situacBes de negligéncia e a exposicdo a comportamentos
que possam comprometer o0 seu bem-estar e desenvolvimento
(nomeadamente situacdes de violéncia doméstica e de consumo de alcool e
estupefacientes).

Como principais problemas e necessidades identificadas neste ambito,
destaca-se a insuficiéncia de respostas de ocupacgéo de tempos livres, que
promovam o convivio e as rela¢des entre diversas geragoes.

Pessoas Idosas

O envelhecimento populacional € uma realidade transversal a todo o
territdrio nacional.

Os dados provisérios dos Censos 2021 indicam que 30,1% da populagao
residente no concelho tinha 65 ou mais anos de idade, a maioria das quais
do sexo feminino (58,5%).

Os valores dos Iindices de Dependéncia de Idosos e de Envelhecimento
registados no concelho foram superiores aos registados na Regido do Alto
Minho, na Regido Norte e a nivel nacional.
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Em 2011, 17,7% das pessoas com idade igual ou superior a 65 anos viviam
s0s.

Os atores locais destacam o isolamento social e geografico e a insuficiéncia
de respostas sociais (principalmente ERPI) como principais problemas
associados a populagédo idosa.

Migrantes

O

De 2011 a 2018 registou-se uma diminuicdo do nimero de residentes no
concelho com nacionalidade estrangeira. Em 2020, residiam em Ponte da
Barca 126 pessoas estrangeiras com titulo de residéncia, na sua maioria de
nacionalidade brasileira, inglesa e chinesa.

Os atores locais identificam como principal problema existente ao nivel da
populacdo migrante, a dificuldade integracdo da populacdo emigrante
quando regressa ao pais de origem.

Pessoas com
Deficiéncia

&

No ano 2011, 24,2% da populacéo apresentava pelo menos uma dificuldade.
Entre as dificuldades referidas destacam-se as dificuldades de mobilidade
(andar ou subir degraus), de visdo e de memdria ou concentracédo. 75,3%
das pessoas que reportaram ter pelo menos uma dificuldade encontrava-se
reformada.

Os atores locais destacaram como principais necessidades existentes neste
ambito a insuficiéncia e inexisténcia de respostas dirigidas a pessoas com
deficiéncia, nomeadamente respostas residenciais; a existéncia de barreiras
fisicas que condicionam a mobilidade e 0 acesso a servicos e a dificuldade
de integracéo de pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho.
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No ambito dos momentos de auscultacédo realizados com os parceiros do CLAS e com
0s atores sociais que intervém no concelho de Ponte da Barca foi efetuado um exercicio
de priorizagdo das necessidades e problemas identificados pelos mesmos. Através da
andlise da informacéo recolhida, de vérias fontes, e da priorizag&o realizada foi possivel
identificar quais as areas de intervencao social prioritarias para o concelho de Ponte da
Barca:

« Isolamento social e geografico, principalmente por falta de
rede de suporte familiar, dificuldade de acesso a respostas
sociais adequadas as suas necessidades, fragilidade da rede
de transportes publicos insuficiente e resisténcia em deixar as
suas habitagtes

Respostas insuficientes aa nivel da satide mental

Aumento do nimero de pessoas com comportamentos
aditivos e dependéncias, nomeadamente de alcool
Dificuldade de acesso a cuidados de satide, devido a
incapacidade de resposta dos cuidados de salde primarios, a
fragilidade da rede de transportes publicos e a falta de
cuidados especializados no concelho.

Falta de emprego qualificado

Necessidade de maior adequagao entre a oferta formativa e as
necessidades do mercado de trabalho

Dificuldade de integragdo de pessoas com deficiéncia e/ou
incapacidade no mercado de trabalho

Habitagao - dificuldade de acesso a habitagdo a custos
controlados e falta de condigdes habitacionais

Infancia e juventude - insuficiéncia de respostas de ocupacgao de
tempos livres

Pessoas com deficiéncia - insuficiéncia de respostas sociais,
dificuldade de mobilidade e acesso a servigos, dificuldade de
integragac no mercado de trabalho

Mobilidade - rede de transportes publicos insuficiente e estrutura
deficitaria da rede vidria
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O Contexto Nacional

No inicio do ano 2020, Portugal encontrava-se num periodo marcado por uma tendéncia
de retoma e crescimento da economia, ap0s um periodo de austeridade (com a
intervencdo do Fundo Monetario Internacional, do Banco Central Europeu e da
Comissédo Europeia) que afetou o contexto econémico e social do pais. Em marco de
2020, com o inicio da pandemia por Covid-19, comegamos a ser assaltados por
preocupacdes com as repercussdes sociais e econdmicas que poderao surgir, as quais
algumas delas se comecam desde ja a evidenciar. Assim, é importante ter em
consideragéo as vulnerabilidades e constrangimentos, de diversa ordem, que persistem
ao nivel do desenvolvimento do pais, destacando-se, pela relevancia que assumem em
matéria de coesao social (dominio que enquadra o presente documento de diagnéstico),

0S que se seguem:

Evolucao demografica

A evolugdo da demografia nacional carateriza-se pelo acentuado envelhecimento da
populacdo residente. Este é um cenario que se regista nao apenas a nivel nacional,
como nos restantes paises da Unido Europeia (27), tendo sendo que este fendbmeno se
tem acentuado, quer pelo topo da piramide (com o aumento da esperanca de vida a
nascenca, a qual em 2019 se situava nos 81,1 anos em Portugal), quer pela base (onde
por cada 1000 residentes, hasceram em 2019, apenas 8,4 nados Vvivos).

Grafico 1 — Evolucdo da % de populacao residente em Portugal, por grandes grupos etarios

(1970-2021) e idade mediana da populagéo
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Fonte: PORDATA
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O envelhecimento da populacdo contribui, de forma determinante, para a evolucao da
estrutura do mercado de trabalho. Em 2020, 22,8% da popula¢éo ativa tinha mais de 55
anos. A taxa de inatividade da populacdo com mais de 65 anos foi, em 2020, de 88,8%,
tendo-se registado um aumento de 6,37% em 10 anos. Assim, entre 2008 e 2019,
verificou-se um aumento de 12,2% do numero de pensdes de velhice do regime da

seguranca social.

O risco de pobreza na populacdo idosa tem vindo a aumentar. Em 2020, 20,1% das
pessoas com mais de 65 anos encontrava-se em risco, apds receberem transferéncias
sociais®. Estas transferéncias tém um impacto elevado na reducéo do risco de pobreza,
visto que, para 0 mesmo ano e antes de receberem transferéncias sociais, 0 mesmo era
de 88,3%.

Os desequilibrios demogréficos daqui decorrentes acarretam consequéncias diversas,
gue em contexto de crise econdémica e social se tornam particularmente sensiveis: o
agravamento da relagdo entre a populacdo em idade ativa e os dependentes; a
crescente presenca da 42 idade na sociedade portuguesa (mais de 5% da populacéo
portuguesa com idade superior a 80 anos, segundo os Censos 2011); a maior pressao
sobre os sistemas de saude e de protegcdo social ou a necessidade de novos

ajustamentos entre a oferta e a procura de servigos de proximidade.

O desemprego e a excluséo social

A evolucéo da taxa de desemprego em Portugal foi entre 2000 e 2013 crescente, tendo
desde essa data vindo a diminuir. Em 2020 foi possivel verificar-se uma ligeira subida,
devido a crise pandémica, levando a crer que este sera um setor que poderd num futuro

a curto prazo, sofrer ainda impactos negativos fruto da crise decorrente da Covid-19.

5 Correspondem as pensdes provenientes de planos individuais, privados ou publicos (prestacdes de velhice e
sobrevivéncia) e outras relativas a familia, educagéo, habitacédo, doenga/invalidez, desemprego e combate a exclusdo
social (INE)
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Grafico 2 — Evolucéo da taxa de desemprego em Portugal, 2011 — 2021 (%)
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O desemprego de longa duracéo®, afetando atualmente quase metade da populagdo
desempregada (48,7% em 2021) constitui um fator de preocupacao acrescido, nao sé
pelos custos sociais que acarreta, favorecendo o agravamento e perpetuagdo das
situacdes de pobreza e exclusdo social, mas também pela perda de capital humano com

reflexos significativos no potencial de crescimento da economia.

No atual contexto da sociedade portuguesa, as implicacdes do desemprego prolongado
sobre o rendimento disponivel das familias, a pobreza monetéria e as desigualdades de
rendimento decorrem, desde logo, da centralidade dos rendimentos provenientes do
trabalho nos orgamentos familiares, bem como pelo fenédmeno do sobre-endividamento
das familias, traduzindo-se num aumento das taxas de incumprimento nos créditos
assumidos. Por outro lado, uma adequada inser¢do no mercado de trabalho constitui
um fator muito relevante nos processos de socializacdo e, como tal, de integracéo social
plena dos cidadados em idade ativa, pelo que o desemprego, nomeadamente de longa
duracdo, comporta riscos de desestruturacdo pessoal e social que estdo para além das

questdes estritas do acesso ao rendimento.

6 Desempregados de longa duracéo' sdo pessoas que estdo inscritas no Instituto de Emprego e Formacao Profissional
(IEFP) ha 12 meses ou mais — Dec-Lei n°72/2017
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Privacdo material severa e Risco de pobreza

A privacédo material severa’ registou um decréscimo continuo desde 2013, ano em que
registou uma taxa de 10,9%. Ainda assim, em 2021, a taxa era ainda de 6,0%.

No que se refere a populagdo em risco de pobreza ou exclusdo social, apés
transferéncias sociais, as taxas sao superiores, verificando-se também uma reducao
desde 2013-2014, anos em que se registou uma taxa de 27,5%, situando-se em 2020
em 18,4%.

Grafico 3 — Evolugdo da taxa de privagdo material severa em Portugal, e da populacdo residente
em risco de pobreza ou exclusdo social 2011 — 2021 (%)
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Fonte: PORDATA

7 Condicao do agregado doméstico privado no qual se verifica a caréncia forgcada de pelo menos quatro dos seguintes
nove itens, devido a dificuldades econémicas: a) capacidade para assegurar 0 pagamento imediato de uma despesa
inesperada e proxima do valor mensal da linha de pobreza (sem recorrer a empréstimo); b) capacidade para pagar uma
semana de férias, por ano, fora de casa, suportando a despesa de alojamento e viagem para todos os membros do
agregado; c) capacidade para pagar atempadamente rendas, prestacdes de crédito ou despesas correntes da residéncia
principal, ou outras despesas néo relacionadas com a residéncia principal; d) capacidade para ter uma refeicao de carne
ou de peixe (ou equivalente vegetariano), pelo menos de 2 em 2 dias; e) capacidade para manter a casa adequadamente
aquecida; f) capacidade para ter maquina de lavar roupa; g) capacidade para ter televisdo a cores; h) capacidade para
ter telefone fixo ou telemovel; i) capacidade para ter automével (ligeiro de passageiros ou misto).

DIAGNOSTICO SocCIAL DE PONTE DA BARCA | 31



Qualificacdes

s

O nivel médio de qualificacdes da populacdo portuguesa € ainda baixo, quando
comparado com o0s niveis médios da Unido Europeia, 0 que constitui um
constrangimento fundamental ao desenvolvimento social, econémico e territorial do

pais.

Apesar de se verificar uma diminuigdo da taxa de abandono precoce de educacéo e
formacéo, desde 2016 e a taxa de escolarizagdo no ensino secundario ser cada vez
maior, a situacdo do pais em termos de qualificagbes constitui um dos principais
entraves ao desenvolvimento de atividades produtivas mais intensivas em
conhecimento e criatividade e com forte incorporagédo de valor acrescentado nacional,
com repercussdes negativas ao nivel da produtividade e da competitividade da
economia portuguesa. As baixas qualificagbes constituem também obstaculos ao
desenvolvimento pessoal dos individuos, ao exercicio de uma cidadania ativa e a sua

empregabilidade.

Grafico 4 — Evolucéo da taxa de abandono precoce de educacao e formacgéo, da taxa real de
escolarizagao no ensino secundario e da % de populagéo entre os 30 e 34 anos de idade com
ensino superior completo, entre 2011 e 2021 (%)
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Economia

O contexto socioecondmico atual € exigente e com elevado grau de incerteza quanto a
resposta econémica e retoma da normalidade social apés a pandemia por Covid-19,
pelo que importam realcar alguns aspetos como:

e A taxa de crescimento real do PIB teve entre 2012 e 2017 uma variacao
positiva (de -4,06 para 3,51) tendo depois desse ano voltando a ter quebras
sucessivas, sendo a mais notoria entre 2019 e 2020, fruto da crise pandémica
(de 2,49 para -7,70);

e O saldo da balanca comercial apés varios anos positivo (entre 2012 e 2019),
volta em 2020 a ter um diferencial negativo (-3.583,3 M €) evidenciando a

dependéncia nacional nomeadamente de produtos e bens estrangeiros.

Tendéncias de Evolucdo Macroeconomicas

Na medida em que o contexto podera determinar, ou pelo menos influenciar, os niveis
de sucesso e as expetativas relativamente as estratégias de intervencao futuras a serem
definidas no ambito da Rede Social, refira-se aqui também quais as tendéncias
macroecondmicas que irdo caracterizar o pais nos préximos anos. Para tal, identificam-
se as principais previsdes de evolugdo demogréfica (realizadas pelo INE em 2017, para
0 periodo 2015 a 2080) e as Ultimas previsdes relativas a evolucdo da economia

portuguesa.

Demografia:

e O processo de envelhecimento demografico ird manter-se, e sé tendera a estabilizar

daqui a aproximadamente 40 anos.

Portugal perdera populacéo, dos atuais 10,3 para 7,5 milhdes de pessoas, ficando,

em 2031, abaixo do limiar de 10 milhdes.

O numero de jovens diminuir4d de 1,5 para 0,9 milhdes. Resultando de uma
diminuicdo do numero de nascimentos, motivada pela reducéo de mulheres em idade

fértil, como reflexo de baixos niveis de fecundidade.

O numero de idosos passara de 2,1 para 2,8 milhdes.

A populacdo em idade ativa diminuira de 6,7 para 3,8 milhdes de pessoas.
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e O indice de sustentabilidade® podera diminuir de forma acentuada. Este indice
passara de 315 para 137 pessoas em idade ativa, por cada 100 idosos, entre 2015 e
2080.

Economia:

¢ A economia portuguesa, de acordo com o Banco de Portugal, apos ter um PIB de -
7,6 em 2020, fruto da pandemia por Covid-19, devera iniciar a sua retoma ja em 2021
com um PIB previsto de 3,9% e subindo para 5,2% em 2022. Ao nivel da area Euro,
o PIB situou-se em -6,9% em 2020 sendo previsto 0 seu crescimento para 4% em
2021 e 4,1 em 2022.

e Em 2020 a economia portuguesa retraiu-se ao nivel do consumo privado, o qual foi
de -5,9%, estando previsto um crescimento para 2% em 2021 e 4,8% em 2022. Esta

evolucdo nacional acompanha as projecdes para a area euro.

e O crescimento do emprego verificado nos ultimos anos, sofreu em 2020 um
retrocesso, verificando-se, segundo o0 Banco de Portugal, uma taxa de desemprego
de 6,8% em 2020, a qual tenderd a aumentar em 2021 para valores de 8,6%.

8 indice de Sustentabilidade: quociente entre o nimero de pessoas com idades entre 15 e 64 anos e 0 nimero de
pessoas com 65 e mais anos
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6. RETRATO MUNICIPAL

A partir dos dados do INE, nomeadamente no anuario estatistico e nos dados
provisérios dos censos 2021, foi possivel recolher um conjunto de indicadores
relevantes para a caracterizagdo socioecondémica do concelho de Ponte da Barca, bem
como a partir de outros dados estatisticos fornecidos pelo CLAS, pelo que nos pareceu
importante apresentar o que designamos como “Retrato Municipal” pela leitura rapida

que fornece.

Neste “retrato municipal” os dados estao atualizados, sempre que existam informagdes
disponiveis, a dezembro de 2021 e incluem uma visao sobre alguns dos principais dados
gue integram as dimensodes: territério e populacao, atividade econdmica e indicadores

demograficos e sociais.

No capitulo seguinte abordaremos de forma mais detalhada as dimensbtes

referenciadas neste retrato.
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CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA DO CONCELHO DE PONTE DA BARCA — SINTESE
(INE, 2020)

Area: 182,11 Km?

Densidade populacional:

60.9 hab/ Km?2 11.049 HABITANTES

VARIACAO -8,4
(ENTRE 2011 - 2021)

VARIACAO DE— 8,1 VARIACAO DE — 8,6
(ENTRE 2011 — 2021) (ENTRE 2011 - 2021)

DISTRIBUICAO DA TAXA BRUTA

POPULACAO RESIDENTE DE 6,0 %o
POR GRANDES GRUPOS NATALIDADE
ETARIOS
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10'4% . 17,0 %o
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10%
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POPULACAO cOM IDADE 2 10 ANOS concluido
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20%
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RESIDENTE
(2021)

29 C

10%
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14%




FAMILIAS
a NUMEROSAS

FAMILIAS

(5 OU + PESSOAS)

MONOPARENTAIS o @ @ @
o TMhase -

12% 9,8%

INDICE DE INDICE DE .
DEPENDENCIA DEPENDENCIA INDICE DE
DE JOVENS 17 ’ 4% DE IDOSOS 50 y 7% ENVI?:;EZ%IZ)ENTO 290 y 9%
(PR 2021) (PRO 2021)
TAXA DE ATIVIDADE TAXA DE DESEMPREGO
(2011) 37,89% — 13,09%

244 DESEMPREGADOS INSCRITOS NO CENTRO DE EMPREGO (IEFP, FEV 2022)

3° MUNICIPIO DA REGIAC DO 99,2% DE EDIFICIOS EXCLUSIVAMENTE RESIDENCIAIS

(o] A~
ALTO MINHO COM MENOR N.° DE 52,46% ALOJAMENTOS DE RESIDENCIA HABITUAL

ERIRAICIOS =Ahi LIARIES (2020 12,11% DE ALOJAMENTOS FAMILIARES VAGOS

(CENSOsS, 2021)

2,88€/M? VALOR MEDIO DE RENDA
43 FOGOS DE HABITACAO SOCIAL
DE NOVOS CONTRATOS DE

MUNICIPAL (ABRIL, 2022)
ARRENDAMENTO DE ALOJAMENTOS

FAMILIARES (2020)

2,7 Mebicos / 1000 HABITANTES (2020) lucc 1 USAG

0,3 FARMACIAS / 1000 HABITANTES (2020) 1 USF

11.966 UTENTES INSCRITOS NAS UNIDADES DE CUIDADOS DE SAUDE (MAIO, 2022)

100% pos UTENTES TEM MEDICO DE FAMILIA (MAiO, 2022)



$ 33% PENSIONISTAS (INVALIDEZ, VELHICE E SOBREVIVENCIA) (DEZ 2020)

1% BENEFICIARIOS DE RSI, NA POPULACAO RESIDENTE (2020)

0,1

Taxa bruta de pré- Taxa bruta de Taxa bruta de Taxa de retencdo e Taxa de transi¢do /
escolarizagdo escolarizagdo - ensino escolarizagdo - ensino desisténcia - ensino  conclusdo - ensino

basico secundario

(%, 2019/2020)

65 PROCESSOS A0 6
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7.0 CONCELHO DE PONTE DA BARCA:

CONTEXTO DE INTERVENCAO

Este capitulo pretende caraterizar o concelho de Ponte da Barca no que consideramos
serem as principais dimensdes de analise ao nivel da interven¢cdo, nomeadamente nas
seguintes areas: demografia, atividades economicas e emprego, habitagdo, saude,
seguranca e criminalidade, agdo social e educagdo, mas também ao nivel de grupos de
populacdo considerados de maior vulnerabilidade, como as criangas e jovens, as

pessoas idosas, migrantes e minorias e as pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade.

7.1. Areas de Intervencdo Social

7.1.1. Analise Demografica

O territério de Ponte da Barca localiza-se na Regiao Norte (NUTS Il) e na Sub-Regiéo
do Alto Minho (NUTS lll). Pertence ao distrito de Viana do Castelo e representa cerca
de 8,2% do territdrio do distrito, com uma &rea total de 182,11Km2.

Figura 1l —=NUTS I Figura 2 — Concelho de Ponte da Barca




ApOs a reorganizagdo administrativa do territorio das freguesias (Lei n.° 11-A/2013, de
28 de janeiro), o concelho encontra-se subdividido em 17 Freguesias e Unides de
Freguesias. As freguesias: Azias, Boivaes, Bravaes, Britelo, Cuide de Vila Verde,
Lavradas, Lindoso, Nogueira, Oleiros, Sampriz, Vade (S. Pedro), Vade (S. Tomé) e as
Unibes de Freguesias: Crasto, Ruivos e Grovelas; Entre Ambos-os-Rios, Ermida e
Germil; Ponte da Barca, Vila Nova de Muia e Paco Vedro de Magalhaes; Touvedo (S.
Lourenco e Salvador); Vila Cha (Séo Joao e Santiago).

Figura 3 — Freguesias do concelho de Ponte da Barca, apds a reorganizacdo administrativa de
2013

O concelho é limitado a norte pelo municipio de Arcos de Valdevez, a leste pela Galiza
(Espanha), a sul por Terras de Bouro e Vila Verde e a Oeste por Ponte de Lima.

No ano de 2021, estima-se que o nimero médio de habitantes por Km?, no concelho de

Ponte da Barca tenha sido de 60,9 hab/ Km2. No ano 2020, Ponte da Barca foi o 3°

municipio da Regido do Alto Minho com menor densidade populacional.
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Tabela 1 — Densidade populacional por territorio, nos anos de 2001, 2011 e 2020 e sua variacdo

Densidade populacional
(N.° de habitantes por Km?)

Variacao (%)

2001 2011 2020 2001 - 2011 | 2011 - 2020
Portugal 1125 114,5 1117 1,8 -2,4
Regido Norte 173,2 173,4 167,8 0,1 -3,2
Regido do Alto Minho 112,7 110,3 103,5 21 -6,2
Arcos de Valdevez 55,2 51,0 46,6 -7,6 -8,6
Caminha 124,1 122,2 116,0 -15 -5,1
Melgago 419 38,6 33,8 -7,9 -12,4
Mongéo 94,3 91,0 84,2 -3,5 -7,5
Paredes de Coura 69,1 66,5 61,5 -3,8 -7,5
Ponte da Barca 70,6 66,2 61,2 -6,2 -7,6
Ponte de Lima 138,1 135,9 128,6 -1,6 -5,4
Valenca 120,9 120,4 113,0 -0,4 -6,1
Viana do Castelo 278,2 278,0 264,0 -0,1 -5,0
Vila Nova de Cerveira 81,8 85,4 82,1 4,4 -39

Fonte: PORDATA

Entre 2001 e 2011 verificou-se um aumento da densidade populacional a nivel nacional.
Na Regiao Norte esse aumento foi também registado, embora muito menos expressivo
(0,1%). O municipio de Ponte da Barca contrariamente teve nesse periodo uma variacao
negativa, sendo na Regido do Alto Minho, o terceiro com uma maior variagdo negativa
(-6,2). Esta tendéncia de variacdo negativa, reforgou- se entre 2011 e 2020, registando-
se uma variacdo negativa da densidade populacional a nivel nacional e em todos os
municipios da Regido do Alto Minho. O municipio de Ponte da Barca foi novamente o
terceiro que registou uma maior variagdo negativa de todos os concelhos da Regido (-
7,6%).

Entre os anos 2011 e 2021 registou-se uma diminui¢cdo da populagéo residente a nivel

nacional, na Regido Norte e em todos os municipios da Regido do Alto Minho.
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Tabela 2 — Populagdo residente por territorio, nos anos de 2001, 2011 e 2021 e sua variagéo

(N.° e %)

200 | 201 201 | variagao 2011.- 2021 ()

Portugal 10.356.117 10.562.178 10.344.802 -2,1
Regido Norte 3.687.293 3.689.682 3.5687.074 -2,8
Regiéo do Alto Minho 250.275 244.836 231.293 -5,5
Arcos de Valdevez 24,761 22.847 20.720 -9,3
Caminha 17.069 16.684 15.800 -5,3
Melgacgo 9.996 9.123 7.773 -14,8
Moncéo 19.956 19.230 17.818 -7,3
Paredes de Coura 9.571 9.198 8.632 -6,2
Ponte da Barca 12.909 12.061 11.049 -84
Ponte de Lima 44.343 43.498 41.169 -54
Valenca 14.187 14.127 13.625 -3,6
Viana do Castelo 88.631 88.725 85.784 -3,3
Vila Nova de Cerveira 8.852 9.253 8.923 -3,6

Fonte: INE

De acordo com os resultados provisorios dos Censos 2021, estima-se que residam no
concelho de Ponte da Barca 11.049 habitantes, 53,5% dos quais mulheres (5.907) e
46,5% homens (5.142).

Entre os anos 2011 e 2021 registou-se uma maior variagdo percentual negativa na
populacdo feminina (menos 8,6 mulheres em cada 100), comparativamente com a

populacdo masculina (menos 8,1 homens em cada 100).

Tabela 3 — Populagéo residente no concelho de Ponte da Barca, segundo o género, nos anos
de 2001, 2011 e 2021 (N.°)

2011 2021 Variacgo 2011-2021 (%)

Territério _
Ponte da Barca 5.596 6.465 5. 142 5.907

Fonte: INE

De acordo com os resultados provisorios dos Censos 2021, a freguesia com maior
namero de residentes do concelho é a Unido das Freguesias de Ponte da Barca, Vila
Nova de Muia e Paco Vedro de Magalhdes, com 4.192 residentes, no sentido oposto
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encontra-se a freguesia de Vade (S. Pedro), na qual apenas residem 240 pessoas em
2021.

Entre 2011 e 2021 a Unica freguesia do territorio que registou um aumento de populacao
residente foi a freguesia de Vade (Sdo Tomé) que passou de 287 residentes em 2011,
para 295 em 2021.

Grafico 5 — Populagao residente no concelho de Ponte da Barca, segundo a freguesia, nos anos
de 2011 e 2021 (N.°)
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Fonte: INE, Censos 2011 e Dados provisoérios Censos 2021
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Em 2021 a populacao residente no concelho concentrava-se na Unido das Freguesias
de Ponte da Barca, Vila Nova de Muia e Paco Vedro de Magalhdes, na qual reside 38%
da populacdo de todo concelho. As restantes freguesias tém entre 2% e 7% da

populacéo residente no concelho.

Grafico 6 — Populagéo residente no concelho de Ponte da Barca, segundo grupos etarios, nos
anos de 2011 e 2021 (N.°)
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Fonte: INE, Censos

Relativamente a distribuicao etaria dos residentes do concelho, € no grupo entre os 25
e 0s 64 anos que se encontra a maior parte da populacdo (5.502, 49,8%, em 2021),
seguido do grupo dos 65 e mais anos (3.331, 30,1%, em 2021) sendo 0s grupos etarios
mais novos, 0s que tém menor representatividade no territorio: 10,4% entre os O e 0s

14 anos e 9,7% para as idades entre os 15 e 24 anos.

Tabela 4 — Variacao percentual dos grupos etarios 2001-2011 e 2011-2020 (%)

Variacdo percentual do nimero de residentes

Grupos etarios
2001 - 2011 2011 - 2020

0 - 14 anos -24,7 -29,1
15 — 64 anos -5,5 -4,6
65 e mais anos 55 -3,5

Fonte: PORDATA
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Relativamente a variacdo do nimero de residentes por grupo etario, € possivel observar
gue desde o0 ano 2001, se tem vindo a verificar uma diminuigdo do nimero de residentes
de todas as faixas etarias, com exce¢ao da populagdo com mais de 65 anos que entre
2001 e 2011 aumentou (mais 5 residentes em cada 100). A diminuicdo mais acentuada
verifica-se na populagcdo com idades compreendidas entre os 0-14 anos
(aproximadamente, menos 29 criangas e jovens em cada 100, entre 2011 e 2020),
verificando-se também no grupo etario entre os 15 e 0s 64 anos uma variagdo
percentual negativa entre 2011 e 2020, com uma diminuicéo de cerca de 5 pessoas em
cada 100.

Tabela 5 — Indicadores de populagéo (2020)

Taxa de crescimento Taxa bruta de Taxa bruta de
SHerGTE efetivo® natalidadel® mortalidade!!

% Yoo
Portugal 0,02 8,2 12,0
Regido Norte -0,25 7,5 11,2
Regido do Alto Minho -0,59 6,5 14,6
Arcos de Valdevez -0,68 52 18,0
Caminha -0,57 6,4 16,4
Melgaco -1,27 3,7 24,6
Moncédo -0,80 5,0 19,2
Paredes de Coura -0,74 6,7 16,9
Ponte da Barca -0,74 6,0 17,0
Ponte de Lima -0,62 7,1 12,3
Valenca -0,73 54 17,2
Viana do Castelo -0,43 7,3 11,7
Vila Nova de Cerveira -0,11 6,3 14,3
Fonte: INE

O concelho apresenta uma taxa de crescimento efetivo negativa (-0,74), sendo mesmo
0 terceiro municipio da regido do Alto Minho, a par de Paredes de Coura, que menor
crescimento teve. No mesmo ano, registaram-se aproximadamente seis nascimentos

por cada mil habitantes (6%o), sendo Ponte da Barca o sexto concelho da Regido que

¢ Taxa de crescimento efetivo: Variagdo populacional observada durante um determinado periodo de tempo,
normalmente um ano civil, referido a populacéo média desse periodo (INE)

10 Taxa bruta de natalidade: Nimero de nados vivos ocorrido durante um determinado periodo de tempo, normalmente
um ano civil, referido a populagdo média desse periodo (INE)

1 Taxa bruta de mortalidade: Numero de 6bitos observado durante um determinado periodo de tempo, normalmente
um ano civil, referido a populagdo média desse periodo (INE)
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apresenta a taxa bruta de natalidade mais alta. A taxa de mortalidade € superior a
registada a nivel nacional e na Regido Norte, sendo a quinta mais elevada da Regiao
do Alto Minho, com cerca de 17 6bitos em cada mil habitantes (17%o.), no ano de 2020.
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Em Sintese:

» Ponte da Barca representa cerca de 8% do territorio dos 10 municipios da Regido
do Alto Minho, com uma area de cerca de 182 Km?;

» O concelho € composto por 17 Freguesias, ap0s a reorganizacao administrativa de
2013;

» Ponte da Barca registou um decréscimo populacional entre 2011 e 2021 (variacdo
negativa de 8,4%), sendo este mais significativo na populacéo entre os 0 e os 14

anos;

» Em 2020, o municipio era o 3° concelho da Regido do Alto Minho com menor

densidade populacional (60,9 hab./ Km?);

» Dados provisorios dos Censos 2021 estimam que residam no concelho de Ponte

da Barca 11.049 pessoas (5.907 mulheres e 5.142 homens);

» A Unido das Freguesias de Ponte da Barca, Vila Nova de Muia e Paco Vedro de

Magalhaes, é onde se concentra um maior numero de residentes (4.192);

» Em 2021, 49,8% da populacdo residente no concelho tinha entre 15 e 64 anos,
30,1% tinha 65 e mais anos, 10,4% entre os 0 e 0os 14 anos e 9,7% entre os 15 e
24 anos;

» Desde 2001, o numero de residentes de todos 0s grupos etarios tem vindo a
diminuir, com excecdo dos residentes com 65 e mais anos que apenas iniciou essa

diminuicéo a partir de 2011;

» Em 2020, a taxa de crescimento efetivo foi negativa (-0,74%), apresentando um
decréscimo populacional superior ao verificado na Regido do Alto Minho (-0,59%)

na Regido Norte e a nivel nacional (0,02%);

» Nesse mesmo ano, a taxa bruta de natalidade foi de 6%c e a taxa bruta de
mortalidade foi de 17%o.
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7.1.2. Atividades Econdmicas e Emprego

A promocao do desenvolvimento econdmico e social € uma prioridade para o concelho

de Ponte da Barca.

O concelho apresenta uma dinamica territorial promissora, que devido a sua localizacao
€ acessos a zonas metropolitanas e a estruturas de circulacdo (zonas portuérias,

aeroportos), Ihe conferem um carater atrativo e competitivo.

Atualmente, existem diversos apoios para o crescimento empresarial do territorio,
nomeadamente, a disponibilizacdo de Espacos para Ocupag¢do Empresarial, que se
destinam a atividades economicas produtivas, logisticas, de consumo e outras
atividades complementares de servicos, e que se localizam em areas que facilitam o

acesso as redes de comunicagdo e transporte.

Entre os apoios promovidos pelo municipio, destaca-se a Incubadora de Empresas de
Base Local, que se destina a incentivar a criacdo e consolidacdo de novas empresas,
bem como o acompanhamento e apoio logistico a empresas em processos de
licenciamento e de relagdo com os organismos da administracdo central, regional e

local.

Dinamica empresarial do concelho de Ponte da Barca

As empresas e 0s estabelecimentos sediados no concelho de Ponte da Barca,
representavam, no ano 2019, cerca de 1,8% do volume de negécios da regido do Alto
Minho. Ao nivel da balanca comercial, no ano 2020, as empresas registaram um maior

volume de exportacdes que de importacdes (62,4%).

O Alto Minho é uma regido reconhecida pelos setores ligados a producéo de bens e
onde se concentram as industrias extrativas, téxtil, vestuario, calcado, metalicas,
material de transporte e construcéo, as quais representam 5,3% do emprego gerado ha
regido (Estratégia & Plano Global de Agao “Alto Minho 2020”).

Em 2019, Ponte da Barca era o terceiro concelho da Regido do Alto Minho com menor
densidade de empresas e estabelecimentos por Km? (7,5 empresas/Km? e 7,7
estabelecimentos/Km?). A maioria das empresas e dos estabelecimentos sediados no
concelho tem menos de 10 trabalhadores (97,7%) e 74,1% das empresas sao
individuais, o que evidencia um grande dinamismo e empreendedorismo por parte da

populagéo.

DIAGNOSTICO SOCIAL DE PONTE DA BARCA | 48



Tabela 6 — Indicadores de empresas nos municipios da Regido do Alto Minho (2019)

Proporcgéo de Proporcgéo de
Territério Densidade Densidade de empresas com estabelecimentos
de empresas | estabelecimentos menos de 10 com menos de 10

trabalhadores trabalhadores
Portugal 14,3 14,9 96,2 95,9
Regido Norte 21,0 21,8 95,6 95,4
Regido do Alto Minho 13,7 14,2 96,8 96,6
Ponte da Barca 7,5 7,7 97,7 97,7

Fonte: Anuério Estatistico Regional 2020

Em 2019 encontravam-se sediadas no concelho 1.363 empresas, enquadrando-se a
maioria no sector de Agricultura, Producdo Animal, Caca, Floresta e Pesca (25%),
seguidas das empresas na area do Comércio por grosso e a retalho; Reparacéo de
Veiculos Automodveis e Motociclos (15%) e em terceiro lugar, surgem as empresas

direcionadas para a area da construgao (14%).

Tabela 7 — Empresas, por atividade econémica, em Ponte da Barca no ano 2019 (N.°)

_. Numero de
Atividade (CAE-Rev.3)
empresas

Comércio por grosso e a retalho; Reparacéo de Veiculos Automoéveis e Motociclos 204
Construcao 193
Transportes e Armazenagem 34
Industrias Transformadoras 53
Alojamento, Restauragéo e Similares 142
Outras Atividades de Servigos 53
Agricultura, Producéo Animal, Caca, Floresta e Pesca 335
Atividades Administrativas e dos Servigos de Apoio 83
Atividades de Consultoria, Cientificas, Técnicas e Similares 77
Atividades Imobiliarias 20
Atividades Artisticas, de Espetaculos, desportivas e Recreativas 24
Atividades de Saude Humana E Apoio Social 93
Atividades de Informacdo e de Comunicacgdo 6
Educacao 40
Industrias Extrativas

Eletricidade, Gas, Vapor, Agua Quente e Fria e Ar Frio 2
Captacéo, Tratamento e Distribuicio de Agua; Saneamento, Gest&o de Residuos e

Despoluicéo

Total 1363

Fonte: INE, Sistema de Contas Integradas das Empresas
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O numero de empresas sediadas em Ponte da Barca tem vindo gradualmente a
aumentar desde o ano 2009. Salienta-se que no entre 0 ano 2012 e 2013 regista-se o
maior aumento de empresas, podendo estar relacionado com a superagdo da crise

financeira de 2008.

Grafico 7 — Evolucdo do n.° de empresas no concelho de Ponte da Barca, entre 2009 e 2019
(N.9)
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Fonte: PORDATA

No que respeita a dimenséo, todas as empresas sediadas no concelho sdo pequenas
ou médias, e empregam em média 1,9 pessoas.

Relativamente ao mercado de trabalho no concelho de Ponte da Barca, verificava-se
gue a taxa de desemprego, em 2011, era de 13,09%, que embora inferior a registada a
nivel nacional (13,18%) e na Regido Norte (14,47%), era a segunda mais elevada entre
0s municipios da Regido do Alto Minho. N&o existindo informacéo disponivel atualizada
sobre a taxa de desemprego ao nivel do municipio, estima-se que, atualmente, o seu
valor seja consideravelmente menor ao registado no ano 2011 e 2013, altura em que o
namero de pessoas em situacdo de desemprego, inscritas no Centro de Emprego,
comecou a diminuir. De acordo com os relatérios estatisticos do IEFP, em fevereiro de
2022, estavam inscritas no Centro de emprego 244 pessoas, cerca de 4% da populacdo
com idade compreendida entre os 15 e o0s 64 anos, residente no concelho (censos
2021).
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No ano 2011, a taxa de atividade registada no concelho e em todas as freguesias foi
inferior a 50%, ou seja, em cada 100 pessoas residentes no concelho, menos de 50
encontravam-se em idade ativa e a trabalhar. Nesse mesmo ano, em cada 100 pessoas
em idade ativa, aproximadamente 13 encontravam-se em situagdo de desemprego,
registando o municipio a segunda taxa de desemprego mais elevada da regido nesse

ano.

Tabela 8 — Taxa de atividade e desemprego da populacao residente no concelho de Ponte da
Barca (2011) (%)

Portugal 47,56% 13,18%
Regido Norte 47,59% 14,47%
Regido do Alto Minho 42,53% 11,84%
Ponte da Barca 37,89% 13,09%

Fonte: INE, Censos 2011

Em 2011, a populagédo empregada, residente no concelho, estava distribuida sobretudo
pelo sector terciario (2.369 pessoas empregadas), quer relacionado com a atividade
econOmica, quer de natureza social. A diferenga entre o nimero de empregados por

sexo é de mais 390 homens empregados, em comparacdo com as mulheres.

Tabela 9 — Populacdo empregada, residente no concelho de Ponte da Barca, segundo o sexo e
0 ramo de atividade (2011) (N.°)

Populagcdo empregada Ramo de atividade

o Terciario
Territério _

Priméario | Secundario De e T
natureza com a atividade
social econémica
Eg?ég da 3972 | 2181 | 1791 185 1418 | 2369 1180 1189

Fonte: INE, Censos 2011

12 Taxa de atividade: Taxa que permite definir o peso da populagéo ativa (populagdo com 15 e mais anos de idade)
sobre o total da populacéo (INE).
13 Taxa de desemprego: Taxa que define a relagéo entre a populagdo desempregada e a populagdo ativa (INE).
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Da populacdo empregada, destaca-se o facto de que a grande maioria se encontra a

trabalhar por conta de outrem (3.062 pessoas).

Tabela 10 — Populacdo empregada, residente no concelho de Ponte da Barca, por situacdo na
profissdo (2011) (N.°)

Membro de
Trabalhador | Trabalhador | Trabalhador uma

Outra

Territério | Empregador por conta familiar ndo por conta cooperativa . =
situacao

prépria remunerado | de outrem de
producéo

416 383 72 3062

35

Barca

Ponte da ‘

Fonte: INE, Censos 2011

E de salientar que, no ano 2011, 2.585 residentes no concelho trabalhavam no municipio
e 1.276 tinham de se deslocar para outros municipios para desempenhar a sua atividade

laboral.

Tabela 11 — Populagdo empregada por conta de outrem nos estabelecimentos de Ponte da
Barca, por nivel de habilitacdes (2019) (N.°)

Ensino

o Licenciatura Mestrado
Secundario

1276 ‘ 3 ‘ 108 ‘ 222 ‘ 358 ‘

Fonte: INE

No ano 2019, encontrava-se a trabalhar por conta de outrem 1.276 pessoas, nos
estabelecimentos no concelho de Ponte da Barca, a maioria das quais com o 3° CEB e

com o ensino secundario.
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Grafico 8 — Evolugdo do n.° médio anual de pessoas em situacdo de desemprego no concelho

de Ponte da Barca, inscritas no Centro de Emprego, segundo o sexo (N.°)
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Fonte: PORDATA

Em média, o nimero de pessoas em situacdo de desemprego no concelho de Ponte da

Barca, e que se encontram inscritas no Centro de Emprego, aumentou de forma

significativa entre 0 ano de 2011 e 2013, ano este em que se comega a assistir a um

decréscimo do seu nimero até 2019. Entre 2019 e 2020 verificou-se um aumento médio

do numero de inscritos no Centro de Emprego, decorrente, possivelmente dos

constrangimentos provocados pela pandemia.

No que respeita ao sexo, sdo as mulheres que, em média, se encontram em situacao

de desemprego em maior nimero, comparativamente com os homens.
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Grafico 9 — Evolugdo do n.° médio anual de pessoas em situagao de desemprego no concelho
de Ponte da Barca, inscritas no Centro de Emprego, segundo o tempo de inscri¢éo e a situa¢éo

face a procura de emprego (N.°)
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Fonte: PORDATA

Analisando os dados desde 2011 até 2021, constata-se que a maioria das pessoas em
situacdo de desemprego se encontrava inscrita no Centro de Emprego ha menos de um
ano (exceto entre 2013 e 2017) e estavam a procurar um novo emprego.

Relativamente ao tipo de desemprego, salienta-se que o numero médio de pessoas em
situacdo de desemprego, que procura um novo emprego tem sido superior, desde 2011,

face ao niUmero de pessoas que se encontra a procura de um primeiro emprego.

Tabela 12 — Desemprego registado no concelho de Ponte da Barca, segundo o sexo, o tempo
de inscricao e a situacdo face a procura de emprego (situacao no fim do més de fevereiro de
2022) (N.9)

Tempo de inscri¢ao Situacéao face a procura

Territ6rio Homens | Mulheres o
1 Novo

Emprego Emprego

Ponte da

97 147 127 117 16 228 244
Barca

Fonte: IEFP (Estatisticas Mensais por Concelhos)
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Dos desempregados residentes no concelho de Ponte da Barca, inscritos no Centro de
Emprego em fevereiro de 2022, verifica-se que sdo em maior nimero os individuos que
procuram um novo emprego e que se encontram inscritos ha menos de um ano. Ao nivel

da faixa etaria a maioria tem entre 35 e 54 anos de idade.

Grafico 10 — Desemprego registado no concelho de Ponte da Barca, segundo o grupo etario

(situacéo no fim do més de fevereiro de 2022) (N.°)
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Fonte: IEFP (Estatisticas Mensais por Concelhos)

Quanto a qualificacdo das pessoas em situacdo de desemprego, a maioria possui o
ensino secundario e o 3° ciclo do ensino bésico, sendo a populagdo com menos
qualificagbes (inferior ao 1° CEB) a que se encontra em menor nimero, a data de

fevereiro de 2022.

Grafico 11 — Desemprego registado no concelho de Ponte da Barca, segundo os niveis de

escolaridade (situacéo no fim do més de fevereiro de 2022) (N.°)
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Fonte: IEFP (Estatisticas Mensais por Concelhos)
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Em Sintese:

» No ano 2020 as empresas sediadas em Ponte da Barca registaram um maior volume
de exportacdes que de importacgoes;

» Existe um maior niumero de empresas no setor da Agricultura, Producdo Animal,

Caca, Floresta e Pesca;

» Ponte da Barca é o 3° concelho da Regido do Alto Minho com menor densidade de

empresas e estabelecimentos por Km?;

» Todas as empresas sediadas no concelho sdo de pequena ou média dimenséo e
empregam em média 1,9 pessoas;

» A taxa de desemprego, em 2011, era de 13,09%, sendo a segunda mais elevada da
Regido do Alto Minho, ainda assim inferior a registada a nivel nacional (13,18%) e na
Regido Norte (14,47%);

» Em fevereiro de 2022, estavam inscritas no Centro de emprego 244 pessoas, cerca
de 4% da populagédo com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos, residente

no concelho;

» A maioria das pessoas inscritas no Centro de Emprego tem entre 35 e 54 anos, e

encontra-se inscrita ha menos de 1 ano e procura um novo emprego.
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7.1.3. Habitacéo

Ponte da Barca é o terceiro concelho da Regido do Alto Minho com menor nimero de
edificios de habitacdo familiar classica e o quarto concelho com menor nimero de
alojamentos familiares classicos. Entre 2011 e 2020 registou-se um aumento do himero
de edificios e alojamentos, mais 184 edificios de habitagdo familiar classica e 209

alojamentos familiares classicos.

Tabela 13 — Parque habitacional dos municipios da Regiéo do Alto Minho (2011 e 2020) (N.°)

Edificios de habitacdo Alojamentos familiares
Territério familiar classica classicos
Portugal 3556071 3619739 5879202 5983402
Regido Norte 1214491 1240498 1853531 1894453
Regido do Alto Minho 121336 123961 151077 154389
Arcos de Valdevez 15388 15729 17303 17687
Caminha 9347 9573 13953 14338
Melgago 7017 7070 7599 7659
Mongéo 11744 11889 13449 13695
Paredes de Coura 5757 5880 6097 6220
Ponte da Barca 6843 7027 8010 8219
Ponte de Lima 19769 20385 22010 22822
Valenca 6845 7031 8148 8351
Viana do Castelo 33028 33632 48340 49083
Vila Nova de Cerveira 5598 5745 6168 6315

Fonte: INE

Uma andlise mais aprofundada permite verificar que, de acordo com os resultados
provisorios dos Censos 2021, a maior percentagem de edificios situa-se na Unido de
Freguesias de Ponte da Barca, Vila Nova de Muia e Paco Vedro de Magalhaes (24%),
sendo nas freguesias de Boivdes e Vade (Sdo Pedro) onde se regista uma menor
concentracao de edificios (2%). Considerando a data de construcdo dos edificios,
verifica-se que os edificios construidos antes de 1919 estdo sobretudo na freguesia de
Azias (20%), sendo na Unido de Freguesias de Vila Cha (S. Jodo e Santiago) onde

existe um maior niumero de edificios construidos entre 1919 e 1945. Ao nivel da

DIAGNOSTICO SocIAL DE PONTE DA BARCA | 57



construcao mais recente, verifica-se que é na Unido das freguesias de Ponte da Barca,
Vila Nova de Muia e Paco Vedro de Magalhdes que se concentram 0 maior numero de
edificios construidos entre 2001 e 2010 (28%) e entre 2011 e 2021 (16%). Verifica-se
ainda que entre 2011 e 2021 na freguesia de Lavradas foram construidas 13% do total
das habita¢g6es contruidas nesse periodo no municipio.

Ainda que entre 2011 e 2021 se tenha registado um decréscimo da construcao de
edificios em todas as freguesias do concelho, a nivel global, o concelho registou um
aumento de 310 edificios entre 2011 e 2021, o que equivale a um aumento de 4,6%.

Tabela 14 — Edificios, por freguesia (2021) (N.° e %)

BT A A N

Azias 4% | Sampriz 4%
Boivaes 170 | 2% | U.F. de Crasto, Ruivos e Grovelas 504 7%
Bravies 341 5% (L;eFrn?ne Entre Ambos-o0s-Rios, Ermida e 548 8%
Britelo 480 7% U.F. de Ponte da BarcaN, Vila Nova de Muia e 1733 24%

Paco Vedro de Magalhdes
Cuide de Vila Verde 204 | 3% | U.F. de Touvedo (Sao Lourenco e Salvador) 283 4%
U.F. de Vila Cha (Sao Jodo Baptista e

Lavradas 500 | 7% Santiago) 530 7%
Lindoso 390 | 5% | Vade (S&o Pedro) 149 2%
Nogueira 221 | 3% | Vade (Sao Tomé) 187 3%
Oleiros 295 | 4% | Ponte da Barca (Concelho) 7110

Fonte: INE, Resultados provisérios - Censos 2021

Ao nivel da utilizacdo dos edificios, e mantendo-se o que se vem registando ao longo
das ultimas décadas, a grande maioria destina-se para fins residenciais (em 2011,

99,2% dos edificios era principalmente residencial).

Em 2011, o nimero médio de alojamentos por Km? no concelho era de 43,75
alojamentos/Km?, sendo o terceiro concelho da Regido do Alto Minho com menor

densidade de alojamentos por Km?.
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Grafico 12 — Densidade de alojamentos na Regido do Alto Minho (N.° de Alojamentos/Km?)
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Fonte: INE, Censos 2011
Os resultados provisoérios dos Censos de 2021, estimam que existam no concelho um
total de 8.358 alojamentos (familiares e coletivos), equivalendo a uma varia¢ao positiva
de 4,9%. De acordo com estes dados, 99,9% destes alojamentos classicos

correspondiam a alojamentos familiares e os restantes 0,1% a alojamentos coletivos.

Tabela 15 — Tipologia de alojamentos do concelho de Ponte da Barca (2011 e 2021Pro) (N.°)

Alojamentos familiares

Alojamentos

Territorio Classicos N3o classicos coletivos

2011

Ponte da Barca (concelho) | 7.968 | 8.358 | 7.951 | 8.350 2 0 15 8

Fonte: INE, Censos 2011 e 2021 (Dados Provisoérios)

Em 2021, a totalidade dos alojamentos familiares eram classicos. No que diz respeito
aos alojamentos coletivos, estes representam uma taxa pouco significativa no concelho,

existindo em 2021, 8 alojamentos coletivos
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Grafico 13 — Forma de ocupacado dos alojamentos familiares no concelho de Ponte da Barca
(2011, 2021Pro) (N.9)
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Fonte: INE, Censos 2011 e 2021Pro
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Tal como € visivel no grafico anterior, Ponte da Barca caracteriza-se por ser um
concelho maioritariamente de residéncia, ha medida em que 52,46% dos alojamentos

familiares do municipio séo utilizados como residéncias habituais.

O numero de alojamentos familiares vagos existentes no concelho é significativo (n=
1011; 12,11%) tendo-se registado um aumento entre 2011 e 2021 de 226 alojamentos
nestas condi¢des. As freguesias onde existe maior percentagem de alojamentos vagos,
face ao numero total de alojamentos da freguesia, sdo a Unido das freguesias de Vila
Cha (21,30%), Bravaes (20,94%) e a Unido das freguesias de Entre Ambos-0s-Rios,
Ermida e Germil (20,43%).

No que diz respeito ao regime de ocupacao dos alojamentos de residéncia habitual do
municipio, verifica-se que o numero de alojamentos com proprietario ocupante €&
superior ao numero de alojamentos ocupados por arrendatario, situagéo que se verifica

em todas as freguesias / Unides de freguesias do concelho.

Tabela 16 — Regime de ocupacao dos alojamentos familiares classicos de residéncia habitual
(2011 e 2021Pro) (N.° e %)

Alojamento

Proprietario Aorae O a acHe
o0t3 O na o aado
e O O N_O N.O 0
(%) (%) %
2011 | 2021 | 2011 2021 2011 2021 2011 2021
ngct: da 448 | 4380 | 3697 3.467 519 580 322 333
concelho) | : (81,09%) | (79,16%) | (11.67%) | (13,24%) | (7.24%) | (7,60%)

Fonte: INE, Censos 2011, 2021Pro
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No que concerne a habitagdo social, o concelho de Ponte da Barca é o terceiro municipio
da Regido do Alto Minho com maior nimero de fogos de habitacédo social. Os dados
referentes a 2015 indicam a existéncia de 18 edificios de habita¢do social no concelho,
aglomerando 123 fogos de habitacdo social. Destes fogos, destaca-se que 111 se

encontram arrendados.

Tabela 17 — Edificios e fogos de habitagéo social por municipio da Regido do Alto Minho (2015)

- Edificios de habitagéo social Fogos de habitagao social
Portugal 26 195 119 691 112188
Regido Norte 6106 41949 39706
Regido do Alto Minho 471 1186 1054
Arcos de Valdevez 48 101 101
Caminha 7 19 19
Melgaco 18 18 18
Mongéo 115 129 94
Paredes de Coura 1 1 1
Ponte da Barca 18 123 123
Ponte de Lima 36 189 169
Valenca 91 94 89
Viana do Castelo 96 442 392
Vila Nova de Cerveira 34 63 60

Fontes: INE — Inquérito a caracterizagdo da habitagédo social; CM Ponte da Barca

De acordo com dados mais recentes, que constam na Estratégia Local de Habitag&do de
Ponte da Barca (2020), existem 123 fogos de habitacdo social, distribuidos
geograficamente entre 3 espacos distintos: Quinta de Santo Anténio, Urbanizagdo de
Agrelos e Bairro Municipal. Para além dos fogos habitacionais, registam-se ainda
nesses locais a existéncia de 6 armazéns, 10 equipamentos, e 1 posto de

transformacao.
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Tabela 18 — Parque de Habitagdo Social em Ponte da Barca (N.°)

INETo}

Bairro / Territorio habitacional N.° total
Quinta de Santo Anténio 17 2 10 49 51 28 157
Urbanizacao de Agrelos 0 0 0 7 10 7 24

Bairro Municipal 0 0 0 10 0 0 10
Total 17 2 10 66 61 35 191

Fonte: Estratégia Local de Habita¢&o para o Municipio de Ponte da Barca

Quem reside nos fogos de habitacéo social municipal?
A data de abril de 2022, residiam nos fogos de habitacdo social do municipio 85
pessoas, distribuidos pelas diferentes faixas etarias e na sua maioria do sexo masculino

(46 homens e 39 mulheres).

Grafico 14 — Residentes nas habita¢des sociais municipais, por grupo etéario (abril 2022) (N.°)

75 e mais anos _ 9
3044 an0s |GG

o
]

10 15 20 25

Fonte: CM Ponte da Barca

Nos anos 2017 e 2018 nao foram registados pedidos para atribuicdo de habitacéo social
ao municipio. Entre 2019 o nimero de pedidos realizados oscilou, sendo que no ano
2021 registou-se o maior numero de pedidos (42 pedidos). Entre janeiro e abril de 2022
foram realizados 16 pedidos de habitacdo social ao municipio.
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Grafico 15 — Pedidos para habitagdo social municipal, entre 2019 e abril de 2022 (N.°)
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Fonte: CM Ponte da Barca

Bairro Quinta de Santo Anténio

Bairro concluido no inicio da década de 80, composto por 5 blocos, de cerca de r/c+2
contendo 157 fracOes, das quais 17 sdo ndo habitacionais (encontram-se cedidas a
associacfes e instituicbes do concelho, o que garante alguma movimentacdo de
pessoas na zona, para além dos residentes).

Ao nivel das 140 fragc6es habitacionais, as familias sao proprietarias de 51 fracdes e o
IHRU das restantes 89 fragfes. Das 89 fracdes do IHRU, existe um contrato de
promessa de compra e venda para a Camara Municipal de Ponte da Barca relativamente
a 9 fragbes as quais se encontram atualmente arrendadas sobre o regime de renda
social. No que respeita as 17 fragfes néo habitacionais, 16 séo propriedade do IHRU e
1 fracdo é posse da Unido de Freguesias de Ponte da Barca, de privados.

Atualmente é identificada a necessidade de obras de manutencdo e reabilitacdo no
bairro, ndo existindo capacidade por parte dos condéminos para as realizar, tendo sido

sensibilizados para apresentar candidatura ao 1° Direito.

Bairro da Urbanizacéo de Agrelos

Bairro relativamente recente, 2004, constituido por 3 Blocos, tendo um total de 24 fogos
de arrendamento social. Este bairro foi construido com o intuito de receber familias com
graves caréncias habitacionais.

Ao nivel das condicbes fisicas apresenta ja alguns danos nas fachadas, os quais

acentuam problemas de infiltrac6es no interior dos fogos residenciais.
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Bairro Municipal
Este é o bairro de construgdo mais antiga, 1944, e é composto por 10 habita¢des de R/c
e tipologia T2. Atualmente apresenta-se com varios aspetos bastante degradados,

necessitando de alguma intervencéo.

No que respeita ao estado de conservacao dos restantes edificios do concelho de Ponte
da Barca, que ndo os bairros sociais, nos dados disponiveis (Censos de 2011), é
possivel verificar que a propor¢édo de edificios muito degradados € baixa (1,57%), no
entanto cerca de 28 edificios em cada 100 necessitavam de reparacdes.

As localidades que apresentavam maior propor¢ao de edificios muito degradados foram
Lavradas (6,91%) e Entre Ambos os Rios (5,28%). Relativamente a proporcdo de
edificios com necessidades de reparacao, esta foi mais elevada nas localidades de Vila
Cha (64%), Azias (51%) e Sampriz (48%).

A Camara Municipal de Ponte da Barca criou um regulamento de apoio a Habitacdo
degradada para estratos sociais desfavorecidos, o qual permite 0 acesso as
comparticipacdes financeiras e ao apoio técnico a conceder pela autarquia, para a
melhoria das condi¢cbes basicas dos agregados familiares mais carenciados e
desfavorecidos do municipio. Entre 2017 e 2021, beneficiaram do referido apoio 10

pessoas.

Considerando a Estratégia Local de Habitacdo para o Municipio de Ponte da Barca, ao
nivel da reabilitagdo de edificios pelos privados, os instrumentos de apoio mobilizaveis
para esse fim sdo: Planos Estratégicos de Desenvolvimento Urbano/Planos de Acao
Reabilitacdo Urbana; IFRRU 2020 - Instrumento Financeiro para a Reabilitacdo e
Revitalizacdo Urbanas; Casa Eficiente 2020; Programa de Arredamento Acessivel e 0

Reabilitar para Arrendar.

De acordo com a Estratégia Local de Habitagdo, em 2020, existiam 193 fogos com
necessidades de intervencdo por ndo terem condi¢des dignas para as familias neles
residirem. A maioria desses fogos é de propriedade privada (77,72%: 150) e ao nivel do
diagnoéstico destacam-se as situagbes de insalubridade e inseguranca (94,3%),

seguidas de situacfes de precariedade (4,7%) e inadequacéo (1%).

DIAGNOSTICO SOCIAL DE PONTE DA BARCA | 64



Nos ultimos anos tem-se assistido a um aumento do valor das rendas quer a nivel
municipal, regional e nacional. O valor mediano das rendas por m? de novos contratos
de arrendamento tem vindo a aumentar na maioria dos concelhos da Regido do Alto
Minho. No concelho de Ponte da Barca, entre 2017 e 2020, o valor mediano das rendas
por m? aumentou 0,64€, encontrando-se atualmente nos 2,88€/m?2.

Tabela 19 — Valor mediano das rendas por m? de novos contratos de arrendamento de
alojamentos familiares, na Regido do Alto Minho (2017, 2018, 2019 e 2020) (€)

Valor mediano das rendas por m?
Territorio
2017 2018 2019 2020

Portugal 4,39 4.80 5,32 5,61
Regido Norte 3,83 4,14 4,62 4.85
Regido do Alto Minho 3,30 3,53 3,83 4,00
Arcos de Valdevez 2,67 3,01 2,78 3,13
Caminha 3,56 3,72 4,00 4,00
Melgaco - 2,85 - -
Moncéo 2,97 2,82 3,50 3,37
Paredes de Coura 2,49 2,66 - 2,86
Ponte da Barca 2,24 2,56 2,83 2,88
Ponte de Lima 2,83 3,16 3,28 3,51
Valenca 3,02 3,14 3,18 3,48
Viana do Castelo 3,69 4,00 4,48 4,73
Vila Nova de Cerveira 2,78 3,02 3,24 3,13

Fonte: INE, Estatisticas de Rendas da Habitacéo ao nivel local

Ainda assim, Ponte da Barca € o segundo concelho da Regido do Alto Minho com um
valor mediano das rendas por m? mais baixo. De acordo com os dados provisérios dos
censos 2021, dos 580 alojamentos familiares arrendados de residéncia habitual, a
maioria (58,79%) tinha uma renda mensal entre os 200 e o 399,99€, ndo existindo
rendas acima dos 650€.

Tabela 20 — N° de alojamentos familiares classicos arrendados de acordo com o Escaldo do
Valor mensal de renda da habitacéo (€)

Escaldo do valor mensal de renda da habitag&o

De 20 De 50 De 100 | De 200€ | De 400 | De 650 1000€
Menos
Total de 20€ a a a a a a ou
49,99€ | 99,99€ | 199,99€ | 399,99€ | 649,99€ | 999,99€ METS
3 ‘ 18 ‘ 68 ‘ 118 ‘ 341 ‘ 12 ‘ 0 ‘ 0 ‘

‘580‘ 2

Ponte da
Barca

Fonte: INE, Censos 2021Pro
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No municipio existe apoio para arrendamento, através do Regulamento para Atribuicdo
de Subsidio ao Arrendamento. Entre 2017 e abril de 2022 beneficiaram do referido apoio
31 pessoas. Os jovens entre os 18 e os 30 anos, residentes no municipio, podem
também candidatar-se ao apoio financeiro para arrendamento através do Programa
Porta 65 — Jovem. Entre 2021 e abril de 2022 foram apoiados 9 jovens. Este Programa
€ promovido pelo IHRU.

Em fevereiro de 2022 foi aprovado e publicado em Diario da Republica o Regulamento
para Atribuicdo de Incentivos a Habitacdo (DR 22 Série, parte H, n.°45, pag. 315; aviso
n.° 4727/2022). Este regulamento prevé a atribuicdo de beneficios para reabilitacéo de
habitacdo propria e permanente, por parte das/os jovens (entre os 18 e os 35 anos),
residentes no concelho de Ponte da Barca, através da isengéo ou reducdo de impostos

como IMI e IMT e taxas municipais.
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Em Sintese:

» Em 2020, Ponte da Barca foi o terceiro concelho da Regido do Alto Minho com
menor numero de edificios de habitagdo familiar classica e o quarto com menor
nimero de alojamentos familiares cléassicos, 7.027 e 8.219, respetivamente,

maioritariamente para uso exclusivamente residencial,

» Resultados preliminares dos Censos 2021 indicam que existem no concelho 7.110
edificios (mais 310 que em 2011). A Unido das freguesias de Ponte da Barca, Vila
Nova de Muia e Pago Vedro de Magalhes € a que retne a maior percentagem de

edificios do concelho (24%);

» No ano 2011, 28 edificios em cada 100 necessitavam de reparagdes e 1,57% dos
edificios do concelho encontravam-se muito degradados. Dados mais recentes
indicam existir 193 fogos com necessidade de intervencado por falta de condi¢des

habitacionais / sanitarias (ELH Ponte da Barca);

» Ponte da Barca € o terceiro concelho da Regido do Alto Minho com menor
densidade de alojamentos por Km? (43,75);

» Dados provisorios dos Censos de 2021 estimam que existam no concelho 8.350
alojamentos familiares classicos (52,46% residéncias habituais) e 8 alojamentos

coletivos (menos 7 que no ano 2011);

» Em 2020, o valor mediano das rendas, por m?, de novos contratos de arrendamento,
foi de 2,88 €/m?, sendo Ponte da Barca o segundo concelho da Regido do Alto

Minho que regista um valor mais baixo;

» No ano de 2015, Ponte da Barca foi o terceiro municipio da Regido do Alto Minho

com maior nimero de fogos de habitagéo social;

» A data de abril de 2022, existem 174 fogos de habitacdo social, 43 sdo da
propriedade do municipio, e encontram-se distribuidos pelo Bairro Quinta de Santo
Antoénio, Bairro da Urbanizacdo de Agrelos e Bairro Municipal, onde residem 85

pessoas.
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7.1.4. Saude

Caracterizacdo dos recursos em Saude

O concelho de Ponte da Barca, apresentava em 2020, um récio de médicos abaixo do
valor registado a nivel nacional (5,6), na Regido Norte (5,6) e na Regido do Alto Minho
(4,1), existindo no concelho, aproximadamente, 3 médicos por cada 1000 habitantes.

No concelho existiam, em média, 0,3 farmé&cias por cada 1000 habitantes, valor este

igual @ média nacional e regional.

No que se refere ao numero de enfermeiros existiam, no ano 2020, 5,2 enfermeiros por

1000 habitantes no centro de saude, valor este abaixo do registado a nivel nacional.

Tabela 21 — Indicadores de saude nacional, regional e concelho de Ponte da Barca (2020) (N.°)

i . Farmécias e postos
Territério Medlzaasb/ﬁznp;g; o8y Erifgzggnﬁggié%stepsor farmacéuticos moveis
por 1000 habitantes

Portugal 5,6 7,6

Regido Norte 5,6 7,6 0,3

Regido do Alto Minho 4,1 7.4 0,3

Ponte da Barca 2,7 52 0,3
Fonte: INE

O Agrupamento de Centros de Saude do Alto Minho (ACeS), encontra-se sob a gestdo
da Unidade Local de Saude (ULS) do Alto Minho, Entidade Publica Empresarial.

O ACeS do Alto Minho integra 12 Centros de Saude, entre os quais o Centro de Saude
de Ponte da Barca, composto por: uma Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC),
uma Unidade de Saude Familiar (USF) e por uma Unidade de apoio a gestao da UCC
e da USF (Unidade de Servigcos e Apoio Geral - USAG).

No &mbito dos cuidados de saude hospitalares a ULS do Alto Minho integra os hospitais

de Santa Luzia (Viana do Castelo) e do Conde de Bertiandos (Ponte de Lima).
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Tabela 22 — Rede de Unidades de Cuidados de Saude - Concelho de Ponte da Barca (2022)

Denominacgéo das Unidades de Cuidados de Saude

USF Unidade de Saude Familiar Terra da Nobrega
ucc Unidade de Cuidados na Comunidade de Ponte da Barca
USAG Unidade de Servigcos e Apoio Geral de Ponte da Barca

Fontes: SNS-BI-CSP (consultado em margo, 2022)

Ao nivel dos recursos humanos afetos as Unidades de Saude de Ponte da Barca, foi
possivel apurar que a USF integra 8 médicos, 8 enfermeiros e 5 secretarios clinicos; a
UCC integra 10 enfermeiros e 1 assistente técnico a tempo inteiro com apoio parcial de
1 médica, 1 fisioterapeuta, 1 psicéloga, 1 assistente social e 1 nutricionista; a USAG
coopera com todas as unidades funcionais e integra 1 Coordenador, 1 Assistente

Técnico e 7 Assistentes Operacionais.

O numero de utentes inscritos na Unidade de Cuidados de Saude do concelho de Ponte
da Barca, a data de maio de 2022, totaliza 11.966 utentes, todos com médico de familia

atribuido.

Tabela 23 — Utentes inscritos nas Unidades de Cuidados de Salde Primarios do concelho de
Ponte da Barca (maio 2022) (N.°)

C/ médico de S/ médico de S/ medico de
N.° total de familia famllla fam|I|a por opcéao

inscritos
USF Terra da Nobrega 11966 | 11966 100 ‘ 0 ‘ 0

Fonte: BI-CSP (SNS), maio de 2022
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Indicadores de Saude

As taxas de natalidade, mortalidade e fecundidade!* sdo indicadores demogréficos,
relacionados com a saude da populacdo. A semelhanca do registado a nivel nacional e
na Regido do Alto Minho, a taxa bruta de mortalidade em Ponte da Barca tem vindo a
aumentar, situando-se em 17%., no ano 2020. As taxas de fecundidade geral e de
natalidade tém-se mantido constantes desde 2015, com valores inferiores ao registado
na Regido do Alto Minho e a nivel nacional.

Grafico 16 — Evolu¢éo da taxa bruta de mortalidade, fecundidade e natalidade (anélise
comparativa entre 2011, 2015 e 2020) (%o)
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Fontes: INE, Indicadores demograficos

14 Taxa de fecundidade geral: Nimero de nados vivos observado durante um determinado periodo de tempo,
normalmente um ano civil, referido ao efetivo médio de mulheres em idade fértil (entre os 15 e os 49 anos) desse periodo
(INE).
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De acordo com os ultimos dados disponiveis (2020), no concelho de Ponte da Barca
nasceram 67 criangas, registando-se o maior nUmero de nascimentos em maes que
residem na Unido das freguesias de Ponte da Barca, Vila Nova de Muia e Pa¢o Vedro
de Magalhdes (24), ndo se tendo registado qualquer nascimento em mulheres
residentes nas freguesias de Azias e Boivaes.

Desde 1981 que o numero de nados-vivos tem vindo a diminuir, ndo apenas no concelho
de Ponte da Barca como a nivel regional e nacional.

Tabela 24 — Nados-Vivos, por municipio de residéncia da mée (1981, 2001, 2011 e 2020) (N.°)

Nados-Vivos

Territorio
Portugal 152.071 112.774 96.856 84.426
Regido Norte 59.812 41.471 31.525 26.856
Regiéo do Alto Minho 4.060 2.288 1.730 1.490
Ponte da Barca 241 125 91 67

Fonte: PORDATA

No que respeita a prestacao de cuidados especializados na area da saude da mulher e
da crianca/jovem e familia, a UCC de Ponte da Barca acompanha gravidas,
puérperas/recém-nascidos, criangas, respetivas familias e funcionarios das creches, em
contexto presencial (visita domiciliaria/visita a creches) e ndo presencial (contacto
telefénico, videochamada, correio eletrénico, SMS e outros canais digitais de texto),
nomeadamente através das seguintes intervencoes:

e Curso de Preparacdo para o parto e parentalidade dirigido a todas as
gravidas/casais inscritas na USF Terra da Nébrega e a todas as outras que
solicitem;

e Curso P6s-nascimento dirigido a todos os bebés, maes e familias inscritos na
USF Terra da NGbrega e a todos os outros que solicitem, contemplando o curso
de massagem infantil e o curso de recuperacdo pés-parto;

e Creche com saude: visitas periédicas as trés creches do concelho,
desenvolvendo atividades nas seguintes areas: seguranga infantil, em parceria
com a equipa da Escola Segura da GNR, primeiros socorros, alimentacéo, sono

e repouso, saude mental, salude oral.
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No gue concerne especificamente ao nimero de mortes por mil habitantes, verifica-se
gue, apesar de se ter registado uma diminui¢cdo entre os anos 2002 e 2007, o nUmero
tem vindo a aumentar na ULS Alto Minho, seguindo a tendéncia da ARS Norte e a nivel
de Portugal Continental*®. No entanto, no ano 2017, o valor da taxa bruta de mortalidade
na ULS Alto Minho é superior ao registado na ARS Norte e no territério de Portugal
Continental.

Grafico 17 — Evolucéo da taxa bruta de mortalidade (2002, 2007, 2012, 2017) (%o)
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Fontes: Perfil Local de Saude 2018, ULS Alto Minho

A taxa de mortalidade infantil esté relacionada com a evolucdo qualitativa dos cuidados
de saude e das condi¢gBes socioecondémicas em Portugal, que se refletem no maior
cuidado com a higiene e com a alimentagdo e com 0 maior acesso a informacgéo por

parte das familias (DGS — Comunicado sobre Mortalidade Infantil, 2019¢).

15 NUimero de dbitos na ULS Alto Minho: 2002 — 2.901; 2007 — 2.893; 2012 — 2.933 e 2017 — 2.952 (Perfil Local de Satde
2018, ULS Alto Minho)
16 comunicado n.° C153_01_v1, DGS, 2019
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Tabela 25 — Indicadores de salde nacional, regional e concelho de Ponte da Barca (taxa de
mortalidade infantil e neonatal, 2007/2011 e 2015/2019) (%)

Taxa quinquenal de mortalidade Taxa quinquenal de mortalidade
e infantil'’ neonatal'®

2007/2011 2015/ 2019 2007/2011 2015/2019

Portugal 3,2 3,0 2,1 2,0
Regiéo Norte 2,9 2,7 1,9 1,9
Regiédo do Alto Minho 3,4 4.1 2,4 2,7
Ponte da Barca 2,4 2,9 0,0 0,0

Fonte: INE, Obitos por causas de morte

O numero de 6bitos de criangas com menos de 1 ano de idade aumentou no concelho
de Ponte da Barca (de 2,4%o no quinquénio 2007/2011 para 2,9%. entre 2015/2019) e
ndo foram registados oObitos de criangas com menos de 28 dias de idade entre os

quinquénios referidos.

Ponte da Barca ainda assim tem uma taxa quinquenal de mortalidade infantil
(quinquénio 2015/2019) superior a registada na Regido Norte. Relativamente a taxa
quinquenal de mortalidade neonatal (2015/2019), Ponte da Barca €, juntamente com
Arcos de Valdevez e Melgaco, o concelho que néo regista ébitos de criancas com menos
de 28 dias.

No que diz respeito as principais causas de morte na ULS Alto Minho, constata-se que
estas sdo devido a doencas do aparelho circulatorio e a tumores malignos, sendo as

doencas do aparelho respiratorio a terceira causa de morte.

¥ Taxa quinquenal de mortalidade infantil: nimero de 6bitos de criangas com menos de 1 ano de idade observado no
periodo relativo aos Ultimos cinco anos, referido ao nimero de nados vivos do mesmo periodo (INE).

18 Taxa quinquenal de mortalidade neonatal: nimero de 6bitos de criangas com menos de 28 dias de idade observado
no periodo relativo aos Ultimos cinco anos, referido ao nimero de nados vivos do mesmo periodo (INE).
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Grafico 18 — Mortalidade proporcional por grandes grupos de causas de morte no triénio 2012-
2014, para todas as idades e ambos os sexos (Continente, ARS Norte e ULS Alto Minho) (%)
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Fonte: Perfil Local de Saude 2018, ULS Alto Minho 1°

19 Nota: SSA — Sinais, Sintomas e Achados
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Entre os anos 2011 e 2019, a taxa de mortalidade no concelho de Ponte da Barca, por
doencas do aparelho circulatério diminuiu (de 5,2%0 para 4,4%o), no entanto a taxa de
mortalidade devido a tumores malignos aumentou (de 2,1%o para 2,9%o). Os valores da
taxa de mortalidade devido a doengas do aparelho circulatorio e por tumores malignos
sdo superiores aos registados a nivel nacional e na Regido Norte.

Tabela 26 — Indicadores de saude nacional, regional e no concelho de Ponte da Barca (taxa de

mortalidade por doengas do aparelho circulatério e por tumores malignos, 2011 e 2019) (%o)

ek e
Territorio circulatério tumores malignos
3,0 3,2 2,4 2,8

Portugal

Regido Norte 2,4 2,8 2,2 25
Regido do Alto Minho 3,8 4,1 2,7 3,2
Ponte da Barca 5,2 4,4 21 2,9

Fonte: INE, Obitos por causas de morte

Os dados referentes ao concelho de Ponte da Barca sdo coerentes com os dados
relativos a ULS Alto Minho para o periodo de 2012 a 2014, na medida em que a maior
percentagem de Obitos estava relacionada com doencas do aparelho circulatorio
(32,5%) e com tumores malignos (23,6%) (Perfil Local de Satde 2018, ULS Alto Minho).

Importa ainda referir que relativamente ao triénio 2012-2014, as principais causas de
morte para os grandes grupos etarios, na ULS Alto Minho s&o as seguintes?;

e Com idade inferior a 75 anos — sdo os tumores malignos que se destacam,
nomeadamente da laringe, traqueia, brébnquios e pulmbes e do estdbmago;
doencas do aparelho circulatério, nomeadamente doencas cerebrovasculares;
doencas do aparelho digestivo, nomeadamente doencas crénicas do figado e
mortes associadas a causas externas (suicidios, acidentes)

e Com idade igual ou superior a 75 anos — sdo as doencas do aparelho circulatorio

e do aparelho respiratorio.

Para a populagédo com idade inferior a 75 anos, da ULS Alto Minho, foi também calculada

a evolugdo da taxa de mortalidade padronizada (TMP)?%, para o triénio 2012-2014. As

20 perfil Local de Satde 2017, ULS Alto Minho
2 Taxa de Mortalidade Padronizada pela idade: permite atenuar o efeito da “probabilidade de morrer com a idade”.
Taxa que resulta da aplicacéo das taxas brutas de mortalidade com idades inferiores a 75 anos, a uma populagao padréo
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mortes provocadas por causas externas, por doencas do aparelho digestivo e devido a
lesbes (acidentais ou intencionalmente infligidas) sdo as principais causas com
significancia estatistica (31,0; 26,6 e 6,0, respetivamente), sendo a TMP superior a
registada na ARS Norte e no Continente (Perfil Local de Saude 2018, ULS Alto Minho).

Para a populag&o feminina com menos de 75 anos de idade, a TMP é superior e assume
significancia estatistica, para as doencas do aparelho digestivo, nomeadamente
doencas cronicas do figado (14,4 e 8,7, respetivamente). Para a popula¢cdo masculina,
com menos de 75 anos de idade, a TMP € superior e assume significancia estatistica
para a causas de morte externas (53,1), doencas do aparelho digestivo (41,7) e tumor
maligno do esoéfago (13,2).

No ambito da intervencdo com utentes com patologia de foro respiratorio, mais
especificamente com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), destaca-se o
projeto de intervencdo comunitaria “Respirar bem, viver melhor”, promovido pela
ULSAM, EPE, desde 2014, e que tem como principal objetivo responder a baixa

prevaléncia de diagnésticos de DPOC no Alto Minho.

Tabela 27 — Morbilidade - Proporcédo de inscritos por diagndstico ativo, no Continente, ARS Norte
e ULS Alto Minho, por sexo (dezembro 2018) (%)

Continente ARS Norte ULS Alto Minho

VI I VI I N VI IV B Y
23,8 22,0 20,3 23,5 21,8 26,1

Hipertenséo 22,2 20,5 24,1

AlteragGes do

metabolismo dos 21,3 20,6 22,0 245 24,2 24,7 21,9 21,1 22,6
lipidos

Obesidade 8,0 6,7 9,2 12,6 10,3 14,7 10,6 9,2 11,8
Perturbacdes 104 4.4 15,8 11,5 4,9 17,6 9,5 3,9 14,4
depressivas

Diabetes 7,8 8,2 7.3 8,2 8,6 7,9 8,9 9,2 8,6

HM — Homens e Mulheres; H — Homens; M — Mulheres
Fonte: Perfil Local de Salde 2018, ULS Alto Minho

Através da analise dos diagndsticos ativos na ULS Alto Minho, verifica-se que os utentes
nela inscritos, comparativamente com as percentagens registadas em Portugal

Continental e nos utentes inscritos na ARS Norte, apresentam uma maior percentagem

(com idades inferiores a 75 anos) cuja composicéo etéaria é fixa e se distribui pelos mesmos grupos etéarios das taxas
brutas de mortalidade (expressa em ndmero de ébitos por 100 000 habitantes) (INE).
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de hipertenséo (24,1%) e de diabetes (8,9%), com maior incidéncia nos utentes do sexo

feminino para a hipertensao e nos utentes do sexo masculino para a diabetes.

A prevaléncia de doencas do aparelho circulatério nos utentes inscritos na ULS Alto
Minho poderd estar associada aos determinantes de saude acima mencionados,
nomeadamente com o diagndstico de alteracdes do metabolismo dos lipidos,
hipertenséo e obesidade.

Os fatores de risco, excesso de peso e tabagismo (presente em 11,8% e 9,8% do total
de inscritos na ULS Alto Minho, respetivamente), também poderdo contribuir para a
prevaléncia de doencas do aparelho circulatorio.

Tabela 28 — Determinantes de Saude - Proporcdo de inscritos por diagnostico ativo, no
Continente, ARS Norte e ULS Alto Minho, por sexo (dezembro 2018) (%)

Continente ARS Norte ULS Alto Minho

VN I IV T B VI IR B Y

Excesso de peso 12,9 12,9 12,9 16,7 16,8 16,7 11,8 11,5 12,0
Abuso do tabaco 11,5 14,8 8,6 13,9 19,4 8,9 9,8 13,9 6,1
Abuso cronico do 1,6 3,0 0,3 2,1 3,8 0,5 1,9 3,3 0,7
alcool

Abuso de drogas 0,5 0,8 0,3 0,6 1,0 0,3 0,4 0,6 0,3

HM — Homens e Mulheres; H — Homens; M - Mulheres
Fonte: Perfil Local de Salde 2018, ULS Alto Minho

Dados mais recentes (2021), obtidos mediante a realizacdo de um diagndstico aos
utentes com idade igual ou superior a 75 anos, inscritos na USF Terra da N6brega, no
ambito de um estagio de Saude Publica, da Escola Superior de Saude - IPVC, realizado
na UCC de Ponte da Barca??, indicam que:

e 38,8% dos utentes sdo do sexo masculino e 61,2% sdo do sexo feminino. A

idade dos utentes varia entre os 75 e 100 anos, com uma média de 82,2 anos.

e A distribuicdo da populagdo em estudo conforme o nimero de doencas, 8,87%
dos utentes ndo apresentam doencgas, 18,61% apresentam uma doenca e

72,52% utentes apresentam duas doencgas ou mais.

22 Foram estudados 1736 utentes, gue correspondem aos utentes inscritos na USF de Terra da N6brega no ano de 2021,
com idade igual ou superior a 75 anos, nascidos entre 01/01/1900 e 29/09/1946, integrados nos programas nacionais de
saude da DGS em curso neste Centro de Saude de Ponte da Barca, cujo Ultimo contato com a USF, se efetuou entre 1
de janeiro de 2021 e 14 de outubro de 2021.
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As trés doencas cronicas mais prevalentes na populacdo em estudo sao:

e A HTA (72,4%), Alteracdo do Metabolismo dos Lipidos (49%) e a Doencas do
Sistema Osteomuscular (31,9%). Seguem os Diabetes Mellitus com 25,9% e a
Obesidade com 25,6%.

e Nas outras doencas temos 8,2% dos utentes com doencas do aparelho
respiratorio, 6,8% utentes com tumores malignos, 6,7% utentes com

tromboses/AVC, 6,3% utentes para as perturbagdes depressivas.

¢ Asdeméncias, doengas dos dentes e gengivas, doencas cardiacas e isquémicas
e Enfarte Agudo do Miocéardio apresentam percentagens inferior a 5% da

populacao.

No que concerne, a distribuicdo da populacdo em estudo pelas freguesias do concelho
de Ponte da Barca, podemos verificar que as trés freguesias com maior
representatividade no estudo s&o: Ponte da Barca (17,8%), Pago Vedro de Magalh&es
(8,6%) e Vila Nova de Muia (8,5%). A HTA, a Alteracdo do Metabolismo dos Lipidos, a
Obesidade e a DM estéo presentes em todas as freguesias do concelho.

Ao nivel dos comportamentos aditivos e dependéncias o servico publico de referéncia é
0 Centro de Respostas Integradas (CRI) de Viana do Castelo. E uma unidade de
intervencdo local da Divisdo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias da Administracao Regional de Saude do Norte, |.P, sendo uma estrutura
de cariz operativo e de administracdo, que exerce a sua influéncia em toda a NUT Il —
Minho-Lima, que corresponde exatamente ao distrito de Viana do Castelo, onde se

insere o concelho de Ponte da Barca.

O CRI é responsavel, dentro do seu ambito territorial, e de forma articulada, pelas areas
de intervencdo da prevencdo, da reducdo de riscos e minimizacdo de danos, do
tratamento e da reinser¢do de utentes com comportamentos aditivos e dependéncias
de substancias psicoativas licitas ou ilicitas, de acordo com as orienta¢des da respetiva

Diviséo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (DICAD).

No concelho de Ponte da Barca encontra-se em funcionamento a Equipa Multidisciplinar
para a Prevencéo e Reduc&o dos Problemas Ligados ao Alcool (Equipa PLA), a qual é
composta por enfermeiras/os, psicélogas/os, técnicas/os da area social e assistente

técnico/a, provenientes das varias instituicdes do concelho. Salienta-se que o concelho
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de Ponte da Barca foi pioneiro a nivel nacional, sendo esta a primeira equipa a intervir
nesta problemética e das poucas que ainda se encontra em atividade.

Durante os ultimos 5 anos (2017-2021) foram acompanhados cerca de 260 utentes pela
equipa PLA, a maioria dos quais residente na Unido das freguesias de Ponte da Barca,
Vila Nova de Muia e Paco Vedro de Magalhaes (26,5%). No mesmo periodo de tempo,
foram encaminhados para outras estruturas 64 utentes, a maioria dos quais para o CRI
(63), para o Centro de Saude (45) e para a Equipa de Rua do GAF (38).

Ao longo dos ultimos 10 anos, registaram-se 64 altas, maioritariamente devido a
situagcOes de abstinéncia (24 utentes) e por auséncias prolongadas / mudancas de
residéncia (22 utentes).

No &mbito do programa de prevengéo relacionado com problemas ligados ao consumo
de substancias psicoativas, “Eu e o0s outros”, realizado inicialmente pela equipa PLA e
continuado pela Equipa de Saude Escolar da UCC em parceria com o Agrupamento de

Escolas de Ponte da Barca e em curso desde 2016, participaram cerca de 175 alunos.

Ainda neste ambito de intervengdo, atua no territorio a Equipa de Rua AdicOes, da
responsabilidade do GAF, a qual, tendo uma intervencao distrital atua sob a filosofia da
Reducéo de Riscos e Minimizag&o de Danos (RRMD). A Equipa de Rua visa a promocao
da Saude e da Cidadania, junto da populagéo-alvo. A vocagéo desta equipa prende-se
numa intervencdo ao nivel da utlizacgdo de substancias psicoativas e dos
comportamentos sexuais de risco. As bases estratégicas de atuacdo desta centram-se
numa resposta de proximidade (Equipa de Rua), quer no local, quer no individuo; na
procura de uma postura amoral relativamente as probleméticas-alvo; numa vertente de
empoderamento da sociedade e numa ldgica sistémica e ecoldgica, facilitando o
trabalho em rede. O propésito final € incutir no individuo o sentido de pesquisa de
informacdo, a mobilizacdo de conhecimentos/competéncias, o sentido de
responsabilizacdo e a capacidade de tomada de uma decisdo, de forma
consciente/informada. Para tal, disponibiliza um conjunto de servigcos, enquadrados em
diferentes modalidades de intervencéo:

e Apoio biopsicossocial;

e Intervencao familiar (quando solicitado e acordado com o sujeito);

e Distribuicdo de géneros alimentares e vestuario;

e Distribuicdo de material assético de consumo;

e Encaminhamento para as estruturas socio sanitarias da rede;

e Educacao e promocéao da saude.
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Ao longo dos ultimos 5 anos, 0 niumero de pessoas residentes em Ponte da Barca
acompanhadas pela Equipa de Rua tem vindo a diminuir gradualmente. No entanto, &
importante destacar que o numero de atendimentos realizados por esta Equipa tem
oscilado.

Grafico 19 — Atendimentos realizados pela Equipa de Rua do GAF (2017-2021)
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Fonte: GAF (Equipa de Rua), 2021

O numero de utentes, residentes em Ponte da Barca, acompanhados no CRI, manteve-
se estavel entre 2017 e 2019, ano a partir do qual comegou a apresentar uma tendéncia

de decréscimo. Em 2021 encontravam-se ativos 38 utentes.

Grafico 20 — Evolugédo do n.° de utentes acompanhados pela Equipa PLA, pela Equipa de Rua
do GAF e pelo CRI (2017-2021)
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Fonte: Equipa PLA, GAF (Equipa de Rua) e CRI Viana do Castelo, 2021
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A taxa de incidéncia da infecdo VIH tem vindo a diminuir ao nivel de Portugal
Continental e na ARS Norte, no entanto tem oscilado na ULS Alto Minho. Os valores
registados na ULS Alto Minho séo, desde 2007, inferiores quando comparados com 0s
valores ao nivel do continente e da ARS Norte, com exce¢éo do ano 2015 em que a

taxa na ULS Alto Minho foi superior a registada na ARS Norte.

Grafico 21 — Evolucéo da taxa de incidéncia da infecéo VIH (Continente, ARS Norte e ULS Alto
Minho) (/100000 habitantes) (2007, 2009, 2011, 2013, 2015, 2017)?3 (%)
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Fonte: Perfil Local de Salde 2018, ULS Alto Minho

Y

Em relacdo a salde mental?*, sdo poucos os dados estatisticos atualizados, em
particular a nivel dos municipios. Ainda assim, considera-se que nesta caracterizacao

sociodemogréfica € importante ter em consideragdo alguns indicadores de Saude
Mental no &mbito das Estatisticas da Saude de 2019, do INE.

Tabela 29 — Consultas externas de Neurologia, Psiquiatria e Psiquiatria da Infancia e da
Adolescéncia, na Regido Norte (2019) (N.°)

Psiquiatria da
o Neurologia Psiquiatria Infancia e da
Territorio Adolescéncia

Regiéo Norte 214 292 2,49 322 494 3,74 60 436 0,70

Fonte: INE, Estatisticas da Saude, 2019

2 Casos declarados até 30/06/2017
2 Ver descricdo do Plano de Investigagdo-Agdo nas Deméncias, em curso no concelho de Ponte da Barca, na sec¢édo
8.3 do presente documento
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As consultas externas hospitalares na Regido Norte, no ano 2019, referentes a areas
da saude mental, encontravam-se distribuidas por 2,49% em consultas de Neurologia,
3,74% em consultas de Psiquiatria e 0,7% em consultas de Psiquiatria da Infancia e da
Adolescéncia.

Tabela 30 — Indicadores de saude nacionais, regionais e do concelho de Ponte da Barca (6bitos
por transtornos mentais e comportamentais e por suicidios e lesdes autoprovocadas
voluntariamente) (2011, 2015 e 2019) (N.°)

Obitos por transtornos mentais Suicidios e lesdes
Territério e comportamentais autoprovocadas voluntariamente
2011 2015 2019 2011 2015 2019

Portugal 3.264 5.676 1.012 1.127

Regido Norte 69 1.123 1.994 206 256 254
Regido do Alto Minho 4 140 184 20 18 26
Ponte da Barca 0 11 7 1 3 1

Fonte: INE, Obitos por causas de morte

O namero de 6bitos por transtornos mentais e comportamentais tem vindo a aumentar
desde 2011 em Portugal, na Regido Norte, na Regido do Alto Minho. No concelho de
Ponte da Barca tem-se registado uma oscilacdo no que respeita ao numero de 6bitos
por transtornos mentais e comportamentais, o0 nimero mais elevado de 6bitos devido a
esta causa ocorreu em 2018 (12 6bitos). Relativamente ao niumero de 6bitos por suicidio
e por lesdes autoprovocadas voluntariamente, este tem vindo a oscilar na regido do Alto
Minho, tendo diminuido no territério nacional e no concelho de Ponte da Barca desde
2015.
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Em Sintese:

» Ponte da Barca apresenta um défice de médicos e de enfermeiros por 1.000
habitantes, quando comparado com a média nacional e com a Regido do Alto Minho,
tendo em 2020 um racio de, aproximadamente, 3 médicos e de 5 enfermeiros por 1000
habitantes. Importa ainda destacar a insuficiéncia de profissionais com especialidade no

concelho;

» A data de maio de 2022, encontravam-se inscritos na USF Terras de Nobrega, 11.966

utentes, todos com médico de familia atribuido;

» Desde 1981 que o numero de nados-vivos tem vindo a diminuir, sendo as taxas de
natalidade e de fecundidade no concelho de Ponte da Barca (6% e 26,8%o

respetivamente) inferiores as percentagens nacionais;

» Na ultima década tem-se registado um aumento da taxa bruta de mortalidade a nivel
nacional, na Regido do Alto Minho e também no concelho de Ponte da Barca;

» As principais causas de morte na ULS Alto Minho s&o: doencas do aparelho

circulatério, tumores malignos e doencas do aparelho respiratorio;

» Desde 2007 que ndo se registam Obitos de criancas com idade inferior a 28 dias, no
entanto o nimero de Obitos de criangas com menos de 1 ano de idade aumentou no
concelho entre os quinquénios de 2007/2011 e 2015/2019;

» O numero de pessoas acompanhadas pela Equipa de Rua Adi¢des (GAF) tem vindo
a diminuir gradualmente desde 2017;

» Tem-se registado uma oscilagdo do nimero de Obitos por transtornos mentais e
comportamentais no concelho, tendo-se registado no ano 2018 o niumero mais elevado

dos ultimos 10 anos (12 ébitos).
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7.1.5. Prestacbes Sociais

Neste subcapitulo iremos caracterizar a populacdo de Ponte da Barca no que respeita
aos apoios prestados pela Seguranca Social (pensdes, subsidios, prestacdes familiares,

entre outros).

Analisando os indicadores de prestacdes sociais, nomeadamente ao nivel do valor das
pensdes, subsidios de desemprego e de doenca, € possivel verificar que no concelho o
valor médio anual das pensbfes de velhice é superior aos valores médios das restantes

pensdes e subsidios.

Comparativamente com os concelhos que integram a Regido do Alto Minho, o concelho
de Ponte da Barca apresenta dos valores médios anuais das pensdes de invalidez
mais baixas, apenas superior aos registados em Melgago; no que respeita ao valor
médio anual das pensdes de velhice, Ponte da Barca regista o quinto valor mais
baixo da Regido do Alto Minho; e o valor médio anual da pensao de sobrevivéncia
registado no concelho é o quarto mais elevado da Regido do Alto Minho embora

inferior ao registado ao nivel nacional e regional.

Ponte da Barca regista o segundo valor médio mais baixo no que respeita a subsidios
de desemprego e o sexto valor médio mais elevado no que respeita a subsidios de

doenca, comparativamente com os restantes concelhos da Regido do Alto Minho.

Tabela 31 — Indicadores de prestacdes sociais da Seguranga Social, por municipios da Regido
do Alto Minho (2020) (€)

Valor médio anual das pensdes Valor médio de | Valor médio

Territorio subsidios de de subsidios

Invalidez Velhice Sobrevivéncia desemprego de doenca
Portugal 5617 6672 3433 3147 1167
Regiéo Norte 5174 6 183 3212 3131 1039
Regido do Alto Minho 4876 5042 2 802 2743 1258
Arcos de Valdevez 4278 4062 2513 2762 1216
Caminha 4 635 5381 2862 2815 1282
Melgaco 3933 4 039 2312 3100 843
Moncédo 4 329 4 255 2490 2 806 1093
Paredes de Coura 4 359 4 345 2562 2750 1460
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Valor médio anual das pensdes Valor médio de | Valor médio

Territorio subsidios de de subsidios
Invalidez Velhice Sobrevivéncia desemprego de doenca
Ponte da Barca 4264 4410 2710 2623 1160
Ponte de Lima 4 802 4 897 2653 2634 1155
Valenca 4 458 4 651 2695 2482 1129
Viana do Castelo 5553 5859 3146 2820 1360
Vila Nova de Cerveira 4279 4773 2769 2 696 1293
Fonte: INE

No que se refere a duracdo do subsidio de desemprego, o numero meédio de dias, no
concelho de Ponte da Barca (162) é inferior a média nacional e da Regido Norte (179 e
183, respetivamente), e sensivelmente a mesma registada na Regido do Alto Minho
(161). Pelo contrario, o nimero médio de dias de subsidio de doenca é superior & média

nacional e na Regido Norte (média de 63 e 60 dias, respetivamente).

Grafico 22 — N.° médio de dias das presta¢des sociais da Seguranc¢a Social, por municipios da
Regido do Alto Minho (2020) (N.°)
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Analisando o numero de pensionistas, residentes no concelho, que beneficiam de
pensdes de velhice, verifica-se que 0 mesmo € superior ao nimero de pensionistas de
sobrevivéncia e de invalidez. Comparativamente com 0s outros concelhos da Regido do
Alto Minho, Ponte da Barca é o concelho que, apresenta maior percentagem de
pensionistas com penséo de invalidez (9,2%) e menor percentagem de pensionistas
com penséo de velhice (66,28%).

Tabela 32 — Pensionistas da Seguranc¢a Social, segundo o tipo de pensao (a 31 de dezembro de
2020) (N.9)

Invalidez Velhice Sobrevivéncia
Territorio
Regido do Alto Minho 70 014 4 806 6,86% | 48565 | 69,36% | 16643 | 23,77%
Arcos de Valdevez 7 149 451 6,31% 4 887 | 68,36% 1811 | 25,33%
Caminha 5099 290 | 5,69% 3611 | 70,82% 1198 | 23,49%
Melgaco 2308 119 | 5,16% 1723 | 74,65% 466 | 20,19%
Moncéo 5708 265 | 4,64% 4040 | 70,78% 1403 | 24,58%
Paredes de Coura 2733 229 | 8,38% 1850 | 67,69% 654 | 23,93%
Ponte da Barca 3665 337 | 9,20% 2429 | 66,28% 899 | 24,53%
Ponte de Lima 11 882 1014 | 8,53% 8041 | 67,67% 2827 | 23,79%
Valenca 3898 201 | 5,16% 2675 | 68,62% 1022 | 26,22%
Viana do Castelo 24 795 1746 7,04% 17 410 | 70,22% 5639 | 22,74%
Vila Nova de Cerveira 2777 154 5,55% 1899 | 68,38% 724 | 26,07%
Fonte: INE

Relativamente ao subsidio de desemprego e quando comparado com os restantes
municipios da Regido do Alto Minho, no ano 2020, o concelho de Ponte da Barca foi o

segundo com menor numero de beneficiarios/as.
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Grafico 23 — Beneficiarias/os de subsidios de desemprego da Seguranca Social, por concelho
da Regido do Alto Minho (2019 e 2020) (N.°)
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Face a populacédo residente em idade ativa no concelho (entre os 15 e os 64 anos), o

namero de pessoas em situacdo de desemprego inscritas no Centro de Emprego,

representava em 2020, 3,7% deste grupo populacional, sendo Ponte da Barca o terceiro

municipio com menor taxa de entre os municipios do Alto Minho.

Tabela 33 — Pessoas em situagéo de desemprego inscritas no IEFP no total da populacdo
residente em idade ativa (15 a 64 anos) (2020) (%)

Territ6ri % de pessoas em situacdo de desemprego inscritas no
SITIEOHO IEFP no total da populagao residente em idade ativa

Portugal

Regido Norte 6,2
Regido do Alto Minho 4,2
Arcos de Valdevez 4.5
Caminha 4,1
Melgago 29
Moncé&o 3,9
Paredes de Coura 5,9
Ponte da Barca 3,7
Ponte de Lima 33
Valenca 6,6
Viana do Castelo 4,2
Vila Nova de Cerveira 4,5

Fonte:

PORDATA
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Analisando os dados por sexo, verifica-se que o concelho de Ponte da Barca tem um
maior numero de beneficiarios do subsidio de desemprego do sexo feminino, e que no
ano 2020 se registaram 82 novos beneficiarios/as (46% do numero total de beneficiarios
do concelho).

Tabela 34 — Beneficiarias/os de subsidios de desemprego da Seguranca Social, segundo o sexo
(2020) (N.°)

Territério

I R R T

Regido do Alto Minho 2631 1318 3123 1586
Arcos de Valdevez 136 54 190 109
Caminha 176 87 266 122
Melgaco 38 20 52 25
Moncéo 114 52 256 141
Paredes de Coura 132 63 166 93
Ponte da Barca 77 29 101 53
Ponte de Lima 396 194 438 212
Valenca 186 105 245 116
Viana do Castelo 1260 648 1266 657
Vila Nova de Cerveira 116 66 143 58
Fonte: INE

No que respeita ao grupo etario, constata-se que, no municipio de Ponte da Barca as
faixas etarias com uma maior percentagem de beneficidrias/os de subsidio de
desemprego séo as pessoas com idades compreendidas entre os 40 e os 49 anos de
idade (26%).
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Grafico 24 — Beneficiarias/os de subsidios de desemprego da Seguranca Social do concelho de
Ponte da Barca, segundo a idade (2020) (%)
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Fonte: INE

Em 2020, Ponte da Barca foi 0 segundo municipio da Regido do Alto Minho com menos
beneficiarias/os por subsidio de doenca, com menor numero de dias e valores

processados, sendo precedido apenas pelo municipio de Melgago.

Tabela 35 — Subsidios por doenca da Seguranca Social, segundo o sexo (N.° e €) (2020)

Beneficiarias/os Valores processados Dias processados

Territori (N.9) (milhares de euros) (N.9)

0
Regiédo
do Alto 17.360 | 7.157 | 10.203 | 21.845 | 9.221 | 12.624 | 1.320.202 | 514.513 | 805.689
Minho
Arcosde |y 568 | 502 766 | 1542 | 599 942 | 100930 | 38191 | 62739
Valdevez
Caminha 1157 472 685 1483 595 888 82 154 30 690 51 464
Melgaco 323 129 194 272 118 154 19 118 7 905 11 213
Moncéo 939 379 560 1026 481 545 67 003 26 957 40 046
Paredes
de Coura 710 282 428 1036 375 662 66 882 23 310 43 572
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Beneficiarias/os Valores processados Dias processados
Territori (N.°) (milhares de euros) (N.°)

(o]

Ponteiaa 704 | 275 429 817 | 282 534 54463 | 18745 | 35718
Barca

Ei‘m;e de 3436 | 1479 | 1957 | 3970 | 1836 | 2134| 253843 | 110897 | 142 946
Valenca 1005 | 421 674 | 1236 | 398 839 77791 | 24772 | 53019
Viana do 6982 | 2922 | 4060| 9499 | 4171 | 5327 | 542401 | 213705 | 328696
Castelo

Vila Nova

de 746 | 296 450 964 | 366 598 55617 | 19341 | 36276
Cerveira

Fonte: INE

As principais prestacdes familiares atribuidas pela Seguranca Social contemplam o
abono de familia para criancas e jovens, o subsidio por assisténcia de 32 pessoa e 0

subsidio de funeral.

Tabela 36 — Principais presta¢fes familiares da Seguranga Social (N.° e €) (2020)

Abono familia criancgas e jovens Subsidio assisténcia de 32 pessoa

Valor Valor
Territ6rio processado processado
Milhares de . Milhares de
euros euros
Regido do Alto Minho | 17 162 25 389 14 577 200 206 266
Arcos de Valdevez 1400 2086 1162 12 12 15
Caminha 1190 1723 1027 5 5 7
Melgago 403 591 351 5 5 7
Moncé&o 1158 1651 943 19 21 27
Paredes de Coura 685 1003 574 7 9 12
Ponte da Barca 901 1325 754 13 14 16
Ponte de Lima 3532 5344 2931 36 36 48
Valenga 1104 1574 927 5 5 7
Viana do Castelo 6118 9139 5 356 90 91 117
Vila Nova de Cerveira 671 953 552 8 8 11

B- Beneficiarios/as; D — Descendentes ou Equiparados
Fonte: INE
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Tabela 37 — Principais presta¢fes familiares da Seguranca Social (2020) (N.° e €) (Cont.)

Subsidio de funeral

Territorio ro::/:?s;do
Milhares de
euros

Regido do Alto Minho 295 66
Arcos de Valdevez 44 10
Caminha 17 4
Melgaco 33 7
Mongé&o 41 9
Paredes de Coura 13 3
Ponte da Barca 23 5
Ponte de Lima 34 8
Valenca 5 1
Viana do Castelo 78 17
Vila Nova de Cerveira 7 2

B- Beneficiarios/as; D — Descendentes ou Equiparados
Fonte: INE

Das trés prestacdes familiares, que aqui se apresentam, a que se destaca a nivel
nacional, na Regido do Alto Minho e no concelho de Ponte da Barca, em niumero de
beneficiarias/os e descendentes ou equiparadas/os e em valor processado, € o abono
de familia para criangas e jovens. No ano de 2020, foram 901 os individuos que
beneficiaram desta prestacéo familiar em Ponte da Barca.

Em 2020, foram atribuidos 775 milhares de euros em prestacdes familiares no concelho

de Ponte da Barca, 97,3% dos quais em abonos de familia para criancas e jovens.

O montante total das prestacdes familiares no concelho de Ponte da Barca representou,
em 2020, 4,5 % do valor total processado na Regido do Alto Minho, para as referidas

prestacgoes.

No que se refere ao subsidio parental inicial, em 2020 foram atribuidos
aproximadamente 214 milhares de euros, a 138 beneficiarios. Permanecem as
diferencas relativas ao sexo ao nivel das atribui¢cdes, designadamente ao nivel dos dias
processados e, por conseguinte, nos valores disponibilizados, sendo as mulheres quem
mais beneficiou deste apoio.
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Tabela 38 — Subsidio parental inicial da Seguranca Social, segundo o sexo (2020) (N.° e €)

Beneficiarias/os Valores processados Dias processados

(N.9) (milhares de euros)

Territério

Regido do Alto | 5595 | 1553 | 1742 | 6224 | 1502 | 4631 | 237266 | 49970 | 187 296

Minho

Arcos de

Valdoves 249 | 119 130 458 | 123| 336| 18642| 3982| 14660
Caminha 226 | 102 124 418 90| 328| 16138| 3099 | 13039
Melgago 64 25 39 91 20 70 4675 810 3865
Mongao 194 85| 109 373| 103| 270| 14842| 3115| 11727
Paredes de 120 56 64 214 46| 169 9115 | 1741 7374
Coura

Ponte da 138 64 74 214 48| 166 9557 | 1822 7735
Barca

Ponte de Lima 638 304 334 1309 331 978 47 549 | 10 462 37 087

Valenca 163 74 89 275 67| 208| 11094 2003 9 091
Viana do 1367 | 662| 705| 2608 702| 1906 | 95784| 20776 | 75008
Castelo

Vila Nova de 136 62 74 265 64| 201| 9870| 2160 7710
Cerveira

Fonte: INE

No que respeita a prestacao social do Rendimento Social de Insercdo (RSI), em 2020,
eram 109 os beneficiarios do concelho de Ponte da Barca, sendo o quarto municipio da
Regido do Alto Minho com menor niumero de beneficiarios desta prestacao social. No
entanto, importa referir que o nimero de beneficiarios de RSI tem vindo a decrescer na

tltima década®.

% No ano 2012 contabilizaram-se 354 beneficiarios de RSI, em 2017 — 168, em 2018 — 134 e em 2019 - 127 (INE)
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Tabela 39 — Beneficiarias/os do rendimento social de inser¢do, segundo sexo (2020) (N.°)

Territorio
Regido do Alto Minho 2689 1373 1316
Arcos de Valdevez 218 115 103
Caminha 161 95 66
Melgacgo 71 43 28
Mongé&o 133 68 65
Paredes de Coura 73 40 33
Ponte da Barca 109 51 58
Ponte de Lima 320 149 171
Valenca 283 134 149
Viana do Castelo 1247 634 613
Vila Nova de Cerveira 74 44 30

Fonte: INE

Quando analisados os dados relativos ao sexo dos seus beneficiarios, verifica-se que
ndo existe diferenca significativa entre homens e mulheres no concelho de Ponte da
Barca. No ano 2020, a maioria dos beneficiarios encontrava-se com idade igual ou

superior a 55 anos (56) e a faixa etaria onde existia um menor nimero de beneficiarios

era entre os 25 e 39 anos (12 beneficiarios).
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Em Sintese:

» Em 2020, o valor médio anual das penses de sobrevivéncia e de velhice, registado
no concelho, foi o quarto e o quinto mais elevado da Regido do Alto Minho,
respetivamente. No entanto o valor médio anual da pensédo de invalidez foi o

segundo mais baixo da Regiéo;

» Nesse ano, existiam 3.665 pensionistas (invalidez, velhice e sobrevivéncia), em
Ponte da Barca. 69,3% dos quais beneficiarios de penséo de velhice, a qual, em

média, foi de 367,5€/més (inferior a média nacional 543,5€)%;

» Ponte da Barca, foi em 2020, o terceiro municipio da Regido do Alto Minho com
menor % de pessoas em situacdo de desemprego inscritas no IEFP: 3,7% (em
idade ativa), sendo o segundo com menor n° de beneficiarios/as de subsidio de

desemprego. Destes 26% encontram-se entre 0os 40 e 0s 49 anos;

» De entre as prestacBes familiares atribuidas a residentes no concelho, o abono de
familia para criangas e jovens é o que mais se destaca, com 901 beneficiarios/as
em 2020;

» Relativamente a prestagéo social RSI, em 2020 existiam 109 beneficiarios/as, em

Ponte da Barca, sendo na sua maioria com idade igual ou superior a 55 anos.

% O valor anual das pensdes e subsidios foi dividido por 12 meses.
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7.1.6. Educacao

A educacéo é considerada essencial para o desenvolvimento social do territério, visto a
literacia da populacgéo contribuir para a sua qualidade de vida. Os niveis de escolaridade
da populacdo, o insucesso e abandono escolar e cobertura territorial dos

estabelecimentos de ensino, sdo desta forma, indicadores importantes a considerar.

Ao analisar os dados relativos a educacdo importa realcar a alteracdo a escolaridade
obrigatéria, alargando a mesma a 12 anos de escolaridade (até aos 18 anos), a qual
data de 2 de agosto de 2012, com o Decreto-Lei n°176/2012 de 02 de agosto. Este &
um fator a ter em conta ao analisar os dados dos ultimos censos de 2011, periodo no
gual a escolaridade obrigatéria era ainda de 9 anos de escolaridade (até aos 16 anos).

No concelho de Ponte da Barca existe a seguinte oferta educativa, por niveis de ensino:

Tabela 40 — Niveis de ensino em Ponte da Barca, por entidade e tipo de rede (2021/2022)

Entidade Nivel de Ensino ‘
Associacdo Social e Cultural Amigos de Ponte da  Creche
Rede Barca
Solidéaria Creche
Santa Casa da Misericordia de Ponte da Barca Educacéo Pré-escolar (EPE)
Educacao Pré-escolar (EPE)
1° Ciclo do Ensino Basico (1° CEB)
Rede

Agrupamento de Escolas de Ponte da Barca 2° Ciclo do Ensino Basico (2° CEB)
Publica (AEPB) 3° Ciclo do Ensino Basico (3° CEB)
Ensino Secundario (ES)

Ensino Profissional

Cursos de Educa¢édo Formagéo
Rede Formagdo de Adultos: Programa
EPRALIMA — Escola Profissional do Alto Lima Qualifica; Cursos EFA; FormacGes
Modulares Financiadas
Projetos internacionais

Privada

Fonte: Agrupamento de Escolas Ponte da Barca; Carta Social

O AEPB é constituido por quatro estabelecimentos de ensino: Escola Basica de Crasto
(EPE e 1°CEB), Escola Basica de Entre Ambos-0s-Rios (EPE e 1°CEB), Escola Basica
Diogo Bernardes (EPE, 1°CEB e 2°CEB), e Escola Secundéaria de Ponte da Barca
(3°CEB e ES).
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Ao longo dos ultimos 5 anos letivos o numero de criangas inscritas na educacao pre-
escolar publica tem-se mantido constante (em média 153 criangas por ano letivo), no
entanto tem-se registado uma ligeira diminuic&o de inscritos, principalmente nos 2° e 3°

Ciclos do Ensino Basico).

Grafico 25 — Alunos inscritos por nivel de ensino e por ano letivo (N.°)
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Fonte: Agrupamento de Escolas de Ponte da Barca

Tabela 41 — Respostas do agrupamento de escolas de Ponte da Barca por oferta educativa e
namero total de alunos (2021/2022)

o o
Respostas da Rede Publica de Ensino REOE N aEE] ple

turmas alunos
Educacao Pré-escolar 8 159
1° Ciclo do Ensino Bésico 17 310
2° Ciclo do Ensino Baésico 9 171
3° Ciclo do Ensino Basico 15 268
Ensino Secundério 10 216
Ensino Profissional 3 43
Total 62 1167

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ponte da Barca

No que respeita a alunos inscritos na Escola Profissional do Alto Lima, regista-se nos

ultimos 6 ciclos formativos (desde 2016) uma taxa de inscricao de alunos residentes em
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Ponte da Barca na ordem dos 50%, sendo inclusivamente superior ao numero de

inscritos residentes em Ponte de Lima e Arcos de Valdevez.

Tabela 42 — Alunos residentes no concelho de Ponte da Barca inscritos na EPRALIMA por
ciclos formativos (N.°)

Ciclo formativo N.° total de alunos

2019/ 2022 22
2020/ 2023 14
2021/ 2024 19
Total de alunos inscritos 55

Fonte: EPRALIMA

No ano letivo 2019/2020, verificava-se que no concelho de Ponte da Barca o nimero de
estabelecimentos de ensino existentes pertence, na sua grande maioria, a rede publica,
pelo que o nimero de alunos matriculados nesta rede é também superior em todos 0s
niveis de ensino. Destaca-se que ao nivel do ensino secundario a percentagem de

alunos inscritos na rede privada é de, aproximadamente, 30%.

Tabela 43 — Estabelecimentos e alunos residentes em Ponte da Barca, matriculados segundo
o0 nivel de ensino e a natureza institucional do estabelecimento (N.°)

Total Rede publica Rede privada
Estab. Alunos Estab. Alunos Estab. Alunos
2019/2020 2019/2020 2019/2020
Educac&o Pré-escolar 4 206 3 160 127 46
1° CEB 3 333 3 332 0 1
2°CEB 1 193 1 174 0 19
3°CEB 1 331 1 318 0 13
Secundario 2 374 1 263 128 111
Fonte: INE

27 Dependente do Estado
2 Independente do Estado
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No que se refere ao Abandono Escolar, Ponte da Barca apresentava em 2011 uma taxa
de 1,75%, sendo esta superior a registada a nivel nacional (1,70%) e na Regido do Alto
Minho (1,55%).

Territorialmente, foi na freguesia de Vade (S. Tomé), que se verificou uma taxa mais
elevada de abandono escolar, no ano de 2011 (6,25%).

Tabela 44 — Taxa de Abandono Escolar no concelho de Ponte da Barca (2011) (%)

Territorio Taxa de Abandono Escolar?®

Portugal 1,70
Regido Norte 1,53
Regido do Alto Minho 1,55
Ponte da Barca 1,75

Fonte: INE, Censos 2011

Dados referentes ao ano letivo 2021/22, fornecidos pelo Agrupamento de Escolas,
indicam que até ao presente nao se registaram casos de insucesso escolar em nenhum
nivel de ensino. Ao analisar os dados dos ultimos 4 anos letivos, é possivel observar
gue o maior numero de situacdes de insucesso escolar ocorreu nos anos letivos 2017/18
e 2019/2020, no ensino secundario (16 e 17 casos, respetivamente).

Tabela 45 — Insucesso escolar por nivel de ensino no AEPB, desde o ano letivo 2017/18 (N.°)

Nivel de ensino 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

1° CEB 3 0 0 0 0

2°CEB 1 2 0 2 0

3°CEB 3 3 1 3 2

ES 16 10 17 5 9
Fonte: AEPB

2 Taxa de abandono escolar: Saida do sistema de ensino antes da conclusdo da escolaridade obrigatoria, dentro dos
limites etéarios previstos na lei (INE).
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Comparativamente com os restantes concelhos da Regido do Alto Minho, Ponte da
Barca € o concelho com menor taxa de retencdo e desisténcia no ensino basico (0,1%),
também inferior a registada a nivel nacional, na Regiéo Norte e na Regiao do Alto Minho
(2,2%, 1,2% e 0,5%, respetivamente).

Tabela 46 — Indicadores de Educacgéo (2019/2020) (%)

0a O e aario
Portugal 97,1 | 1084 1229 | 22 1.4 24 3,0 91,5
Regido 100,3 | 1089 1220 1.2 0,7 11 17 935
Norte
Regido do 1084 | 1085 1351 | 05 0,4 0,5 0.7 92,6
Alto Minho ’ ’ ’ ' ' ’ , ’
Ponte da 101,5 113,5 121,4 0,1 0,0 0,0 0,3 92,3
Barca
Fonte: INE

No que se refere ao nivel de escolaridade da populagéo residente no concelho, verifica-
se que existe ainda uma percentagem significativa sem qualquer nivel de escolarizagcdo
concluido ou apenas com o 1° Ciclo de Ensino Basico, com base nos dados do gréafico
seguinte. No entanto, os dados deverdo ser interpretados com cautela, visto que se
encontra incluido o grupo etario até aos 8 anos, o qual ainda ndo concluiu o 1° CEB
devido & sua idade. Ainda assim, verifica-se, entre 2011 e 2021, uma diminuicdo
significativa da proporcao da populacdo sem nenhum nivel de escolaridade concluido e
um aumento da propor¢cdo da populacdo com o ensino secundario e com 0 ensino

superior completos.

30 Taxa bruta de pré-escolarizagéo: Relagdo percentual entre o nimero total de alunos matriculados no ensino pré-
escolar e a populacao residente em idade normal de frequéncia desse ciclo de estudo (entre os 3 e os 5 anos) (INE).

3! Taxa bruta de escolarizagdo: Relagdo percentual entre o nimero total de alunos matriculados num determinado ciclo
de estudos (independentemente da idade) e a populagéo residente em idade normal de frequéncia desse ciclo de estudo
(INE).

%2 Taxa de retengdo e desisténcia: Relagdo percentual entre o nimero de alunos do ensino basico regular que
permanecem, por razdes de insucesso ou de tentativa voluntaria de melhoria de qualificagdes, no mesmo ano de
escolaridade e o nimero de alunos matriculados no ensino béasico regular, nesse ano letivo (INE).
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Grafico 26 — Populacéo residente no concelho de Ponte da Barca, segundo os niveis de
escolaridade completos (2011 e 2021) (%)
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Fonte: INE, Censos 2011 e 2021

Relativamente a populacdo analfabeta residente com 10 ou mais anos, o concelho de

Ponte da Barca apresentava, no ano 2011, 1238 residentes nesta circunstancia.

Tabela 47 — Populacéo residente com 10 e mais anos de idade analfabetos (2011) (N.°)

Territorio ‘ Total ‘ Homens Mulheres

Regido do Alto Minho 15380 3889 11491
Ponte da Barca 1238 340 898

Fonte: INE, Censos 2011

A data dos Censos 2011, 11,11% da populacéo residente em Ponte da Barca, era
analfabeta (6,60% do sexo masculino e 14,98% do sexo feminino). E importante
destacar que, relativamente ao mesmo periodo, 25,12% da populacgéo tinha 65 e mais
anos (3030 residentes).
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Em Sintese:

» Em Ponte da Barca existem 4 estabelecimentos de ensino da rede publica
pertencentes ao Agrupamento de Escolas de Ponte da Barca, 1 escola profissional
(EPRALIMA) e ainda 2 equipamentos da rede solidaria com respostas de Creche e
de Jardim de Infancia;

» No ano letivo 2019/2020, a taxa bruta de escolarizacdo no ensino bésico foi de
113,5%, sendo superior a 100%, significa que a populacdo com idades
compreendidas entre os 6 e 0s 14 anos se encontra a frequentar a escola, no
entanto o facto de ser superior a 100% podera refletir a taxa de retencéo no 3° Ciclo

do Ensino Basico e a frequéncia de criancas residentes em outros concelhos;

» Existe uma tendéncia para o aumento da escolaridade da populagéo residente no
concelho, verificando-se um aumento, entre 2011 e 2021, da popula¢cdo com pelo
menos o0 Ensino Secundario concluido e uma diminuicdo da populagdo com

nenhum ou com o Ensino Basico concluido;

» O nivel de escolaridade da populacdo residente no concelho continua a ser

relativamente baixo (70% da populacao residente tem até ao 3° CEB completo);

» No ano 2011, a taxa de analfabetismo no concelho foi de 11,11% e a taxa de
Abandono Escolar foi de 1,75%;

» No ano letivo 2019/2020, Ponte da Barca registou a menor taxa de retencéo e

desisténcia no ensino basico entre todos os concelhos da Regido do Alto Minho;

» O maior nimero de casos de insucesso escolar, no Agrupamento de Escolas de
Ponte da Barca, registou-se no ano letivo 2019/2020, no ensino secundario (17

casos).
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7.1.7. Seguranca Publica

No dominio da seguranca e criminalidade, importa destacar que a mesma tem ao longo
dos tempos, sofrido alteragfes ao nivel da percegcdo e reconhecimento por parte da
sociedade, verificando-se por isso alteragbes ao nivel da legislacdo e das denuncias
(por exemplo, as alteracdes legislativas no &mbito da violéncia doméstica e os crimes

contra animais de companhia).

Grafico 27 — Evolucao da taxa de criminalidade no concelho de Ponte da Barca entre 2011 e
2020 (%o)
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Fonte: INE

A taxa de criminalidade®, no concelho de Ponte da Barca tem vindo a registar oscilacdes

desde 2011, tendo-se registado nesse ano, o valor mais elevado da ultima década.

O concelho, apresentou em 2020, uma taxa de criminalidade de 23%o., sendo os crimes
contra o patrimoénio os mais registados (7,3%.), seguindo-se 0sS crimes contra a

integridade fisica (4,3%o).

3% Taxa de criminalidade: Relagdo entre o nimero de crimes e a populagao residente (INE)
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Grafico 28 — Taxa de criminalidade no concelho de Ponte da Barca por categoria de crime em
2020 (%o)
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Fonte: INE

Em 2020 foram registados pelas autoridades policiais 255 crimes, tendo-se verificado
que a maioria foi contra a vida em sociedade (87), seguindo-se os crimes contra o
patrimonio (81) e os crimes contra pessoas (77). Destaca-se ainda o registo de 16

crimes devido a situagdes de violéncia doméstica contra conjuge ou analogos.

Analisando os dados disponiveis entre 2013 e 2020, pode-se verificar um aumento de
crimes contra pessoas, contra a integridade fisica e a violéncia doméstica contra
cbnjuges ou analogos, ainda que se verifiqgue uma diminuigdo da maioria dos crimes
entre 2019 e 2020.
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Grafico 32 — Crimes registados pelas autoridades no concelho de Ponte da Barca, por categoria
de crime, entre 2013 e 2020 (%)
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Fonte: INE

No ambito da resposta a vitimas de violéncia doméstica a pessoas residentes em Ponte
da Barca, destaca-se:
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Centro de Atendimento a Vitimas de Violéncia, do Centro Social e Cultural
de Vila Praia de Ancora, que presta apoio a vitimas diretas e indiretas de
violéncia doméstica e ofensores, residentes no distrito de Viana do Castelo. Tem
0S seguintes servigos/ apoios: Apoio psicoldgico, social e juridico a vitimas de
violéncia doméstica e agressores residentes no concelho de Ponte da Barca.

Protocolo de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica, ao qual a Camara

Municipal de Ponte da Barca aderiu em 2014.

Gabinete de Atendimento e Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica, do
Municipio de Ponte da Barca. O apoio disponibilizado é gratuito, confidencial e
é prestado independentemente do concelho de residéncia da vitima ou da
pessoa que O procure, nas seguintes situacfes: atendimento a vitimas de
violéncia doméstica; atendimento a outras pessoas que procurem apoio no
ambito da violéncia domeéstica; informagdo, acompanhamento e
encaminhamento para respostas adequadas; articulagdo com o Centro de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica do Centro Social e Cultural de
Vila Praia de Ancora; desenvolvimento de acdes de sensibilizagdo no ambito da

violéncia doméstica.

O numero vitimas sinalizadas por violéncia doméstica, no concelho de Ponte da Barca,

tem vindo a apresentar uma tendéncia crescente nos ultimos 4 anos, bem como o

namero de vitimas de violéncia doméstica acompanhadas pelo Servigo de Acao Social

e Saude do Municipio.

Grafico 29 — Vitimas de violéncia doméstica sinalizadas e acompanhadas no Municipio de Ponte
da Barca, entre 2018 e 2021 (N.°)
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Fonte: CM Ponte da Barca — Servi¢o de Agdo Social e Saude
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Ainda neste ambito, importa destacar que a Camara Municipal de Ponte da Barca,
seguindo as referidas orientacdes e materializando um dos objetivos da Rede Social®*,
assinou em fevereiro de 2020 um protocolo para a Territorializacdo da Rede Nacional
de Apoio as Vitimas de Violéncia Domeéstica, subscrito pela Secretaria de Estado para
a Cidadania e a Igualdade, municipios do Alto Minho e diversas instituicées sociais,
educacionais, seguranca e justica do distrito.

34 Integrar os objetivos da promogéo da igualdade de género, constantes do Plano Nacional para a Igualdade (PNI), nos
instrumentos de planeamento (art. 3° do Decreto-Lei n.° 115/2006, de 14 de junho)
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Em Sintese:

» A taxa de criminalidade no concelho de Ponte da Barca tem vindo a diminuir desde
2011, verificando-se apenas em 2017 uma subida, tendo voltado a diminuir desde
entao;

» Em 2020, a taxa de criminalidade no concelho foi de 23%o;

» Os crimes mais frequentes foram contra o patrimonio (7,3%.) € contra a integridade
fisica (4,3%o);

» Entre 2019 e 2020 verificou-se uma diminuigcdo da maioria dos crimes, a excecéo
dos crimes contra a vida em sociedade, os quais aumentaram de 25% em 2019
para 34% em 2020;

» No ambito da intervencdo com vitimas de violéncia doméstica destaca-se o trabalho
realizado pelo Gabinete de Atendimento e Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica

do Municipio de Ponte da Barca.
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7.1.8. Participacao e envolvimento

Numa dindmica de parceria e de atuacdo concertada, ndo se podem descurar areas
transversais que importam cuidar, para que os resultados das intervencdes junto das
populacBes sejam o mais eficazes e eficientes possivel. Desta forma, para além das
areas de intervencgdo centrais ja abordadas e dos grupos populacionais que se poderéo
encontrar em maior risco, importa num documento como o diagndstico social destacar
outras areas como a da participacdo e envolvimento comunitario da populagao, as quais
resultam em movimentos associativos e de voluntariado que em muito contribuem para
a dindmica social do territério.

Tal como afirma Artur Martins “0 homem enquanto ser social sempre se associou”
(Martins, s/d, p. 1), o que reflete bem a importancia da existéncia de associagdes,
revelando a necessidade que as pessoas sempre manifestaram em ter “espag¢os” onde
encontrem respostas as suas necessidades nas mais variadas dimensoées: formativa,

desportiva, cultural, recreativa, entre outras (Cardoso, 2014).

Uma associacdo define-se como um grupo de individuos que decidem,
voluntariamente, pér em comum 0S seus conhecimentos ou atividades de forma
continuada, segundo regras por eles definidas, tendo como objetivo compartilhar os
beneficios da cooperagéo ou defender causas ou interesses (Meister, 1972, in Viegas,
2004). A cooperagédo é fator de distincdo entre associacdes e sociedades comerciais
com fins lucrativos, e nessa medida, as associagdes requerem a existéncia de uma
sociedade pluralista, constituindo-se como um ndcleo fundamental da sociedade civil ou
do “terceiro sector” (e.g. Cohen e Arato, 1999; van Til, 2000, in Viegas, 2004).

Nessa linha, o associativismo pode ser definido como uma forma de organizacdo da
sociedade civil, na qual os cidadaos se agrupam em torno de interesses comuns com
objetivos de entre ajuda e de cooperacdo sem fins lucrativos (Carvalho, 2015). Desta
forma, € um fenémeno que contribui para que as popula¢gdes se organizem de forma
mais adequada, rentabilizando espacos e equipamentos, melhorando condi¢des de vida

das comunidades e fazendo chegar a sua voz junto dos poderes instituidos.

Para Dominique Mehl (citada por Vilaga, 193:59) o movimento associativo tem um papel

especifico na regulacdo social, responde a fun¢des sociais particulares e ocupa um
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lugar original no sistema politico-social. (...) As associacBes podem revestir-se de uma
acao fundamental na mediagdo das relacdes entre o individuo e o Estado. Neste
sentido, as associa¢des voluntarias podem tornar-se um meio de integracdo dos

individuos nas sociedades democraticas.

As associacbes podem ser divididas em trés tipos, consoante as funcdes que
desempenham e o seu contributo fundamental (Viegas, 2014):

a. AssociacOes de “integragdo social”: englobam associacfes de solidariedade
social e religiosas; associa¢cdes desportivas culturais e recreativas; associagdes
de pais e moradores;

b. Associacées de “defesa de interesses de grupo”: englobam sindicatos, ordens
e associacdes profissionais e de pensionistas, e associa¢cdes empresariais ou
financeiras;

c. Associacbes que expressam “0s novos movimentos sociais™ englobam as
associacoes de defesa dos direitos de cidadania; associagdes de consumidores;

associacdes ecologistas e ambientais; e associa¢des de defesa dos animais.

Tendo em conta os seus efeitos democraticos, as associa¢cdes apresentam trés niveis
(Warren, 2001 e 2004, in Viegas, 2004):
1. Efeitos a nivel individual: aumento da informacédo, do sentimento de poder
participar, do sentido critico, da tolerancia social e politica;
2. Efeitos ao nivel da esfera publica: interesses de grupos especificos,
contribuicdo para a comunicagéo publica e para deliberagéo politica;
3. Efeitosinstitucionais: representacao de interesses, identidades e orientacfes

normativas.

Neste ambito, importa salientar que a transformacao das associa¢des nos ultimos anos
manifesta uma menor militdncia interna, compensada por um reforgo da sua intervencao
na esfera publica, quer na representagcéo de interesses de grupo, quer na defesa de

valores e normas sociais (Viegas, 2014).

Nesse sentido, destaca-se a identificacdo de seis contribuicbes da existéncia das

associacoes para dinamizacao da vida democratica (Fung, 2003 in Carvalho, 2015):

1. A existéncia das associacdes € uma manifestacdo de um dos principios
fundamentais da democracia — a liberdade de expresséo;

2. As associacbes sao espacos de socializagéo civica, politica e cultural;
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3. As associacdes podem assumir um papel de contrapoder as manifestacdes
ilegitimas da autoridade do estado ou da concentracédo de interesses;

4. Assumem a funcdo de representacdo de interesses junto de decisores
politicos;

5. As associa¢fes sdao uma das componentes do espacgo publico em que a
deliberacéo coletiva pode ocorrer;

6. O envolvimento direto das associa¢cdes em determinados dominios do welfare
como forma de ultrapassar algumas limitagdes no plano dos outputs da acéo
governamental e de reduzir o défice de participacdo dos cidad&dos nos inputs
da governagéo.

E, ainda, de referir os contributos que o setor associativo parece apresentar ao nivel da
coesao social, ao dar resposta, simultaneamente, em termos da criacdo de lagos, da
criacdo de sentido e de atividade, respondendo consequentemente as questbes da
exclusao (Brunet, s/d, in Carvalho, 2015).

Por tudo isto, e de acordo com Ferreira (2008, in Carvalho, 2015), € possivel, concluir
gue existe um largo consenso sobre a importancia das associa¢des na vida democratica
nas sociedades desenvolvidas, e que o associativismo se torna um veiculo fundamental
de promoc¢éo da cidadania, pois incute virtudes civicas, desenvolve competéncias e
capacidades sociais dos individuos, que facilitam, por exemplo, a aquisicéo e o exercicio
de técnicas de organizacdo, de conducado de reunifes, de comunicacgdo publica e de
argumentacdo (Carvalho, 2015). Para Tocqueville (2001, in Viegas, 2014), os
individuos, ao envolverem-se em associac¢des, ndo so interiorizam valores civicos de
cooperagéao e reciprocidade, como desenvolvem atitudes de confianga e se capacitam
para a intervencdo na esfera publica e na esfera politica. Nesse sentido, o
associativismo é encarado como uma garantia de liberdade e de democracia, onde se

retine um conjunto de pessoas com o intuito de alcangar um objetivo definido.

O associativismo no séc. XXI encontra desafios novos e inéditos face a um contexto
marcado por dificuldades econ6micas e sociais geradoras de tensfes e
desestruturacdo, que obrigam a procura de novas solucdes e a rentabilizacdo de
recursos. Nessa medida, 0 associativismo pode assumir um papel fundamental na

garantia da democracia e no desenvolvimento das comunidades e dos paises.
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Atendendo a importancia que o movimento associativo e de participacdo pode ter no
territério, a Camara Municipal de Ponte da Barca, entende ser seu designio, fomentar e
apoiar estas iniciativas, nomeadamente promovendo processos participativos como:

1. Orcamento participativo

2. Conselho Municipal de Juventude

3. Apoio e fomento do associativismo desportivo

4. Banco Local de Voluntariado de Ponte da Barca

O Banco de Voluntariado, existe no municipio desde maio de 2012, e tem como
principais objetivos, valorizar e promover a pratica de voluntariado, sensibilizar os
cidaddos e as instituicbes para o mesmo, divulgar os projetos e oportunidades de
voluntariado, conciliar a oferta e a procura de voluntariado e contribuir para o
aprofundamento do conhecimento nesta area. Atualmente o Banco de Voluntariado atua
nas areas de: Acao Civica, Acao Social, Saude, Educacéo, Defesa do Patriménio e do
Ambiente, Ciéncia e/ou Cultura, Reinsercdo Social, Cooperacdo para o0
Desenvolvimento, Economia Social, Promo¢do do Voluntariado e da Solidariedade
Social.
Séo entidades promotoras de voluntariado no territorio:

e Santa Casa da Misericérdia de Ponte da Barca

e Banco Alimentar Contra a Fome

e Agrupamento de Escolas de Ponte da Barca

e |PSS do Concelho

e Universidade do Minho

e Camara Municipal de Ponte da Barca

Para além destes processos participativos que a Camara Municipal de Ponte da Barca
promove, a mesma tem como entendimento que o Associativismo Desportivo € um pilar
de acompanhamento dos jovens e para criar lagcos entre as diferentes geracfes através
do desenvolvimento de habitos de estilos de vida saudaveis.

O trabalho desenvolvido pelas diversas associacdes, seus dirigentes e técnicos, muitas
vezes de forma voluntéaria, é valorizado e reconhecido a nivel camarario como de
enorme importancia na dindmica territorial, existindo do municipio 21 associa¢des

desportivas ativas.
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Tabela 48 — Associacdes desportivas existentes no concelho de Ponte da Barca

Designacao | Localizagéo | Modalidades
Associagdo Desportiva e Recreativa de Santiago Vila Chg de
Santiago
Associagéo Desportiva de Ponte da Barca Ponte da Barca Futebol
. . . Rancho
Associagdo Cultural, Recreativa e Desportiva de Entre Ambos- Entre Ambos-os- Bombos
os-Rios Rios Trail

Associagéo Juvenil de Vade S. Pedro

Vade (S. Pedro)

Corrida de carros

Unido Desportiva, Recreativa e Cultural de Cidadelhe Lindoso M?.':;ﬁgi
A_ssomagao Desportiva, Social e Cultural da Freguesia de Lindoso Rancho
Lindoso
Unido Desportiva Recreativa e Cultural de Paradamonte Britelo Atletismo
Cent_r(_) de Cultura e Desporto dos Trabalhadores da Camara Ponte da Barca Passeios
Municipal de Ponte da Barca
Barca Basket Clube Ponte da Barca Basketball
Associagdo Clube Basquetebol da Barca Ponte da Barca Basketball
Clube de Caca e Pesca de Ponte da Barca Ponte da Barca Caca; Pesca
Clube de Caca e Pesca da Freguesia de Lindoso Lindoso Caca, Pesca
Associagdo Os Amigos de Lindoso Lindoso Evento de
Carnaval
Cultura
Associacdo Cultural e Desportiva Os Canarios de Bravaes Bravaes Teatro
Rancho
Associagdo Social, Cultural, Recreativa e Desportiva de Crasto Cultura
Crasto
Associagdo de Cacga - Vertentes do Oural Boivaes Caga
Associagdo Cultural e Desportiva de Pago Vedro de Pago Vedro de
= ~ Rancho
Magalhaes Magalhaes
Grupo Cultural, Social, Recreativo e Desportivo de Cuide de Cuide de Vila Atividades
Vila Verde Verde tradicionais
Foral - Associacdo dos Proprietarios do Monte da Ermida, Entre Ambos-os- N
. ; Territorio
Lourido e Froufe Rios
Associagdo Desportiva "Os Britelenses" Britelo Camlnhadqs
culturais
Sampriz, Associagdo Juvenil Sampriz | Jogos tradicionais

Fonte: CM Ponte da Barca, paginas institucionais
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Para além do associativismo desportivo, o territdério beneficia da atividade de outras
associacbes de caracter cultural e recreativo, as quais contribuem para o
desenvolvimento da comunidade promovendo a participacdo dos cidaddos na vida
social e comunitéria. Estas associa¢cdes desenvolvem atividades de indole popular,

etnografico e também desportivo, pelo que algumas encontram-se mencionadas em

ambas as tabelas.

Tabela 49 — Associagdes culturais e recreativas existentes no concelho de Ponte da Barca

Rancho Folclérico de Ponte da Barca

Ponte da Barca

Dancas e cantares

Associagéo Social e Cultural dos Amigos de Ponte da Ponte da Barca IPSS
Barca
Grupo Coral de Ponte da Barca Ponte da Barca Canto

Rancho Folclérico das Lavradeiras de Oleiros Oleiros Dangas e cantares

- . . Rancho; Folclore; Pascuela;

Assouagao pesportlva, Social e Cultural da Lindoso Malhadas: Ceia dos Reis:
Freguesia de Lindoso )

Desfolhada do milho

Associacao Social e Cultural da Freguesia de Britelo Britelo IPSS

Rancho Folclérico da Freguesia de Sdo Jodo vila ChaJ(OSéa;c; Dangas e cantares

Associagdo Concelhia das Festas de Séao

Bartolomeu

Ponte da Barca

Danca, musica e tradi¢cdes

Grupo Cultural e Recreativo Lavradores do Paco de

Eventos culturais

g Lavradas
Lima
Rancho Folclérico de Cuide de Vila Verde Cuide de Vila Dancas e cantares
Verde
Grupo Folclérico de Sao Martinho de Crasto Crasto Dangas e cantares
Rancho Folclérico de Azias Azias Dangas e cantares

Grupo Folclérico de Pago Vedro de Magalhaes

Paco Vedro de
Magalhaes

Dancas e cantares

Rancho Folclérico de Vila Nova de Muia

Vila Nova de
Muia

Dancas e cantares

Associacdo Vontade e Tradi¢cdes

Cultura

Associacdo Pé de Rios

Germil

Caminhadas, trilhos

Fonte: CM Ponte da Barca, paginas institucionais
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Em Sintese:

4

»

»

O territério de Ponte da Barca tem um forte movimento associativo, existindo no

territério 16 Associacdes culturais e recreativas e 21 Associacdes desportivas;

A distribuicdo geogréfica destes movimentos associativos encontra-se mais
concentrada na Unido das freguesias de Ponte da Barca, Vila Nova de Muia e Paco
Vedro de Magalhdes. Na freguesia de Vade (S&o Tomé) ndo se encontra sediada

gualquer associagao;

Ao nivel do voluntariado, este é dinamizado através do Banco de Voluntariado de
Ponte da Barca, estando, pelo menos, 6 instituicdes do municipio como promotoras

desta atividade;

A nivel da Camara Municipal de Ponte da Barca sdo ja promovidas algumas
dindmicas de participagdo como: Orgcamento participativo; Conselho Municipal de
Juventude; Apoio e fomento do associativismo desportivo e o Banco Local de

Voluntariado.
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7.1.9 lgualdade de Género

A Igualdade e a no discriminacéo séo consideradas como condicdes para a construcao
de um futuro sustentavel para Portugal, enquanto pais que realiza efetivamente os
direitos humanos e assegura plenamente a participacdo de todas e de todos (Resolucdo
de Conselho de Ministros (RCM), 2/2018). Com o intuito de iniciar um novo ciclo de
planeamento, assente numa abordagem mais estratégica e ampla, com 0 compromisso
coletivo de todos os setores na definicBo das medidas a adotar e das acbes a
implementar, foi elaborada a Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao
Discriminagdo (ENIND) — Portugal +lgual. Esta abordagem integrada potencia a
colaboracéo e coordenagédo de esforgos, valorizando uma visdo comum que tenha um
efeito mais estruturante e sustentavel no futuro que se pretende construir (RCM,
2/2018).

A ENIND é o instrumento nacional que estabelece diretrizes de promoc¢do para uma
efetiva Igualdade na sociedade portuguesa. O objetivo basal da ENIND “pretende
consolidar os progressos até agora alcancados e perspetivar o futuro da acédo
governativa, tendo em vista o desenvolvimento sustentavel do pais que depende da
realizacdo de uma igualdade substantiva e transformativa, garantindo simultaneamente
a adaptabilidade necessaria a realidade portuguesa e sua evolucao até 2030” (RCM,
2/2018).

Em particular, o Municipio de Ponte da Barca pretende elaborar um Plano para a
Igualdade, inserido na ENIND — Portugal + Igual, o qual suportara a implementacéo de

politicas concelhias integradas no que concerne a promog¢éao da Igualdade.

Atualmente a realidade empresarial € composta por mudancas e transformacfes
continuas, marcada por diferentes contextos organizacionais atipicos, com
transformacdes significativas nas relacées de género, novos padrdes de relacionamento
familiar, novas formas de organizacao de trabalho e emprego, mas sobretudo, marcada
pela elevada presenca de assimetria dos indicadores de género (Campos et al., 2008;

Perista, Guerreiro, Jesus & Moreno, 2008).

Os principios consagrados na legislagéo laboral portuguesa asseguram direitos iguais
(Lei n.°60/2018), como: igual acesso ao trabalho, emprego, formacéo profissional e
progressao ha carreira; igualdade salarial para trabalho igual ou de valor igual,
eliminacdo dos diferentes tipos de segregacdo no mercado de trabalho; participacdo

equilibrada dos homens e das mulheres na vida profissional e na vida familiar — partilha
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de direitos associados a paternidade e maternidade e a prestacao de cuidados a filhos
e filhas bem como a outras pessoas em situacdo de dependéncia. Contudo, mesmo com
todas estas disposi¢des e compromissos internacionais, a igualdade de género continua
a ser um objetivo a prosseguir nos diversos quadrantes sociais, assumindo uma
sensibilidade particular na esfera do trabalho e emprego (Parceria de Desenvolvimento
do Projecto Dialogo Social e Igualdade nas Empresas, PDPDSIE, 2008).

A desigualdade entre mulheres e homens continua a estar presente no nosso pais, no
qual o gender gap estd, ainda, bastante presente. Esta diferenca explica-se nao so pelo
tipo de trabalho, mas sobretudo pelos estere6tipos e normas sociais e a discriminagéo
contra as mulheres (OCDE, 2017). No contexto portugués, as mulheres continuam a
assumir a maior parte do trabalho ndo remunerado, sendo Portugal o quarto pais da
OCDE onde as mulheres assumem grande parte do trabalho ndo pago, de que sdo
exemplo as tarefas domésticas e cuidar de familiares (OCDE, 2017). Porém, a
participacdo no mercado de trabalho, no contexto nacional, € das mais igualitarias, o
gue reforca a sobrecarga das mulheres, que se desdobram entre as tarefas profissionais
e as responsabilidades domésticas — as desigualdades de género persistem em todas

as areas da vida social e econémica (OCDE, 2017).

Cada vez mais a conciliagdo entre a vida pessoal e profissional € vista como um
marcador de sucesso pessoal, onde a presenca de estereGtipos e concecdes
assimétricas de género tem uma menor presenca quando as pessoas falam sobre a

definicdo pessoal de sucesso (Silva, Machado & Magalhaes, 2021).

Homens e mulheres referem que a familia se encontra na base do sucesso, concebendo
uma visao comum para mulheres e homens que se opfe a perspetiva de que séo as
mulheres que privilegiam a conciliacdo (Silva, Machado & Magalh&es, 2021). Estas
visbes remetem-nos para a importancia que a conciliacdo entre a vida pessoal, familiar
e profissional possui nos dias de hoje, sendo imprescindivel trabalhar para uma efetiva
Igualdade de género, dentro da qual prescri¢cdes sociais ndo forcem mulheres a suportar
mais de quatro horas de trabalho ndo pago (OCDE, 2017), acrescentadas ao horario

laboral que ja cumprem diariamente.

O género influencia também as escolhas ocupacionais, funcionando na sua maioria
como barreira para as mulheres, devido ao significado social e a ligacdo a papéis

especificos socialmente predefinidos (Nogueira & Saavedra, 2007).

Deste modo, sdo criados perfis profissionais de comportamentos masculinos e
femininos — o perfil da mulher condiz com a feminilidade, destacando-se caracteristicas

relacionais e emocionais que séo depreciativas (Silva, Machado & Magalhaes, 2021),
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havendo uma incompatibilidade entre o bom desempenho profissionais e as
carateristicas femininas (Heilman & Eagly, 2008). Estas normas prescritivas de género
funcionam como barreira & progressdo de carreira (Nogueira, 2004). J& o perfil do
homem mantém a superioridade masculina, uma vez que destaca a capacidade de
harmonizar o ambiente profissional com amizade e pragmatismo, retirando as
probleméticas destacadas em relacdo as mulheres (Silva, Machado & Magalhaes,
2021).

Todas estas concecdes rigidas e unidimensionais sobre 0 género, mantém as normas
predefinidas e os estados ontoldgicos, que acabam por reproduzir, com naturalidade, a
hegemonia e l6gica hierarquica/binaria na sua constru¢éo (Nentwich, 2008). Homens e
mulheres, femininos e masculinos séo ainda construcdes arrastadas para a simplicidade
de uma visdo unidimensional (Nogueira & Saavedra, 2007), servindo como obstaculo

discursivo da sua problematizagéo (Silva, Machado & Magalhaes, 2021).

Desta forma, sédo dificultadas concecbes mais focadas nas pessoas e menos em
categorias ilusorias (Silva, Machado & Magalhdes, 2021). Surge, por isso, a
necessidade de se desenvolverem planos e programas que promovem a
consciencializacdo para a igualdade, de modo a priorizar as necessidades da

organizagao.

A implementacgéo de politicas publicas para a igualdade, de &mbito local, teve inicio na
década de 90, mediante a sensibilizacao realizada pela Comissado para a Cidadania e a
Igualdade de Género aos Municipios. Esta iniciativa teve como resultado a realizagéo
de Planos Municipais para a Igualdade, coordenados pelas Camaras Municipais, que

integravam um conjunto de medidas locais para a promogé&o da igualdade.

O papel dos Municipios € fulcral para a promog¢éo das referidas politicas, uma vez que
sao entidades privilegiadas para a dinamizacédo de acdes concertadas e adequadas ao
contexto local, pelo conhecimento que tém do territério e pela gestdo dos recursos

existentes.

A Estratégia Nacional para a Igualdade e a N&o Discriminagdo — Portugal + Igual
(ENIND) vem colocar um grande desafio as politicas publicas locais — a integracao da
perspetiva de género em todos os dominios da acao politica (quer ao nivel interno, quer
de ambito territorial). Para tal, os Municipios deverao realizar processos de diagnéstico,
que irdo fundamentar a concretizacdo de Planos Municipais para a Igualdade, os quais
deverdo também ser sujeitos a processos de monitorizacdo e avaliacdo. No dominio da
Igualdade de Género, sdo varias as areas em que se verificam ainda disparidades as

quais procuramos, de forma sucinta, evidénciar de acordo com os dados disponiveis ao
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nivel do territdrio, nomeadamente no ambito do emprego, da educagdo e da protecao

social.

Emprego

Ponte da Barca tem, desde os censos de 2001, a maioria da sua populacdo ativa no
setor terciario (48,2% em 2001 e 59,6 em 2011), fator para o qual infraestruturas como

os Parques industriais e zona empresarial, contribuiram.

Em fevereiro de 2022, encontravam-se 244 pessoas inscritas no Centro de Emprego,

sendo a sua maioria do sexo feminino (147: 60%).

No que respeita ao ganho médio mensal dos trabalhadores em Ponte da Barca, €
possivel observar que, de uma forma geral, entre os anos 2013 e 2019, se registou um
aumento do vencimento nos trés setores de atividade econdmica e para ambos 0s
sexos, com excecdo do setor dos servigcos para os homens. Ainda assim, destaca-se a
diminuicdo do ganho médio mensal de homens e mulheres, nos setores primario e

terciario de atividade entre os anos 2011 e 2013.

Entre 2013 e 2020, o vencimento médio dos homens foi superior ao vencimento médio
mensal das mulheres, em todos os setores de atividade.

O setor de atividade em que existe maior disparidade entre o ganho médio mensal entre
homens e mulheres, € o setor primario (agricultura, producdo animal, caca, floresta e

pesca), tendo-se registado uma diferenca de 167,4€ no ano 2019.

Tabela 50— Ganho médio mensal dos trabalhadores no concelho de Ponte da Barca, por género

e setor de atividade econémica, entre 2013 a 2019 (€)

Agricultura, produgéo

Indistria, construcgéo,

animal, csec;:\égloresta e energia e agua Servigos

Homens Mulheres Homens Mulheres Homens Mulheres
2011 727,6 592,3 724.,6 699,5 865,3 755,2
2013 675 577,3 755,7 715 843,2 744.,6
2015 770,2 636,3 7749 658,6 826 766,2
2017 872,3 710,5 790,9 689 845,5 792,6
2019 925,9 758,5 8444 740,6 854 832,7

Fonte: INE
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Educacéo

O numero de alunos de ambos 0s sexos, inscritos nos estabelecimentos de educagéo
pré-escolar, no 1°, 2° e 3° ciclos do ensino basico e no ensino secundario, encontra-se
diretamente relacionado com a distribui¢cdo, por sexo, da populagéo residente com a

referida faixa etaria.

Ainda assim, considera-se importante destacar que, em 2001 a percentagem de
raparigas inscritas apenas era superior no 3° ciclo e ensino secundario, realidade essa
gue se foi alterando ao longo dos anos, verificando-se em 2020 que a percentagem €&

superior ndo apenas no ensino secundario como no 1° e 2° ciclos.

Grafico 30 —Proporgéo de alunos do sexo feminino matriculados no concelho de Ponte da Barca,
por nivel de ensino, nos anos 2001, 2011, 2017, 2018, 2019 e 2020 (%)
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Fonte: PORDATA
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Protecdo Social

O numero de homens a beneficiar de licenga parental inicial ndo € muito dispar das
mulheres, embora se continue a verificar uma diferenca, sendo as mulheres as que mais

beneficiam desta licencga.

Grafico 31 — Beneficiarios de licenca parental inicial residentes em Ponte da Barca, por sexo,

entre 2016 e 2020 (N.°)
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Fonte: INE

Esta diferenca € ainda mais substancial quando se analisa o nimero de dias de licenca
parental inicial, o qual é muito superior para as mulheres, comparativamente com o

periodo em que os homens beneficiam.

Grafico 32 — Duracao da licenga parental inicial, da seguranca social, por sexo, entre 2016 e

2020 (N.° de dias)

20r0 1322

7735
so1o N 2277 e
201 N 576 L0193
201, NS 2163 4208
so1c N 2274 .
0 2000 4000 6000 8000 10000 12000

B Homens Mulheres

Fonte: INE
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Em Sintese:

» Em fevereiro de 2022, 60% das pessoas inscritas no Centro de emprego eram do

sexo feminino;

» Entre 2013 e 2020, o vencimento médio dos homens foi superior ao vencimento

médio mensal das mulheres, em todos os setores de atividade;

» Desde 2011 que é no ensino secundario onde se verifica um maior equilibrio entre

alunos e alunas inscritas;

» O numero de homens que beneficia de licenga parental inicial tem vindo a
aproximar-se do n°® de mulheres que o faz, ainda que a duracdo da licenca seja

sempre superior para as mulheres.
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7.2. Grupos Vulneraveis

7.2.1. Familias em Situacdo de Risco

Com o intuito de melhor se caracterizar as familias em situacao de risco residentes no
concelho de Ponte da Barca, apresenta-se uma sistematizacéo da informacao fornecida
pelas entidades e organizacdes que intervém com as mesmas®®. Primeiro identificam-
se alguns dos principais indicadores de vulnerabilidade presentes nas familias
apoiadas, seguidamente identificam-se os apoios prestados pelas entidades e, por
altimo, apresentam-se dados estatisticos referentes aos servigos disponibilizados e ao

funcionamento das entidades.

Indicadores de vulnerabilidade

A situacdo pandémica veio agravar as situacdes de vulnerabilidade ja existentes, bem
como, despoletar novas situagfes de fragilidade econémica e social. As entidades que
intervém com familias que se encontram em situagéo de risco (ou em situacédo de maior
vulnerabilidade econdémica e social) identificam, de forma transversal, indicadores /

determinantes comuns as mesmas:

e Baixos rendimentos, devido a condi¢des de trabalho precérias, baixos salarios,

pensdes ou subsidios de valores reduzidos;

e Desemprego, resultando frequentemente em situacdes de fragilidade e caréncia

econdmica, bem como, possivel impacto na salde fisica e mental;

e Deficiéncia e Doenca, que quer seja fisica ou mental, e de acordo com o grau
de dependéncia / incapacidade, contribui para maior fragilidade social e

econémica do agregado familiar;

e |solamento social, nomeadamente pessoas idosas, que devido as limitagbes
de contacto social, se encontram em situagéo de maior fragilidade, também pela

dificuldade em aceder a servicos;

3 Gabinete de Apoio a Familia - GAF (CAFAP); Servigos de A¢&o Social da Camara Municipal de Ponte da Barca
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e Dimensdo do agregado familiar, que sendo familias numerosas ou
monoparentais, poder-se-80 encontrar em situacdo de maior fragilidade

econoémica;

o Rede de apoio familiar inexistente ou insuficiente, sdo exemplo pessoas que
vivem s6s, com baixos rendimentos, algumas das quais com psicopatologia e/ou
com comportamentos de dependéncia / consumos. Podem também incluir-se os
cuidadores informais, que devido a falta de apoio na tarefa de cuidar se
encontram mais vulnerdveis quer economicamente, quer fisica, psico e

socialmente.

Tipologia dos apoios prestados

Entre os apoios prestados pelas diferentes entidades / servigos as familias que se
encontram em situagdo de maior vulnerabilidade, o apoio alimentar e 0 apoio econémico
sdo transversais. No entanto, existem outros apoios / respostas de acordo com as

especificidades das entidades / organizacoes.

Os apoios pecuniarios sao maioritariamente para ajuda no pagamento das rendas,

para pagamento da eletricidade, &gua e gas e para pagamento de medicacao.

Para além do apoio alimentar e do apoio pecuniario, as entidades também apoiam ao
nivel do vestuario e no encaminhamento / articulacao entre 0s servi¢os e entidades que

possibilitam a resposta as necessidades especificas das familias e individuos.

Tabela 51 — Apoios / respostas disponibilizadas, por servigos, entidades e por nimero de

pessoas apoiadas no ano 2021

N.° de pessoas

Entidade Servico Apoio / resposta apoiadas
. ~ Apoio alimentar Mé,d_ia de A14
Gabinete de Agéo . - familias/més,
. . . Apoio no vestuario
Social da CM de Loja social . correspondente a uma
Outros apoios gque respondam a -
Ponte da Barca ) - média de 27
necessidades basicas A
pessoas/més
Gabinete de CAFAP Intervencio em drupo
Atendimento a (intervencdo em Proarama “g(tua) fa?m’li%” 16 pessoas
Familia (GAF) 2019) 9
Santa Casa da SAAS — Rede Atendimento e acompanhfal_mento
S de pessoas e familias em
Misericordia de Local de . < - 276 utentes
~ ; situacdo de vulnerabilidade e
Ponte da Barca Intervencéo Social ~ .
excluséo social

Fonte: GAF, Servicos de A¢do Social da Camara Municipal de Ponte da Barca e SCM de Ponte da Barca
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A Loja Social de Ponte da Barca concede apoios a familias e individuos referenciados
pelo Servico de Saude e Acdo Social da Autarquia. Para além dos apoios referidos
anteriormente, a Loja Social também cede material didatico, mobiliario, pequenos
electrodomeésticos, objetos decorativos, brinquedos e artigos de puericultura.

Os bens agariados pela Loja Social resultam do trabalho dinamizado pela equipa
multidisciplinar do Servico de Saude e Acdo Social da autarquia que, através da
participacdo e colaboragédo em programas e campanhas efetuadas por outras entidades,
tenta reunir o maior numero possivel de bens para auxiliar as familias mais carenciadas.
Para a angariacdo de bens, importa destacar a participacdo do Banco Alimentar Contra
a Fome de Viana do Castelo (e a participacdo do Banco Local de Voluntariado na
realizacdo das suas campanhas), de particulares, das Associacdes, de empresas

privadas e da Ultriplo, Lda (reutilizag&o téxtil).

No que respeita a intervencdo do CAFAP do GAF, este realizou no ano 2019 uma
interveng@o em grupo, no qual participaram 16 residentes em Ponte da Barca. No total

foram realizadas 15 sessfes no ambito do Programa A(tua) familia.

O Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) realizado no ambito da
Rede Local de Intervengéo Social (RLIS), efetua em média 737 atendimentos e 103
visitas domiciliarias a pessoas e familias em situacdo de vulnerabilidade, excluséo e
emergéncia social. Atualmente, o SAAS tem uma média de 194 processos, num

universo de 276 utentes.

Monoparentalidade e familias numerosas

A monoparentalidade, apesar de ndo poder ser considerada um problema, pode ser um
indicador relevante, e podera ser potenciadora de situacdes de risco quando em
correlagdo com outros fatores. Assim, no ano de 2011, registaram-se no concelho de
Ponte da Barca 537 nucleos familiares monoparentais, sendo que destes, 295 sdo

constituidas por mées e os seus filhos (87%).

De acordo com os Censos de 2011, a proporcao de nucleos familiares monoparentais
residentes no concelho de Ponte da Barca, face aos restantes nucleos familiares, era
de 14,51%.
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Tabela 52 — Nucleos familiares monoparentais, por grupo etario, no concelho de Ponte da Barca
(2011) (N.°)

Grupo etério Tot?l dglnucleos Nucleos familiqres Nucleos familiqres
(pai ou mée) amiliares monoparentais monoparentais
monoparentais masculinos femininos

Total 537 71 295
Menos de 20 anos 0 0 0
20 - 24 anos 5 0 5
25-29 anos 16 0 16
30 - 34 anos 33 2 31
35 -39 anos 55 6 49
40 - 44 anos 31 3 28
45 - 49 anos 62 6 56
50 - 54 anos 51 6 45
55 - 59 anos 49 11 38
60 - 64 anos 36 5 31
65 ou mais anos 199 32 167

Fonte: INE, Censos 2011

A maioria das familias monoparentais reside na Unido das freguesias de Ponte da
Barca, Vila Nova de Muia e Paco Vedro de Magalhaes, representando 33,2% das

familias monoparentais do concelho.

Importa destacar que, no ano 2011, 50 familias residentes no concelho eram
constituidas por uma pessoa com idade igual ou superior a 15 anos de idade com uma
ou mais pessoas com idade inferior a 15 anos (em 47 destas familias a pessoa com

idade igual ou superior a 15 anos era do sexo feminino).

Analisando os nucleos monoparentais do concelho de Ponte da Barca por grupo etario,
verifica-se que em 37% das familias o(a) progenitor(a) tem idade igual ou superior a 65

anos.
No que respeita a escolaridade, verifica-se que na maioria das familias monoparentais,

o(a) progenitor(a) tem o 1° Ciclo de Ensino Basico (33%), seguindo-se as familias em

gue o progenitor(a) nao tem nenhum nivel de escolaridade completo (19%).
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Tabela 53 — Nucleos familiares monoparentais, residentes no concelho de Ponte da Barca, por
nivel de escolaridade (2011) (N.°)

Nivel de escolaridade (pai ou méae)

Freguesia

2° 3°
CEB CEB Sec.

Ponte da Barca (concelho) 537 102 177 37 73 50 3 24

Fonte: INE, Censos 2011

Se a existéncia de familias monoparentais pode ser um indicador de risco ndo é menos
verdade que as familias numerosas, pelo esforco financeiro adicional a que séo sujeitas,
se constituem também como um grupo de risco. No concelho de Ponte da Barca,
existiam em 2011, 437 familias com cinco (5) ou mais pessoas (9,8% do numero total
de familias residentes no concelho), sendo na Unido das freguesias de Ponte da Barca,
Vila Nova de Muia e Paco Vedro de Magalhdes onde se verificava um maior numero
das mesmas (30,9% do numero total de familias com 5 ou mais pessoas do concelho).

Tabela 54 — Familias classicas segundo a dimens&o, por freguesia (2011) (N.°)

Dimenséo (n.° de pessoas)

Territorio
1 e 2 pessoas 3 e 4 pessoas 5 ou + pessoas
Ponte da Barca (concelho) 4469 2332 1700 437
Azias 154 98 43 13
Boivaes 100 54 29 17
Bravées 218 103 83 32
Britelo 214 143 62 9
Cuide de Vila Verde 121 55 52 14
Lavradas 307 147 120 40
Lindoso 179 114 51 14
Nogueira 138 49 80 9
Oleiros 172 89 65 18
Sampriz 131 81 33 17
oF Crasto, Ruivos e 304 144 114 46

DIAGNOSTICO SOCIAL DE PONTE DA BARCA | 126



Dimenséo (n.° de pessoas)

Territorio
1 e 2 pessoas 3 e 4 pessoas 5 ou + pessoas

UF Entre Ambos-os-Rios,
Ermida e Germil 258 168 75 15
UF Ponte da Barca, Vila
Nova de Muia e Pacgo Vedro 1590 771 684 135
de Mag.
UF Touvedo 147 86 49 12
UF Vila Cha 245 144 77 24
Vade (Séo Pedro) 87 35 39 13
Vade (Sdo Tomé) 104 51 44 9

Fonte: INE, Censos 2011
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Em Sintese:

» Entre os indicadores de vulnerabilidade mais comuns entre as familias apoiadas
destaca-se a caréncia/ fragilidade econémica, decorrente de situacdes de
desemprego, baixos rendimentos, situacdo laboral precéria, dificuldade de garantir
0 pagamento da habitacdo; situacdes de doenca (fisica e mental), deficiéncia e
consumos / dependéncia de alcool e substancias psicoativas; isolamento social,
rede de apoio social e familiar inexistente ou enfraquecida e a dimensédo do

agregado familiar (familias numerosas e monoparentais);

» Entre os apoios prestados pelas entidades destaca-se o apoio alimentar e o apoio
pecuniario, para ajuda no pagamento de despesas domeésticas e de medicagdo. As
entidades oferecem outros servi¢os e respostas adequados as necessidades dos

beneficiarios / utentes;

» Em 2011 existiam no concelho 537 ndcleos familiares monoparentais, 87% destes

eram constituidos por méaes e seus filhos;

» Em 37% das familias monoparentais o progenitor(a) tem idade igual ou superior a

65 anos;

» 33,2% das familias monoparentais residiam, em 2011, na Unido das freguesias

Ponte da Barca, Vila Nova de Muia e Paco Vedro de Magalhaes;

» Em 2011, residiam no concelho 437 familias com cinco ou mais pessoas, 30,9%
das quais na Unido das freguesias de Ponte da Barca, Vila Nova de Muia e Paco

Vedro de Magalhaes.
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1.2.2.

Criancas e Jovens

O numero de criangas e jovens, com menos de 15 anos de idade, residentes no

concelho de Ponte da Barca, tem vindo a diminuir gradualmente desde 2001 e até 2020.

De acordo com os dados provisérios dos Censos 2021, residiam no concelho 1.145

criangas e jovens.

Grafico

33 — Populacao residente no concelho de Ponte da Barca, com menos de 15 anos de

idade, entre os anos 2001 e 2020 (N.°)
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Fonte: PORDATA, *INE: dados provisdrios Censos 2021

Gréfico

34 — Populacéo residente no concelho de Ponte da Barca, com menos de 15 anos de

idade, por grupos etérios, entre 2001 e 2020 (N.°)
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Analisando a evolucdo da populagdo residente com menos de 15 anos, nos ultimos
anos, é possivel verificar que se registou uma diminuicdo do numero de criangas dos
trés subgrupos etarios. Entre os anos 2011-2020 a variagao foi mais acentuada no grupo
etario 10-14 anos, (-11,6) tendo-se verificado variagcdo positiva entre 2011 e 2020 no

grupo etario entre os 5 e 9 anos (0,8%).

Tabela 55 — Variagao percentual da populacédo residente no concelho de Ponte da Barca, com

menos de 15 anos de idade, por grupo etario (%)

‘ 0 -4 anos . 5-9anos ‘ 10 - 14 anos

2001 - 2011 15 -7,3 -0,5

2011 - 2020 -0,6 0,8 -11,6

Fonte: PORDATA

De acordo com os resultados provisorios dos Censos 2021, a freguesia com uma maior
percentagem de populacdo com menos de 15 anos, face ao total de populagéo residente
na mesma, € Vade (S&o Tomé), com uma percentagem de mais de 16% da sua
populacdo com menos de 15 anos de idade. A freguesia do concelho com um maior
namero de residentes com idade inferior a 15 anos € a Unido de freguesias de Ponte da
Barca, Vila Nova de Muia e Paco Vedro de Magalhdes com 489 habitantes nessa faixa

etaria, a qual representa 11,67% da sua populacéo residente.

Tabela 56 — Populacéo residente no concelho de Ponte da Barca, com menos de 15 anos de
idade, por freguesia (N.° e %) (2021)

Territério ‘ Total (n.°) ' % \
Ponte da Barca (concelho) 1145 10,36%
Azias 18 5,94%
Boivaes 22 8,33%
Bravées 76 12,62%
Britelo 23 6,07%
Cuide de Vila Verde 36 11,58%
Lavradas 80 9,69%
Lindoso 22 5,88%

DIAGNOSTICO SOCIAL DE PONTE DA BARCA | 130



Territorio Total (n.°)

Nogueira 32 8,56%
Oleiros 52 11,63%
Sampriz 32 10,42%
UF de Crasto, Ruivos e Grovelas 73 9,51%
UF de Entre Ambos-os-Rios, Ermida e Germil 46 9,24%
UF de Ponte da Barca, Vila Nova de Muia e Paco Vedro de Magalhaes 489 11,67%
UF de Touvedo (S&o Lourenco e Salvador) 26 7,90%
UF de Vila Cha (S&o Joao Baptista e Santiago) 38 7,04%
Vade (S&o Pedro) 30 12,50%
Vade (Sdo Tomé) 50 16,95%

Fonte: INE, Censos (dados provisoérios) 2021

O concelho de Ponte da Barca registou em 2011 e 2021, valores do indice de
Dependéncia de Jovens inferiores aos obtidos a nivel nacional e regional (Norte e Alto
Minho) situagéo que se inverteu ao registado em 2001. Em 2021, confirmando-se 0s
dados provisorios, € o quarto municipio da Regido do Alto Minho com um valor mais
baixo. Desde o0 ano 2001 que o indice de Dependéncia de Jovens no concelho tem vindo
a diminuir. No ano de 2021, por cada cem pessoas entre 0os 15 e 0s 64 anos de idade,
existiam aproximadamente dezassete residentes com idade inferior a 15 anos, enquanto

no ano 2001 existiam cerca de vinte e seis residentes do referido grupo etério.

Tabela 57 — indice de Dependéncia de Jovens3® Nacional, Regional e Municipal (2001, 2011,
2021) (%)

Territorio ‘ 2001 ’ 2011 ‘ 2021
Portugal 23,6 22,5 Pro 20,2
Norte 25,5 22,3 Pro 18,8
Alto Minho 23,2 20,9 Pro 18,4
Ponte da Barca 25,9 20,5 Pro 17,4

Fonte: PORDATA

% fndice de Dependéncia de Jovens: Relacdo entre a populagdo jovem e a populacdo em idade ativa, definida
habitualmente como o quociente entre o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos e 0
nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos (INE).
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Para melhor caraterizar as problematicas mais recorrentes neste grupo de intervengao
social, apresenta-se em seguida uma caraterizacao evolutiva da intervencdo da CPCJ
de Ponte da Barca, permitindo dessa forma conhecer quais as tipologias das situacdes
mais sinalizadas e em que sub-grupos populacionais, permitindo dessa forma

robustecer a reflexao sobre possiveis prioridades de intervencao.

Ao nivel da intervencao realizada pela Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens

(CPCJ) de Ponte da Barca foi possivel apurar a seguinte informacao:

Tabela 58 — Volume processual da CPCJ de Ponte da Barca nos anos 2018, 2019, 2020 e 2021

Volume Processos Processos Processos Processos
Anos . . 4
processual | transitados instaurados reabertos arquivados
2018 53 26 19 8 31
2019 74 22 48 4 43
2020 75 31 39 5 51
2021 65 24 29 12 49

Fonte: CPCJ de Ponte da Barca

O volume processual da CPCJ de Ponte da Barca tem oscilado ligeiramente ao longo
dos ultimos anos, tendo-se verificado um aumento mais acentuado em 2019 e em 2020,
anos em que a crise pandémica implicou periodos de confinamento e que podera ter
originado a situa¢des de maior stress familiar. Em 2021 verificou-se um decréscimo nos

processos instaurados, ainda que em n° superior ao ano 2018.

No ano de 2021, o volume processual traduziu-se num total de 65 processos, dos quais
24 transitaram do ano anterior, 29 foram instaurados e tendo sido reabertos 12. Nesse

mesmo ano foram arquivados 49 processos.
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Grafico 35 — Volume processual por grupo etario, de 2018 a 2021 (%)
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Fonte: CPCJ de Ponte da Barca

A maioria dos processos refere-se a situacdes sinalizadas de criancas e jovens entre 0s
6 e os 17 anos. Importa também referir que a percentagem de sinalizacdes de criancas
entre 0s 3 e 0s 5 anos tem vindo tendencialmente a diminuir desde 2019, verificando-
se o0 inverso na faixa etaria entre os 11 e 14 anos.
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Grafico 36 — Criangas e jovens acompanhados entre os anos 2018 e 2021 por sexo (%)
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Em 2020 e 2021 é significativa a diferenca percentual entre processos existentes na
CPCJ de Ponte da Barca referentes a rapazes e raparigas, registando-se em maior

ndmero no sexo masculino.

Tabela 59 — Distribuicdo das principais problematicas sinalizadas nos processos transitados,
instaurados e reabertos da CPCJ de Ponte da Barca nos anos 2018, 2019, 2020 e 2021 (N.°)

Absentismo, INETo}

QU abandono ABSE Aplicav

Sit. de e/ou ECPCB Mau- aliciamen | CAE pel

Perigo : EDC*0 trato to Sp42

e insucesso M
sexual
escolar

2018 4 3 5 32 2 3 1 4
2019 1 22 25 4 24
2020 2 35 25 1 15
2021 4 29 1 4 17 4 7

Fonte: CPCJ Ponte da Barca

No que se refere as principais problematicas sinalizadas a CPCJ de Ponte da Barca
entre os anos 2018 a 2021, é possivel constatar que:

$7 CJACABED: Crianga/Jovem assume comportamentos que afetam o seu bem-estar e desenvolvimento sem que os
pais se oponham de forma adequada

38 Estdo incluidos casos de negligéncia, negligéncia grave, negligéncia ao nivel da salde, negligéncia ao nivel educativo,
negligéncia ao nivel psico-afetivo, negligéncia por falta de supervisdo e acompanhamento familiar, negligéncia face a
comportamentos da crianga e do jovem.

3 Estdo incluidas todas as outras problematicas que ndo se encontram discriminadas na tabela apresentada.

40 ECPCBEDC: Exposigdo a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e desenvolvimento da crianca

4! Inclui também as problematicas “violagdo ou outro ato sexual” e “importunagdo sexual pela linguagem ou pela pratica
perante a crianga de atos de caréacter exibicionista ou constrangimento a contacto”.

42 CAESP: Crianga abandonada ou entregue a si propria.
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o Existe uma diminuicdo de situacBes sinalizadas por Exposicdo a
comportamentos que possam comprometer o bem-estar e desenvolvimento da
crianca (nomeadamente violéncia domeéstica, consumo de &lcool e
estupefacientes) representando ainda assim, em 2021, a segunda causa de
sinalizag&o de criangas e jovens;

e ApOs 2 anos sem sinalizagdes por absentismo, abandono e/ou insucesso escolar
(2019 e 2020) em 2021 registaram-se 4 sinalizagdes que, ainda que em ndimero
reduzido, sdo preocupantes.

e Nos dois Ultimos anos a maioria das sinalizacbes deveu-se a situacdes de
negligéncia (a0  nivel psico-afectivo, falta de  supervisdo e

acompanhamento/familiar, ao nivel da saude, ao nivel educativo

Tabela 60 — Criancas/ Jovens acompanhados pela CPCJ de Ponte da Barca no ano 2021 por

grupo etario e problema diagnosticado (N.°)

Elle ‘ CIACABED ‘ Negligéncia ‘ AR ‘ ECPCBEDC ’ Maus-tratos | OUtros/ Néo
etario escolar aplicaveis
0-2 1
6-8 22 2
9-10 2 3 1
11-14 7 1 1 1
15-17 4 6 1 1
18-21 2
Total 6 39 2 1 6 1

Fonte: CPCJ Ponte da Barca

No ano de 2021, o diagnostico mais frequente das criangas/jovens acompanhados foi o
de negligéncia, sendo 8 das situacdes referenciadas como de negligéncia ao nivel psico-

afetivo, 5 por falta de supervisdo e acompanhamento/familiar e 4 ao nivel educativo.

Em 2021, foram os estabelecimentos de ensino, seguidos pela autoridade policial, as
entidades que mais situagBes sinalizaram a CPCJ de Ponte da Barca (17 el5

sinalizagBes respetivamente).
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Em Sintese:

» De 2001 a 2020 o numero de criangas e jovens tem vindo a diminuir no municipio
de Ponte da Barca. Estima-se que no ano 2021 tenham aumentado ligeiramente,
residindo 1145 pessoas com menos de 15 anos, de acordo com os dados
provisorios dos censos de 2021;

» Adiminuicdo do nimero de criancas e jovens é observada nos diferentes subgrupos

etarios (0-4 anos, 5-9 anos e 10-14 anos);

» Em 2021, a freguesia com uma maior percentagem de populacdo com menos de
15 anos era a freguesia de Vade (Sdo Tomé, com 16,95%), sendo que 0 maior
namero de residentes dessas idades encontrava-se na Unido das freguesias de
Ponte da Barca, Vila Nova de Muia e Paco Vedro de Magalhaes, representando
42,7% do total da populacdo com menos de 15 anos residente no concelho de

Ponte da Barca;

» Desde o ano 2001 que o indice de Dependéncia de Jovens no concelho tem vindo
a diminuir (25,9; 20,5r 17,4 em 2001, 2011 e 2021, respetivamente);

» No ano de 2021, por cada cem pessoas entre 0s 15 e 0s 64 anos de idade, existiam
aproximadamente dezassete residentes com idade inferior a 15 anos, enquanto no

ano 2001 existiam cerca de vinte e seis residentes do referido grupo etario;

» O volume processual da CPCJ de Ponte da Barca, em 2021, foi de 65 processos;

» A maioria dos processos, em 2021, refere-se a situacfes de criancgas e jovens entre

0os 11 e os 17 anos de idade e maioritariamente do sexo masculino;

» Em 2021, a maioria dos processos sinalizados devia-se a negligéncia e a exposicéo
a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e desenvolvimento da

crianga;

» No ano de 2021, a entidade que mais situacdes de risco e perigo sinalizou foram

0s estabelecimentos de ensino e a autoridade policial.
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7.2.3. Pessoas ldosas

Entre 2009 e 2020, o numero de pessoas com 65 ou mais anos residentes no concelho
de Ponte da Barca manteve-se relativamente constante. Dados mais recentes dos
Censos 2021, indicam um aumento deste grupo etario face ao ano 2020, estimando-se
gue residam no concelho 3.331 pessoas com 65 ou mais anos (30,1% da populacdo
residente).

Grafico 37 — Populagédo residente no concelho de Ponte da Barca, com 65 ou mais anos de
idade, entre os anos 2001 e 2021 (N.°)
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Fonte: PORDATA | *INE — Dados Provisorios Censos 2021

Através de uma analise ao numero estimado, por grupo etério, destaca-se que, 0
namero de pessoas com 80 e mais anos tem vindo a aumentar desde 2001, de forma

mais consistente, enquanto os restantes subgrupos etarios apresentaram oscilagoes.
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Grafico 38 — Populagdo residente no concelho de Ponte da Barca, com 65 ou mais anos de

idade, por grupos etérios, entre 2001 e 2020 (N.°)
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Fonte: PORDATA

Verifica-se ainda que, no ano 2020, o maior aumento populacional deu-se na populagéo
com mais de 85 anos de idade, aproximadamente mais 48 pessoas em cada 100 do

mesmo subgrupo etario, face ao ano 2011.

Tabela 61 — Variacao percentual da populacéo residente no concelho de Ponte da Barca, com

65 ou mais anos de idade, por grupo etario

65—69 anos 70-74 anos 75-79 anos 80- 84 anos 85 e + anos

2001 - 2011 -23,79 4,57 28,25 25,97 27,92

2011 - 2020 -2,01 -21,58 -25,11 17,54 47,79

Fonte: PORDATA

De acordo com os dados dos Censos 2021, o numero de pessoas com 65 e mais anos
do sexo feminino, residentes no concelho, é superior ao nimero de pessoas do sexo

masculino.
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Tabela 62 — Populagéo residente no concelho de Ponte da Barca, com 65 ou mais anos de idade,
segundo o sexo (N.° e %) (2021)

Total (+65)

% da pop.
residente

Ponte da Barca (concelho) 3331 30,1 1381 1950 58,5

Fonte: INE — Censos 2021

Dados dos Censos 2021 indicam que em trés freguesias do concelho a proporgéo de
populacédo residente com 65 e mais anos € superior a 40% (Unido das freguesias de
Entre Ambos-os-Rios, Ermida e Germil; Lindoso e Azias). Pelo contrario, a freguesia

com menor percentagem de populagéo idosa é Vade (Sado Tomé), com 20,3%.

A Unido das freguesias de Ponte da Barca, Vila Nova de Muia e Paco Vedro de

Magalhdes concentra o maior niumero de residentes com mais de 65 anos de idade

(1126 pessoas).

Grafico 39 — Populagéo residente no
idade, por freguesia (2021) (%)
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Os valores do indice de Envelhecimento mantiveram-se constantes entre 2011 e 2015.
O concelho de Ponte da Barca, registou em 2011 e 2015, valores superiores aos
registados a nivel nacional e na Regido Norte. No ano 2021, prevé-se que o valor do
indice de Envelhecimento no concelho também tenha sido superior ao registado na
Regido do Alto Minho, estimando-se que, por cada 100 residentes com idade
compreendida entre os 15 e 0s 64 anos existissem, aproximadamente, 51 pessoas com
idade igual ou superior a 65 anos.

No que respeita ao Indice de Envelhecimento, desde 2011 que este tem vindo a
aumentar no concelho. No ano 2021 estimam-se valores superiores aos da média
nacional, da Regido Norte e do Alto Minho. Ponte da Barca é o quarto municipio da
Regido do Alto Minho com valores mais elevados, estimando-se que no ano 2021, por
cada 100 pessoas com menos de 15 anos de idade, existissem aproximadamente 291

residentes com idade igual ou superior a 65 anos.

Tabela 63 — indice de Dependéncia de Idosos e indice de Envelhecimento dos municipios da
Regido do Alto Minho (2011, 2015, 2021Pro) (%)

indice de Dependéncia de Idosos*3 indice de Envelhecimento*
Territorio

2021 (Pro) 2021 (Pro)
Portugal 28,5 31,8 36,8 125,8 146,5 182,1
Norte 247 28,1 34,7 111,8 139,5 184,1
Alto Minho 35,2 37,6 46,4 170,4 199,1 252,0
Arcos de Valdevez 53,2 55,1 65,8 270,2 308,5 387,9
Caminha 34,7 38,2 49,5 187,0 214,2 269,7
Melgaco 65,4 68,2 85,1 385,3 425,8 572,1
Moncé&o 45,9 47,0 60,6 264,6 289,4 353,7
Paredes de Coura 43,9 46,4 53,0 216,7 236,6 280,4
Ponte da Barca 37,5 37,8 50,7 179,6 212,6 290,9
Ponte de Lima 29,9 31,5 38,4 127,3 1514 205,8
Valenca 33,9 37,0 43,1 168,2 196,3 2218
Viana do Castelo 28,5 31,8 39,7 135,8 165,6 210,3

4 indice de Dependéncia de Idosos: Relagdo entre a populacéo idosa e a populacdo em idade ativa, definida
habitualmente como o quociente entre o niUmero de pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com idades
compreendidas entre os 15 e os 64 anos (INE).

“ [ndice de Envelhecimento: Relagdo entre a populagéo idosa e a populacéo jovem, definida habitualmente como o
guociente entre o nimero de pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com idades compreendidas entre
0s 0 e os 14 anos (INE).
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Vila Nova de Cerveira

33,6

35,7

44,2 160,5 185,3 229,5

Fonte: INE

No ano de 2011, encontravam-se a residir no concelho de Ponte da Barca 3.030

pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, destas cerca de 17,7% (536 pessoas)

residiam sos.

A grande maioria das pessoas idosas que residiam sds sao do sexo feminino (78%), e

encontravam-se na freguesia de Ponte da Barca (63 pessoas) seguida de Britelo (45

pessoas) e Vila Nova de Muia (44 pessoas).
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Em Sintese:

» O numero de pessoas com idade igual ou superior a 65 anos manteve-se contante
entre 2009 e 2020. Em 2021 registou-se um aumento da populacdo deste grupo

etario, totalizando 3.331 residentes (30,1% da populac¢ao do concelho);

» A maior variacao positiva registada dentro deste grupo etario, entre os anos de 2011

e 2020, verificou-se ao nivel da popula¢do com idade igual ou superior a 85 anos;

» Tem-se verificado um maior nimero de pessoas idosas do sexo feminino, face ao

sexo masculino;

» Dados dos Censos 2021, indicam que as freguesias com maior percentagem de
pessoas com 65 e mais anos (relativamente ao seu niumero total de residentes) séo

a Unido das freguesias de Entre Ambos-os-Rios, Ermida e Germil, Lindoso e Azias;

» Unido das freguesias de Ponte da Barca, Vila Nova de Muia e Pago Vedro de
Magalhdes concentra o maior nimero de pessoas com mais de 65 anos residentes

no concelho (1126 pessoas);

» Em 2021, estima-se que o indice de Dependéncia de ldosos no concelho (50,7%)
tenha sido superior ao registado a nivel nacional, na Regido Norte e na Regido do
Alto Minho;

» Relativamente ao indice de Envelhecimento, estima-se que o valor registado no
concelho de Ponte da Barca (290,9%) tenha sido também superior ao registado a
nivel nacional, na Regido Norte e na Regido do Alto Minho, sendo o0 quarto

municipio desta Regido com o valor mais elevado;

» Regista-se um aumento do indice de Envelhecimento desde 2011, refletindo o
aumento de populacdo idosa face ao numero de criancas e jovens residentes no

concelho;

» Noanode 2011, 17,7% das pessoas com idade igual ou superior a 65 anos residiam

s6s, das quais 78% eram do sexo feminino.
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7.2.4. Migrantes e Minorias Etnicas

As populacfes migrantes e pertencentes a minorias étnicas apresentam-se aqui como
populacdo potencialmente mais vulneravel, ou ja em situacdo de vulnerabilidade, pela
falta de rede de suporte a que normalmente esta sujeita, bem como devido a outras

dificuldades de integracdo sejam por fatores linguisticos, religiosos e/ou culturais.

O concelho de Ponte da Barca tem registado valores oscilantes no que respeita ao seu
saldo migratorio desde 2001. Entre 2001 e 2016, verificou-se uma diminui¢éo crescente,
sendo em 2016 o ano em que se registou um valor menor (-54) o que demonstra que
nesse ano, o numero de pessoas que sairam do territério foi superior ao numero de
pessoas que vieram residir para o mesmo. Desde 2016 e até 2019 este valor tem vindo
a subir, tendo diminuido entre 2019 e 2020, ainda que permaneg¢a com valores positivos
(40).

Grafico 40 — Saldo Migratério*® no Concelho de Ponte da Barca entre 2001 e 2020 (n°)
80
60
40

42 40
20

2001 2019 2020
220 -8

-60

Fonte: PORDATA

“saldo migratério: Diferenga entre o nimero de entradas e saidas por migracado, internacional ou interna, para um
determinado pais ou regido, num dado periodo de tempo (INE).

“Como a maioria dos paises ndo possui valores exatos sobre imigragédo e emigracéo, o saldo migratério é geralmente
calculado com base na diferenca entre a variacdo populacional e o crescimento natural entre dois periodos (saldo
migratorio ajustado). Por conseguinte, as estatisticas sobre saldos migratérios séo afetadas por todas as imprecisdes
estatisticas nas duas componentes desta equacéo, especialmente a variagdo populacional (metainformagéo —
Eurostat).”
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Tabela 64 — Cenarios futuros do Saldo Migratério (proje¢des 2015 — 2080)

Saldo migratorio (projecées)

Territorio

Portugal -3577 11339 | 29415 -3143 12266 | 30813 -2951 12622 | 31193
Norte -5477 -1832 2568 -5279 -1467 2801 -5059 -1176 2865
Centro 992 4817 9448 1061 4846 9528 1026 4693 9307
AML 2069 7028 13028 2096 7087 13257 2008 6886 13092
Alentejo -58 609 1463 -39 725 1710 -31 814 1916
Algarve 440 1523 2840 444 1589 3039 417 1612 3151

Fonte: INE, Proje¢8es da populagdo residente

De acordo com o INE (proje¢6es da populacgéo residente: 2015-2080) o saldo migratorio
tendera a ter uma evolucdo positiva com o decorrer do tempo, ainda que na Regido

Norte, este permanec¢a em valores negativos nos cenarios baixo e central até 2035.

Importa destacar que, antes de se apresentarem os dados referentes a imigracao no
concelho de Ponte da Barca é importante referir que existem algumas condicionantes a
analise deste fendbmeno, nomeadamente, a alteracdo a Lei da Nacionalidade (2007)
(que contribuiu para o aumento do numero de naturalizagbes e, simultaneamente, para
0 decréscimo do numero de imigrantes), o desconhecimento do numero de
descendentes de imigrantes residentes e de imigrantes naturalizados e o nimero de
cidadaos estrangeiros que tém sido acolhidos ao abrigo dos acordos de cooperac¢do no

dominio da satde®.

Tabela 65 — Populacao residente no concelho de Ponte da Barca segundo a naturalidade da

populacao, por freguesia (2021) (N.°)

- Total de pop. estrangeira Da Unido FOFE_:1~da
Territorio Europeia Uniao
N.° % P Europeia
Ponte da Barca (concelho) 11049 675 6,11% 352 323
Azias 303 13 4,29% 5 8
Boivdes 264 8 3,03% 7 1
Bravées 602 30 4,98% 20 10

46 No ano de 2017, foram atribuidos 1.914 vistos de estada temporaria para tratamento médico (+69,7% face a 2008 e
+16,9% face a 2016), simultaneamente foram atribuidos, nesse mesmo ano, 637 vistos para acompanhamento de
familiar) (Relatério Estatistico Anual 2018, Observatério das Migragdes — Imigragdo em NUmeros).
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Total de pop. estrangeira

Da Uniao

‘ Fora da

Territorio Total Europeia Unido
N.° % P Europeia

Britelo 379 15 3,96% 14 1
Cuide de Vila Verde 311 15 4,82% 11 4
Lavradas 826 41 4,96% 21 20
Lindoso 374 28 7,49% 18 10
Nogueira 374 19 5,08% 11 8
Oleiros 447 27 6,04% 13 14
Sampriz 307 14 4,56% 7 7
UF de Crasto, Ruivos e 768 27 3.52% 18 9
Grovelas
UF Qe Entre Ambos-os-Rlos, 498 30 6.02% 16 14
Ermida e Germil
UF de Ponte da Barca, Vila
Nova de Muia e Paco Vedro 4192 323 7,71% 141 182
de Magalhaes
UF de Touvedo (S. Lourenco 329 19 5.78% 9 10
e Salvador)
UF d_e Vila Cha_ (S. Joéo 540 26 4.81% 20 6
Baptista e Santiago)
Vade (Sé&o Pedro) 240 16 6,67% 9 7
Vade (S&o Tomé) 295 24 8,14% 12 12

Fonte: INE, Censos 2021

Em 2021,

(correspondendo a 6,11% da populagéo residente no concelho), dos quais 52,15% eram

residem no concelho 675 individuos com naturalidade estrangeira

naturais de paises da Unido Europeia.

Esta populag¢édo concentrava-se, na sua maioria, na Unido das freguesias de Ponte da
Barca, Vila Nova de Muia e Paco Vedro de Magalhdaes (com 323 residentes de
naturalidade estrangeira), sendo, contudo, a freguesia de Vade (Sdo Tomé) que
apresenta uma maior percentagem de residentes naturais de paises estrangeiros face

a populacao total residente nas mesmas (8,14%).
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Tabela 66 — Populagéo estrangeira residente no concelho de Ponte da Barca, por sexo e
nacionalidade (2021) (N.°)

Territério Total Homem Mulher
Estrangeira 219 105 114
Estrangeira da Unido
Europeia 100 50 50
Estrangeira fora da 119 55 64

Unido Europeia

Fonte: INE, Censos 2021

A populagdo estrangeira residente no concelho, no ano de 2021, é na sua maioria
proveniente fora da Unido Europeia (54%) e do sexo feminino (52%), ainda que as

diferencas ndo sejam expressivas.

Tabela 67 — Populagdo estrangeira residente nos municipios do distrito de Viana do Castelo,
com Titulo de Residéncia (2011, 2012, 2014, 2016, 2018 e 2020) (N.°)

Populacéo estrangeira

Territorio
Distrito de Viana do Castelo 3442 3210 2858 3019 3675 6166
Arcos de Valdevez 199 200 179 190 232 299
Caminha 293 270 261 259 329 513
Melgaco 159 121 95 89 92 120
Moncédo 472 452 376 367 441 733
Paredes de Coura 89 38 37 46 77 150
Ponte da Barca 114 106 93 98 73 126
Ponte de Lima 265 258 227 229 315 446
Valenca 518 479 404 411 437 845
Viana do Castelo 1104 1058 964 1088 1449 2473
Vila Nova de Cerveira 229 228 222 242 230 461

Fonte: SEF — Sefstat (Portal de Estatistica)

De acordo com a informacédo do Servico de Estrangeiros e Fronteiras (SEF), o nUmero

de estrangeiros residentes no concelho de Ponte da Barca, com titulo de residéncia,
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tem vindo a aumentar desde 2018, ano em que se registaram 73 estrangeiros nestas
condi¢cdes. Esta tendéncia comecgou a verificar-se nos restantes municipios do distrito
de Viana do Castelo em 2016.

Tabela 68 — Residentes no concelho de Ponte da Barca, segundo nacionalidade (2011, 2014,
2016, 2018, 2019 e 2020) (N.°)

2011 2014 2016 2018 2019 2020

Ponte da Barca (concelho) | 114 93 98 73 97 126
Austrélia 0 0 0 1 1 1
Brasil 32 20 16 15 19 35
Cabo Verde 38 10 5 4 9 9
Canada 1 1 1 2 1 1
China 9 19 24 17 17 19
Costa Rica 1 1 0 0 0 0
Dominica 1 1 1 0 0 0
Egipto 1 0 0 0 0 0
El Salvador 0 0 1 2 2 2
Espanha 2 2 2 4 5 8
E.U.A 4 4 4 3 3 1
Franca 4 5 3 2 8 10
india 4 0 0 0 0 0
Italia 0 0 1 1 2 2
México 0 1 1 0 0 0
Paraguai 1 2 1 1 1 1
Reino Unido 6 3 5 5 9 16
Roménia 2 7 5 0 0 0
S&o Tomé e Principe 1 9 18 6 8 5
Ucrénia 4 3 2 1 1 1
Venezuela 1 2 2 4 6 9
Qutros Paises Europeus 1 2 2 3 4 5
Outros Paises Africanos 1 1 4 2 1 1

Fonte: SEF — Sefstat (Portal de Estatistica)
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Ao analisarmos a evolucdo do numero de residentes estrangeiros, segundo a sua
nacionalidade, é possivel verificar que no ano 2020, sdo 0s nacionais de paises como
o Brasil, China e Reino Unido, que estdo em maior nimero no territorio (35, 19 e 16

respetivamente).

Grafico 41 — Populagédo estrangeira residente no concelho de Ponte da Barca, segundo o género
(2020) (N.°)

Homens M Mulheres

Fonte: SEF — Sefstat (Portal de Estatistica)

Analisando os dados por género, verifica-se uma diferenca percentual de 4% entre

residentes estrangeiros Homens e Mulheres (52%, 48%, respetivamente).

No concelho de Ponte da Barca encontra-se em funcionamento o Gabinete de Apoio ao
Emigrante (GAE), resultante de um protocolo entre a Camara Municipal de Ponte da
Barca e a Secretaria de Estado das Comunidades. Este servigo tem como principal
objetivo ajudar os municipes sobre questfes relacionadas com a emigracao (seja quem
esteve emigrado ou que deseje emigrar), fornecendo-lhes a informag&o necesséria e

facilitando a resolucéo dos problemas apresentados.

Segundo a informagéo facultada pelo GAE, foram realizados cerca de 350 atendimentos

entre 2017 e 2021 (nimero médio de 70 atendimentos por ano).
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Em Sintese:

» O saldo migratério no concelho de Ponte da Barca registou um crescimento entre
2017 e 2019, tendo-se verificado um decréscimo em 2020, ano em teve um saldo
positivo de 24,7,

» Em 2021, residiam no concelho 675 individuos com naturalidade estrangeira (6,11%
da populacdo residente no concelho), na sua maioria naturais de paises da Unido

Europeia;

» Em 2021 era na Unido de Freguesias de Ponte da Barca, Vila Nova de Muia e Pago
Vedro de Magalhdes que se concentravam a maioria dos residentes de naturalidade
estrangeira (323). Estes representavam 7,71% da populacéo residente naquela unido

de freguesias.
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7.2.5. Pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade

A abordagem sobre deficiéncia e incapacidade adotada nos Censos 2011, assume as
definicbes da Classificagcdo Internacional de Funcionalidade (CIF). Desta forma,
entende-se por “deficiéncia” o estado da pessoa, face as alteragcdes ou anomalias das
estruturas e fungdes do corpo, incluindo as fungbes mentais. O termo “incapacidade”
reporta-se aos diferentes niveis de limitagdes funcionais relacionados com a pessoa e
com o seu meio ambiente (englobando deficiéncias, limitagfes na atividade e restricdes
de participacéo).

Desta forma, nos Censos 2011, a afericdo dos tipos de deficiéncia foi realizada através
de questdes relacionadas com limitagdes funcionais (andar ou subir degraus, ver, ouvir,
tomar banho ou vestir-se sozinho, memoria ou concentracdo e compreender 0s outros

ou fazer-se compreender).

No ano de 2011, cerca de 2.917 residentes no concelho de Ponte da Barca, referiram
ter pelo menos uma das dificuldades enumeradas. Foram na sua maioria mulheres
(1.772 residentes: 60,7%) e com idade igual ou superior a 65 anos (1.783 residentes:
88,4%).

Analisando os dados do territorio, verifica-se que é na Unido das freguesias de Entre
Ambos-os-Rios, Ermida e Germil, na freguesia de Boivaes e na Unido das freguesias
de Vila Ch&, com 36,4%, 35,3% e 35,3% respetivamente, que se verificaram as maiores

percentagens de residentes a referir ter, pelo menos uma das dificuldades indicadas.

Tabela 69 — Populagdo residente no concelho de Ponte da Barca, com pelo menos uma

dificuldade, por freguesia e sexo (2011) (N.°)

(F::%?]tfe‘ljﬁofama 12061 2917 1145 1772 24,2
Azias 377 110 41 69 29,2
Boivaes 289 102 40 62 35,3
Bravaes 629 148 50 98 235
Britelo 485 108 42 66 22,3
Cuide de Vila Verde 344 93 35 58 27,0
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ota % da populacao
eno a O dade
e Orlo POP acao O pelo eno
e de e a O dade
Ola 0 e ere
Lavradas 875 211 85 126 24,1
Lindoso 427 116 46 70 27,2
Nogueira 410 86 38 48 21,0
Oleiros 466 139 59 80 29,8
Sampriz 342 68 27 41 19,9
UF Crasto, Ruivos e
Grovelas 882 220 97 123 24,9
UF Entre Ambos-os- 612 293 90 133 36.4

Rios, Ermida e Germil

UF Ponte da Barca,
Vila Nova de Muia e 4372 830 322 508 19,0
Paco Vedro de Mag.

UF Touvedo 377 88 36 52 23,3
UF Vila Cha 623 220 88 132 35,3
Vade (S&o Pedro) 264 59 22 37 22,3
Vade (Sdo Tomé) 287 96 27 69 334

Fonte: INE, Censos 2011

Grafico 42 — Populagéo residente no concelho de Ponte da Barca, com pelo menos uma
dificuldade, por grupo etario (2011) (N.°)
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Fonte: INE, Censos 2011
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Identificando o tipo de dificuldade sentida, as dificuldades de mobilidade (andar ou subir
degraus) e de visdo sdo as reportadas em maior nimero, seguidas das dificuldades de

memaria ou concentragdo e de audicao.

Grafico 43 — Populacao residente no concelho de Ponte da Barca, com pelo menos uma
dificuldade, por tipo e grau de dificuldade (2011) (N.°)
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Fonte: INE, Censos 2011

Relativamente ao grau de dificuldade em executar as ac¢des referidas, sdo as questbes
relativas ao autocuidado (tomar banho e vestir-se sozinho), a mobilidade (andar ou subir
degraus) e a memoria ou concentracdo as que sdo identificadas, em maior nimero,

como nao sendo possiveis de executar pelas pessoas que as reportaram.

O principal meio de vida, da maioria das pessoas que reportou ter pelo menos uma
dificuldade é a reforma (75,3%) seguindo-se as que se encontram a trabalhar (9,7%) e

as que estao a cargo da familia (7,6%).

Através da diferenca entre a populacdo residente no concelho com pelo menos uma
dificuldade e o numero de residentes com idade igual ou superior a 15 anos, com pelo
menos uma dificuldade, é possivel concluir que, no ano 2011, existiam no concelho 52

criancas (até aos 14 anos de idade) com pelo menos uma dificuldade.
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Tabela 70 — Populagéo residente no concelho de Ponte da Barca, com 15 e mais anos de idade

e com pelo menos uma dificuldade, segundo o principal meio de vida (2011) (N.°)

Populagéo residente com
pelo menos uma dificuldade

Principal meio de vida

Ponte da Barca (concelho) 2865 100%
Trabalho 279 9,7%
Reforma / Penséo 2157 75,3%
Subsidio de desemprego 35 1,2%
Subsidio por acidente de trabalho ou doenga profissional 19 0,7%
Rendimento social de insercdo 29 1,0%
QOutro subsidio temporario (doenca, maternidade, etc.) 20 0,7%
Rendimento da propriedade ou da empresa 6 0,2%
Apoio social 16 0,6%
A cargo da familia 218 7,6%
Outro 86 3,0%

Fonte: INE, Censos 2011

No ambito da intervengdo com pessoas com deficiéncia, residentes no concelho de
Ponte da Barca, destaca-se o trabalho realizado pela Associacéo Portuguesa de Pais e
Amigos do Cidadao Deficiente Mental de Viana do Castelo (APPACDM), delegacgéo de
Ponte da Barca e pela ACAPO (Associacdo de Cegos e Ambliopes de Portugal),
Delegacgéo de Viana do Castelo.

De acordo com informacédo facultada pela APPACDM, e a data de abril de 2022,
encontram-se a frequentar o Centro de Atividades e Capacitacdo para a Incluséo (CACI)
24 pessoas com dificuldades cognitivas residentes em Ponte da Barca. Atualmente
existe uma lista de espera para a resposta de CACI, na qual constam 5 pessoas do
concelho de Ponte da Barca. Importa ainda destacar que 15 pessoas ja frequentaram a
APPACDM ou ja estiveram em lista de espera e foram integradas em outras respostas
sociais.

No ambito da formagdo profissional promovida pela APPACDM, encontram-se
integrados 7 formandos residentes em Ponte da Barca e 15 pessoas ja frequentaram a
respetiva resposta.
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A ACAPO é um Centro de Atendimento e Reabilitacdo de Pessoas com Deficiéncia pelo
que nao prevé que os utentes estejam em permanéncia na instituicdo, mas sim recorram
a mesma consoante as suas necessidades ao nivel de reabilitacdo ou apoio social.
Desta forma, na base de dados da ACAPO constam, até ao momento, 5 utentes
residentes no concelho de Ponte da Barca, com acompanhamento proximo estando a
instituicdo consciente (e j& a desenvolver estratégias de sinalizagdo) da necessidade de
alcancar um maior nimero de pessoas com deficiéncia visual, pois compreende que

nem todas estéo referenciadas e a usufruir dos apoios, fazendo valer os seus direitos.

Acresce ainda informacdo da UCC de Ponte da Barca, que em 2022, contabiliza 13
utentes com Perturbacdo do Espetro do Autismo, alguns ainda em fase de confirmacao

do diagndstico.
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Em Sintese:

» No ano de 2011, existiam cerca de 2.917 residentes no concelho de Ponte da Barca
com pelo menos uma dificuldade, na sua maioria mulheres (60,7%) e com idade

igual ou superior a 65 anos (88,4%);

» As dificuldades de mobilidade (andar ou subir degraus), de visdo e de memdria ou

concentracdo foram as referidas em maior numero;

» As questBes associadas ao autocuidado (tomar banho ou vestir-se sozinho), a
mobilidade (andar ou subir degraus) e & memoria e concentragdo sao as que sao
referidas, em maior nimero, como n&do sendo possiveis de executar pelas pessoas

que as reportam;

» Em 2011, a grande maioria das pessoas que reportou ter pelo menos uma

dificuldade encontrava-se reformada (75,3%);

» No 2011, existiam no concelho 52 criangas (até aos 14 anos de idade) com pelo

menos uma dificuldade identificada.
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8.AREAS PRIORITARIAS DE DESENVOLVIMENTO

SOCIAL

Neste capitulo procuraremos caraterizar as areas identificadas como prioritarias para a
intervencdo social no concelho de Ponte da Barca, numa analise cruzada de dados
estatisticos com a percegcdo dos atores. Pretende-se assim apresentar 0s
constrangimentos existentes ao desenvolvimento social, mas também aquelas que sao

as atuais respostas, de modo a perspetivar possiveis linhas de agéo.

8.1. Pessoas ldosas

A semelhanca do restante territério nacional, no concelho de Ponte da Barca tem-se
verificado durante as Ultimas duas décadas uma diminuicdo da populacao residente,
contudo, tal como ja foi referido anteriormente, registou-se um aumento da populacéo
com 65 ou mais anos, em 8 freguesias do concelho, principalmente em 2021. Verifica-
se ainda que o indice de Envelhecimento também tem vindo a aumentar, o que
evidencia a disparidade entre o nimero de criangcas e jovens e o nimero de pessoas
com idade igual ou superior a 65 anos. Em 2020, residiam no concelho de Ponte da
Barca cerca de 248 pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, por cada cem

pessoas com idade inferior a 15 anos.

O isolamento social e geogréfico e a dificuldade de acesso a respostas sociais
adequadas as reais necessidades das pessoas idosas sao, entre outros fatores, os que,
para os stakeholders presentes nos workshops, se apresentam como fundamentais

para uma reflexdo e intervengdo na area do envelhecimento no concelho.

O envelhecimento demogréafico nos paises industrializados € uma realidade, e Portugal

ndo € excecdo, sendo o0 quarto pais da Unido Europeia, com maior percentagem de
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pessoas idosas (22,3%, em 2020), logo depois da ltalia (23,4%), Finlandia (22,5%) e
Grécia (22,4%) (PORDATA).

O envelhecimento populacional advém quer do declinio da fecundidade, quer do
aumento da longevidade, fatores que se tém vindo a alterar nas sociedades ocidentais,
quer por fatores sociais e do mercado de trabalho, quer pelo proprio desenvolvimento
da area da saude e melhoria na qualidade de vida das popula¢des. Nos ultimos anos,
tem-se registado uma queda da natalidade, com visivel decréscimo da popula¢éo jovem
(0 a 14 anos de idade) e da populacdo em idade ativa (15 a 64 anos de idade) e aumento
da populacao idosa (65 e mais anos de idade).

O numero de pessoas com idade igual ou superior a 75 anos também tem vindo a
aumentar, o que traduz igualmente maior longevidade da populacdo. Entre 2001 e 2011,
a maior variacao percentual registou-se na faixa etaria entre os 80 e os 84 anos (48,7%)

e entre 2011 e 2020, na faixa etaria com 85 ou mais anos (41,9%).

Em 2019, a esperanca de vida & nascenga em Portugal era de 81,1 anos (em média),

tendo aumentado dois anos na Ultima década (PORDATA).

Em 2021, 2,4 milhdes de pessoas em Portugal tinham mais de 65 anos (cerca de 23,4%
da populacéo total). Segundo as proje¢6es do INE, o agravamento do envelhecimento
demografico irA manter-se durante 40 anos. Prevé-se que, até 2080, o numero de jovens
ird diminuir de 1,4 milhdes, em 2017, para 0,9 milhées, o nimero de idosos aumentara
para 2,8 milhdes, o indice de envelhecimento mais do que duplicara (passando de 147
para 317 idosos, por cada 100 jovens) e a populacdo em idade ativa diminuira de 6,7
para 3,8 milhdes de pessoas. Esta tendéncia € transversal a todas as regides de
Portugal (INE, Projecdes de Populacédo Residente 2015-2080).

Tabela 71 — Indicadores de populagéo (Portugal)

| 2010 ‘ 2020 ‘
Taxa bruta de natalidade 9,59%o0 8,2%o
indice de envelhecimento 121,59% 165,1%
indice de longevidade 47,56% 48,7%
Taxa de fecundidade 40,01%o 37,2%o

Fonte: PORDATA
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O envelhecimento da populacéo é um fator que tem implicagdes em diferentes dominios,

como a saude, protecao social e no préprio mercado de trabalho.

Em 2020, cerca de 23% da populacao ativa tinha mais de 55 anos. No mesmo ano, a
taxa de inatividade da populacdo com mais de 65 anos foi de 88,8%, tendo-se registado
uma variacao percentual de 6,5% em 10 anos, quando entre 2000 e 2010 a variacéao foi
de 2%. E assim de ter em conta o préprio peso que esta alteracdo sociodemogréfica
tem ao nivel orcamental do pais, sendo possivel verificar que, entre 2009 e 2019, existiu

um aumento de 9,9% do nimero de pensdes de velhice do regime da seguranca social.

Em Portugal, o risco de pobreza na populacdo idosa continua sem diminuir, ao contrario
das restantes faixas etarias. De acordo com o Inquérito as Condi¢cdes de vida e
rendimento*’, em 2020 a taxa de risco de pobreza para a populacdo com 65 ou mais
anos, era de 20,1% (mais 3,1 pontos percentuais que em 2016) o que indica que, mesmo
apo6s receberem transferéncias sociais, esta populagdo se encontrava com um

rendimento liqguido mensal inferior a 540€.

Para responder a estes desafios decorrentes do envelhecimento da populacédo, tém sido
definidas e implementadas medidas e iniciativas intergovernamentais, algumas das
guais integram a Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel (ENEAS)
(2017-2025).

Um dos Eixos Estratégicos da ENEAS assenta na “promocéao de iniciativas e préaticas
que visem reduzir a prevaléncia, adiar o aparecimento e controlar o agravamento e o
impacto das doencas cronicas e da reducao das capacidades fisicas e mentais nas
pessoas idosas e potenciar a sua autonomia”. Para garantir a satisfacdo das
necessidades de saude e sociais das pessoas idosas é fundamental que existam no
territério estruturas, equipamentos e servicos adequados a essas mesmas
necessidades. As respostas para pessoas idosas devem também privilegiar a sua
insercao social e comunitaria, garantindo sempre que possivel a permanéncia das

pessoas no seu domicilio e meio familiar e social.

De acordo com a Carta Social (consultada em marco 2022), o concelho apresenta as

seguintes respostas sociais para pessoas idosas: Centro de Dia, Estrutura Residencial

para Pessoas ldosas (ERPI) e Servico de Apoio Domiciliario (SAD).

47 INE, Inquérito as Condigdes de Vida e Rendimento, realizado em 2020
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A maioria dos equipamentos com respostas destinadas a populacgédo idosa, sediados no
concelho, pertence a rede solidaria (6 em 7 equipamentos). Relativamente ao niUmero
de equipamentos com Acordos de Cooperacdo com o ISS, IP para as referidas
respostas sociais, destaca-se que a data de marco de 2022 existiam no territério um
total de 11 respostas sociais, distribuidas da seguinte forma: 3 Centros de Dia (com
capacidade de resposta para 107 utentes), 5 SAD (com capacidade para 293 utentes)
e 3 ERPI (com capacidade para 123 utentes).

A Residéncia Sénior — Casa da Cerca é o Unico equipamento da rede privada sediado
no concelho e tem como respostas destinadas a populacdo idosa, uma ERPI e uma
Unidade de Longa Duracéao de Cuidados Continuados Integrados.

Tabela 72 — Respostas sociais para pessoas idosas no concelho de Ponte da Barca (N.°)

Respostas sociais para pessoas idosas

Territério Centro de Dia SAD ERPI

Rede Rede Rede Rede
Total i Total L Total L .
solidaria solidaria solidaria privada

Ponte da Barca
(concelho)

3 3 5 5 4 3 1

Fonte: Carta Social (consultada em mar¢o 2022)

Atualmente, a ocupacao nos equipamentos, considerando o numero total de vagas das
referidas respostas sociais, encontra-se na ordem dos 52,4%, registando-se uma
ocupacdo maxima apenas na resposta social de ERPI (100% nos equipamentos
pertencentes a rede solidaria e 97,1% no equipamento pertencente a rede privada), a
qual apresenta lista de espera®.

Tabela 73 — Capacidade e ocupacédo das respostas sociais para pessoas idosas no concelho de

Ponte da Barca (N.° e %)

Respostas sociais para pessoas idosas

CD SAD ERPI ERPI

Territério

Rede solidaria Rede solidaria Rede solidaria Rede privada

Capac. Ocup. Capac. Ocup. Capac. Ocup. Capac. Ocup.

Ponte da
Barca

(concelho)

74 209 123 33
197 293 123 34
37,6% 71,3% 100% 97,1%

Fonte: Carta Social (consultada em margo 2022)

“8 A Santa Casa da Misericdrdia de Ponte da Barca apresenta, a data de Agosto de 2022, uma lista de espera para
ERPI acima das 130 pessoas.
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Importa ainda destacar que existem no concelho Unidades que pertencem a Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados, nomeadamente duas Unidades de
Longa Duragdo e Manutencdo (uma integrada num equipamento da rede solidaria e
outra integrada num equipamento da rede privada), com capacidade para integrar 36
utentes e que atualmente apresentam lotagdo maxima; e uma Unidade de Média
Duragéo e Reabilitagdo, integrada num equipamento da rede solidaria, com capacidade
para 7 utentes. A Unidade de Cuidados na Comunidade de Ponte da Barca dispde de
uma Equipa de Cuidados Continuados Integrados, que presta cuidados de saude a
pessoas com maior dependéncia / incapacidade, com capacidade de 20 utentes..

Analisando as respostas sociais existentes para as pessoas idosas por freguesia, é
possivel verificar que existem respostas sediadas nas freguesias de Britelo, Cuide de
Vila Verde, Lavradas, Unido das freguesias de Entre Ambos-o0s-Rios, Ermida e Germil
e Unido das freguesias de Ponte da Barca, Vila Nova de Muia e Pago Vedro de
Magalhdes, ndo existindo quaisquer respostas sociais sediadas nas restantes

freguesias, sendo estas abrangidas pelas respostas sociais existentes.

A &rea “Pessoas Idosas” foi identificada como a mais prioritaria de intervencéo por 12
atores locais que responderam ao inquérito online e por 6 atores locais como a segunda
mais prioritaria, num universo de 28 inquiridos.

Entre as probleméaticas / necessidades referidas pelos atores locais, através do

questionario online e nos workshops presenciais, destaca-se o isolamento social e

geografico como a mais relevante.

O isolamento da populacdo idosa agravou-se durante o periodo da pandemia com
consequéncias exponenciais para a sua saude fisica e mental. De acordo com a
percecdo dos atores locais, algumas das pessoas idosas que residem sozinhas
encontram-se ainda em situagcdo de maior vulnerabilidade devido aos baixos

rendimentos e a condi¢cbes habitacionais precarias.

Destacam-se como principais causas associadas ao aumento de situacbes de
isolamento da populacéo idosa ho concelho:
e A falta de rede de suporte familiar, devido a saida da populacédo em idade ativa
para outros concelhos com maior oferta de trabalho, mas também para outros
paises (imigracdo), o que tem igualmente contribuido para a desertificacdo de

algumas zonas do concelho de Ponte da Barca,;
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A dificuldade de acesso a respostas sociais adequadas as suas necessidades,
principalmente por insuficiéncia de vagas disponiveis. Como consta acima, no
presente documento, a taxa de ocupacao das ERPI do concelho é de 100% na
rede solidaria e de 97% na rede privada;

A fragilidade da rede de transportes publicos e da propria rede viaria que
condiciona o acesso e a mobilidade das pessoas entre as varias freguesias do
concelho e, por consequente, 0 acesso a Servicos que apenas se encontram
disponiveis em determinadas zonas do territério (principalmente na sede do
concelho) (ex.: servigcos publicos, respostas sociais, recreativas, entre outras);

Resisténcia em deixar as suas habitagoes.

No ano de 2011, encontravam-se a residir no concelho de Ponte da Barca 3.030

pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, destas cerca de 17,7% (536 pessoas)

residiam sos. A grande maioria das pessoas idosas que residiam sés sdo do sexo

feminino (78%), e encontravam-se na freguesia de Ponte da Barca (63 pessoas) seguida

de Britelo (45 pessoas) e Vila Nova de Muia (44 pessoas).

E importante destacar que, para além dos servicos prestados pelas respostas sociais

anteriormente referidas, existem no territério projetos que intervém com a populagéo

idosa e que tém como principal objetivo contribuir para a atenuagédo das necessidades

identificadas nesta populagéo, contribuindo para o seu bem-estar e manuten¢do no seu

meio familiar e social, nomeadamente:

Cartdo Vida — A Camara Municipal de Ponte da Barca implementou 0 acesso
ao Cartao Vida, o qual tem como principais objetivos:

o Facilitar o acesso a servicos do concelho a idosos e pensionistas por
invalidez, cujo rendimento mensal per capita do agregado familiar seja
inferior ao salario minimo nacional;

o E, simultaneamente, potenciar o comércio concelhio e a implicacdo de
agentes econdmicos no desenvolvimento das redes de solidariedade
social.

Unidade Movel de Salde — resulta de uma parceria entre a Administracdo
Regional de Saude do Norte, I.P., a Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados e a Camara Municipal de Ponte da Barca. Esta Unidade desloca-se
diariamente as diferentes freguesias do concelho, com excecao da freguesia de
Ponte da Barca pela centralidade geogréfica e proximidade ao Centro de Saude.

Este recurso permite uma intervencao no ambito da Fragilidade da Pessoa Idosa
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desde outubro de 2007. Desde o inicio da pandemia pela CoVID, a intervencao
integra além da Fragilidade também a Deméncia, onde acresce a parceria com
a Santa Casa da Misericordia de Ponte da Barca.

e Projeto Alto Minho + inclusivo para o envelhecimento ativo e saudavel -
resulta de uma parceria entre a CIM Alto Minho, a ULSAM, EPE e a Santa Casa
da Misericordia de Ponte da Barca. Numa fase inicial, foram avaliados 85 utentes
por varios profissionais de saude em diferentes &reas de intervengéo,
nomeadamente Enfermagem, Fisioterapia, Psicologia, Nutricdo e Dor. Com base
nesta caraterizacdo multifatorial da fragilidade das pessoas idosas, quanto ao
risco de queda, ao risco nutricional, aos fatores que interferem no seu bem-estar
fisico e mental, e & dor, os utentes passaram a integrar um conjunto de
intervengbes de acordo com as suas necessidades e a realizar sessfes em
classes de Fisioterapia, através da implementacdo de um programa de
interveng@o comunitéria especifico que visa a melhoria do estado da saude e a

qualidade de vida.

Em sintese, no concelho de Ponte da Barca verificou-se, principalmente entre 2020 e
2021, um aumento da populacdo com 65 ou mais anos de idade. As carateristicas do
territério contribuem para acentuar as necessidades sentidas pela populacdo idosa. O
isolamento social e geogréfico desta populacgéo é agravado pelas dificuldades de acesso

e mobilidade e pela insuficiéncia de redes de suporte familiar e social.

Os organismos do poder local, bem como, as instituicbes que prestam apoio a esta
populacdo tém vindo a desenvolver projetos e respostas complementares que
contribuem para atenuar estes problemas, no entanto, sao insuficientes face as reais
necessidades. O planeamento e reorganizacao de servicos de apoio as pessoas idosas
(nomeadamente ao nivel do alargamento dos protocolos de cooperagédo com o ISS, IP,
devido a insuficiéncia econdémica das familias), que contemplassem as reais
necessidades das mesmas, bem como a otimiza¢do da rede de transportes e a melhoria
da rede viaria, poderdo ser essenciais para a melhoria da mobilidade, aumento da

participacdo e qualidade de vida desta populacgéo.
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Apresentamos em seguida, uma sintese da percecdo dos atores sobre os principais

constrangimentos nesta area.

Tabela 74 — Necessidades e/ou problemas identificados no &mbito das Pessoas Idosas

Necessidades /
problemas

Evidéncias

Recomendacdes

Isolamento social das
pessoas idosas

Fragilidade da rede
de transportes
publicos e da rede
viaria

Melhorar a rede de transportes publicos, ao nivel de
percursos, horarios e acessibilidades;

Realizar melhorias nos transportes para que possam
ser adaptados a pessoas com incapacidades.

Construir o Plano de Mobilidade para Ponte da Barca
(onde se definem medidas de melhoria da rede
viaria)

Vagas insuficientes
nas respostas sociais
(principalmente
ERPI)

Aumentar o nimero de vagas protocoladas nas ERPI
do concelho (alargamento dos Acordos de
Cooperagédo) e/ou construgdo de novos
equipamentos;

Criar respostas de apoio / equipas comunitarias
multidisciplinares, por freguesia, que possam
acompanhar as pessoas idosas apds o horério das
respostas sociais;

Alargar / ajustar o horario dos SAD as reais
necessidades das pessoas idosas.

Falta de rede de
suporte familiar

Realizar o mapeamento de situagdes de isolamento
social de pessoas idosas no concelho;

Definir e dinamizar uma equipa de reflexdo, que
avalie e defina possiveis respostas de intervencéo,
principalmente para pessoas idosas que se
encontram em situagao de isolamento;

Promover e dinamizar programas itinerantes de
promocéao de envelhecimento ativo

Aumentar a dinamizag&o da rede de voluntariado em
projetos de visita a idosos;

Implementacéo de medidas que promovam a fixacdo
da populagédo em idade ativa no concelho;

Criagdo de um Gabinete / Comisséo de Apoio a
Pessoa Idosa.
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8.2 Emprego

Ao nivel do emprego, verifica-se que o Concelho de Ponte da Barca segue a tendéncia
nacional onde, a partir de 2013 a % da populacdo desempregada residente no concelho,
entre os 15 e os 64 anos, inscrita nos centros de emprego e formag&o profissional
diminuiu até 2019, tendo entre 2019 e 2020 aumentado ligeiramente ao nivel do
municipio passando de 3,5% para 3,7%. A este facto ndo é indiferente a crise
pandémica pela qual o pais passou, tendo-se verificado que a nivel nacional esse

crescimento foi percentualmente maior.

Grafico 44 — Taxa de populacdo desempregada residente no concelho de Ponte da Barca, entre

0s 15 e 64 anos, inscrita nos centros de emprego e formacéo profissional (%)

14
12

10

2011 2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020

e POrtugal e Norte Alto Minho  e=====Ponte da Barca

Fonte: PORDATA

Nos ultimos anos, tem sido realizado em Portugal, um investimento em medidas de
combate ao desemprego. Estas medidas tém como objetivo melhorar o funcionamento
do mercado de trabalho, promover a reafectagcdo dos postos de trabalho e de
trabalhadores e facilitar as transicbes para 0 emprego e entre empregos. Surgiram
assim, as Politicas Ativas do Mercado de Trabalho (PAMT). Estas politicas incluem um

conjunto de programas e medidas que se encontram agrupadas em quatro principais
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tipos: formacdo; apoio a criagcdo de emprego; emprego subsidiado no setor sem fins

lucrativos/ medidas ocupacionais e aconselhamento; e apoio a procura de emprego.

A estes quatro tipos acrescem outros, ndo mutuamente exclusivos e que séo definidos
pelas caracteristicas da populacdo a que destinam, nomeadamente, grupos de
trabalhadores especialmente vulneraveis do ponto de vista da insercdo no emprego,
como por exemplo, jovens a procura do primeiro emprego, desempregados de longa

duracdo ou individuos portadores de deficiéncia.
No ambito da politica de emprego nacional, destacam-se trés grandes grupos de apoios:

1. Apoios a criacdo de emprego
1.1 Programa de apoio ao empreendedorismo e a criacdo do proprio emprego
1.2 Contrato-emprego
1.3 Promocéo da igualdade de género no mercado de trabalho
1.4 Apoio a mobilidade geografica no mercado de trabalho
1.5 Incentivo a aceitacdo de ofertas de emprego
1.6 Isencgédo ou reducdo do pagamento de contribuicbes sociais
1.7 Contrato-Geracao
2. Apoios a promoc¢ao da empregabilidade
2.1 Estagios Profissionais
2.2 Contrato Emprego-Insercéo
2.3 Contrato Emprego-Insercdo+
2.4 Cheque-Formagéo
3. Apoios especificos em funcdo de um publico-alvo ou do ambito setorial ou territorial
a. Programa de Emprego e Apoio a Qualificacdo das Pessoas com Deficiéncia e
Incapacidade
Investe. Jovem
Emprego Jovem Ativo
Investe Artes e Oficios

Programa Formacdao-Algarve

~ o 2 0o

Apoio ao Regresso de Emigrantes a Portugal

Considerando que o conceito de empregabilidade traduz a capacidade de adequacéo
das pessoas, enquanto trabalhadores e fatores de producgdo, as novas exigéncias e
dindmicas dos mercados de trabalho (regionais, nacionais e internacionais), Portugal
tem apostado hum quadro de politicas ativas de emprego, que visam a promoc¢ao da

empregabilidade dos portugueses, nomeadamente ao nivel de:
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« Capacitacao dos jovens e transicdo para a vida ativa — incide num esforco de apoio
ao primeiro emprego (e.g. estagios profissionais) e na superacao dos défices escolares

e profissionais, por via da formacao.

* Qualificacdo e capacitacdo profissional de desempregados — incide em programas
que visam a formacdo em competéncias basicas e o reconhecimento, certificacéo e
validacdo de competéncias adquiridas.

Em Portugal, os grupos funcionais com maiores fragilidades no que respeita a sua
relagcdo com o mercado de trabalho sdo: i) o escaldo etario entre os 15 e 0s 24 anos
com o ensino basico ou inferior; ii) o grupo dos jovens 15-34 anos e iii) os adultos com

baixas qualificagbes (basico ou inferior).

Na ultima década registou-se em Portugal, uma oscilagdo do namero de pessoas
desempregadas inscritas nos centros de emprego. No ano de 2011 existiam cerca de
552 000 pessoas desempregadas, este nimero continuou a aumentar até ao ano de
2013, guando se registaram cerca de 707 800 pessoas inscritas. Desde esse ano até a
2019, o numero de pessoas desempregadas diminuiu até as 314 200, tendo aumentado
em 2020 e 2021, ano em que se registaram 386 230 pessoas inscritas nos Centros de

Emprego.

Percebendo que o concelho de Ponte da Barca acompanha esta tendéncia nacional,
ainda que entre os anos 2020 e 2021 o numero de desempregados inscritos no Centro
de emprego tenha diminuido de 271 para 248, € possivel analisar algumas das
caracteristicas desta populacao desempregada, de acordo com os dados do PORDATA
referentes a 2021

» A maioria da populagdo inscrita tinha 55 ou mais anos (24%: 60
desempregados) seguindo-se o0 grupo etario entre os 25 e os 34 anos (23%: 57
pessoas);

» Era na populacdo com o ensino secundario que se concentrava a maioria dos
desempregados (36%: 90) seguindo-se a populacdo com o 3° ciclo de ensino
béasico (21%: 51);

» A maioria dos desempregados inscritos no Centros de Emprego eram do sexo
feminino (58%: 143);

» 149 dos desempregados encontrava-se inscrito h4 menos de 1 ano no Centro
de Emprego, correspondendo a 60%;

» Apenas 14 pessoas (6%) estavam a procura do seu primeiro emprego, estando

234 (94%) a procura de novo emprego.
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Atualmente, o Instituto de emprego e formacao profissional de Arcos de Valdevez, é o
recurso principal para as pessoas residentes em Ponte da Barca e que se encontram

em situacdo de desemprego.

No que respeita a formagdo e qualificacdo profissional, a taxa de participacdo em
atividades de aprendizagem ao longo da vida, podemos verificar que a mesma
aumentou 20 pontos percentuais na década de 2007-2016, passando de 30,9% para
50,2% a nivel nacional. A participacdo em atividades de educacdo ndo formal,
maioritariamente relacionadas com a atividade profissional foram as que mais
contribuiram para o aumento da referida taxa (INE, Inquérito a Formag&o e Educagéo
de Adultos, 2016).

No ambito da educacado formal para adultos € importante destacar a intervencao do
Programa Qualifica, operacionalizado pelos Centros Qualifica, para a qualificacdo da
populacdo adulta. O Programa Qualifica tem como principal objetivo “melhorar os niveis
de educacao e formacgéo dos adultos, contribuindo assim para a melhoria dos niveis de

qualificacdo da populacdo e a melhoria da empregabilidade dos individuos”.

Nos ultimos anos, tem sido realizado em Portugal, um investimento em medidas de
combate ao desemprego, as quais apostam também na formagdo e capacitacdo

profissional.

Relativamente a respostas no ambito da formacdo que se encontram localizadas no

concelho, existem atualmente em Ponte da Barca:

EPRALIMA — Escola Profissional do Alto Lima, CIPRL;
Checklist - Global Management Solutions;
APPACDM de Viana do Castelo - Delegacéo de Ponte da Barca;

A w0 Dd e

ACIAB — Associacdo Comercial Industrial de Arcos de Valdevez e Ponte da
Barca

5. Novamente — Psicologia e Desenvolvimento Educacional

Para além destas respostas, existem outras entidades fora do concelho, para as quais

podem ser encaminhados os interessados.

Assim, em relacdo a formacao e qualificacdo profissional, verifica-se que a populagéo
residente no concelho de Ponte da Barca apresentava, de acordo com os dados
provisorios dos censos 2021, valores percentuais de populagdo sem nenhum nivel de
escolaridade ou apenas com o 1° ciclo do ensino basico superiores as nacionais: 16%
sem nenhum nivel de ensino e 30% com o 1° ciclo, quando a nivel nacional se verificam

14% e 21% respetivamente. A diferenca percentual mais evidente € ainda assim no
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ensino superior, tendo 17% da populacdo este nivel de ensino a nivel nacional e no

municipio verifica-se uma percentagem de 9%.

As baixas qualificacbes da populacdo adulta encontram-se associadas ao numero
elevado de pessoas com idade igual ou superior a 65 anos sem escolaridade ou
populacdo adulta entre os 20 e os 64 anos com o Ensino Basico concluido. O
investimento em Programas e Projetos que promovam a aprendizagem ao longo da
vida, formal ou ndo formal, continua a ser fundamental para aumentar a qualificacdo e
educacdo da populacdo com baixos niveis de escolaridade. Aponta-se ainda a
necessidade de haver um maior ajustamento da oferta formativa existente ao mercado
de trabalho, mas também as expetativas e interesses dos jovens, combatendo desta
forma a migragéo de populagéo para outros territérios. Na perspetiva dos atores parece
haver um desfasamento entre o perfil da procura e o perfil do mercado, sendo importante

continuar a implementar incentivos de fixagdo de entidades empregadoras no concelho.

Apresentamos em seguida, uma sintese da percecdo dos atores sobre 0s principais

constrangimentos nesta area.

Tabela 75 — Necessidades e/ou problemas identificados no &mbito do Emprego

Necessidades /

Evidéncias Recomendacgdes

problemas

Ajustamento da oferta formativa e de
qualificacdo as necessidades existentes no
Baixos niveis de territério, envolvendo o tecido empresarial;
Competéncias e escolaridade e qualificacao
qualificacdes pouco
ajustadas ao mercado
de trabalho

Promocéo da participagdo em atividades de
aprendizagem ao longo da vida, de cariz
formal ou néo formal

Jovens com mais
qualificacdes saem do
concelho;

Incentivo a fixagdo de empregadores
qualificados no territério

Tecido empresarial
insuficiente e pouco
dindmico para absorver a

Oferta de emprego mao de obra existente

insuficiente

Criar estratégias de incentivo a fixagdo de
empresas e tecido industrial no concelho

Setores do comércio
tradicional a diminuir

Inexisténcia de

emprego protegido

Desemprego de populacéo
com deficiéncia

Promover e divulgar o emprego protegido
junto do setor empresarial do concelho
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8.3. Saude

A salude é um dominio complexo, que influéncia o bem-estar e qualidade de vida dos
individuos e que dependente de multiplos fatores: biol6gicos, comportamentais,
socioecondmicos e ambientais. Desta forma, a responsabilidade da promocéao da saude
envolve todos os setores e € crucial no planeamento e desenvolvimento social dos

territorios.

A dimensao saulde é abrangente e incorpora multiplos campos de intervencao e andlise.
No ambito do processo de levantamento de problemas e necessidades associadas a
este dominio, 0s atores sociais destacaram trés sub-areas que consideram relevantes

no concelho de Ponte da Barca:
1. Insuficientes respostas ao nivel da saude mental;
2. Aumento dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias;

3. Insuficiente capacidade de resposta dos servigos de saude primaria.

A salde mental é uma parte inseparavel da saude geral e do bem-estar do individuo,
bem como € uma das areas de maior relevancia para a salude das populagdes, sendo
priorizada a nivel nacional mediante o Programa Nacional para a Satude Mental da DGS
e, a nivel regional, pelo Plano Regional de Saude do Norte, o qual contempla a saude
mental num dos seus objetivos ao nivel da morbilidade: Atingir uma proporgéo de
inscritos nos Agrupamentos de Centros de Saude / Unidades Locais de Saude com

diagndstico de perturbacdes depressivas, no sexo feminino, de 10%.

A Organizacdo Mundial de Salde define a satide mental como “o estado de bem-estar
no qual o individuo tem consciéncia das suas capacidades, pode lidar com o stress
habitual do dia-a-dia, trabalhar de forma produtiva e frutifera, e é capaz de contribuir

para a comunidade em gue se insere”.

Os resultados do estudo sobre a prevaléncia de doengas mentais na populacdo adulta
portuguesa sugerem que Portugal é o pais da Europa com maior prevaléncia de
doencas mentais na populacdo adulta: em 2016, um em cada cinco portugueses sofreu
de uma doenca psiquidtrica e quase metade ja teve uma perturbacdo depressiva, de

ansiedade ou de deméncia durante a sua vida.
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Os fatores sociais da salde mental incluem questdes econdmicas e sociais. Assim o
contexto social e econdmico especifico de cada individuo (como a pobreza e nivel de
rendimento), ao longo do ciclo de vida, a diferente exposi¢cido a eventos adversos ao
longo da vida (como a violéncia interpessoal e doméstica), bem como as condi¢des
especificas de vulnerabilidade e resiliéncia que estes contextos e exposi¢cao produzem,
colocam os individuos em situacdes diferentes para atingir o mais elevado padrao de
salde mental e bem-estar psicoldgico. E desta forma indispensavel que a atua¢do ao
nivel preventivo e corretivo, na area da saude mental, envolva atores de diferentes

esferas da vida: sociais, educativos, econémico-laborais, entre outros.

De acordo com o Conselho Nacional de Saude, as perturba¢cdes mentais séo a principal
causa de incapacidade e a terceira causa em termos de carga da doenca, sendo
responsaveis por cerca de um terco dos anos de vida saudaveis perdidos devido a

doencas cronicas nao transmissiveis.

A Regido Norte tem acompanhado a tendéncia nacional de aumento da proporgéo de
utentes com registo de deméncias, perturbacdes da ansiedade e perturbacdes
depressivas. Em 2018 a ARS Norte apresentava uma proporc¢do de 11,1% de utentes
com registo de perturbacdes depressivas, 7% com registo de perturbagcbes de
ansiedade e 0,8% com registo de deméncia, entre os utentes inscritos ativos em
cuidados de saude primarios, estas perturbacdes tém vindo a aumentar na regido desde
2011. A proporcao de utentes que registam patologias de perturbacdes de ansiedade e

deméncia, é nesta regido superior a registada a nivel nacional.

Tabela 76 - Propor¢cdo de utentes com registo de deméncias, perturbacbes da ansiedade e
perturbacdes depressivas entre 0s utentes inscritos ativos em CSP (%), por regido de saude
(2011-2016)

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Perturbacdes depressivas

Norte 5,42 6,61 8,03 8,86 9,23 9,83
Centro 6,88 7,88 9,06 9,73 10,29 11,14
Lisboa e Vale do Tejo 3,71 5,23 5,74 6,63 7,50 8,00
Alentejo 6,05 7,23 8,74 9,62 10,30 11,13
Algarve 2,40 3,34 4,43 5,04 5,69 6,79
Portugal Continental 5,34 6,85 8,01 8,98 8,69 9,32
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Deméncia

Norte 0,44 0,55 0,68 0,75 0,74 0,79
Centro 0,51 0,60 0,71 0,78 0,79 0,87
Lisboa e Vale do Tejo 0,31 0,47 0,55 0,64 0,68 0,73
Alentejo 0,56 0,70 0,90 1,01 1,00 1,09
Algarve 0,19 0,28 0,42 0,49 0,53 0,63
Portugal Continental 0,40 0,53 0,67 0,72 0,73 0,79

Perturbacdes da ansiedade

Norte 3,34 4,16 5,08 5,65 6,00 6,46
Centro 4,27 4,94 5,79 6,32 6,74 7,35
Lisboa e Vale do Tejo 1,88 2,79 3,21 3,81 4,45 4,96
Alentejo 4,14 4,97 6,04 6,70 7,20 7,86
Algarve 1,44 2,09 2,96 3,45 3,95 4,71
Portugal Continental 3,51 3,77 4,49 5,07 5,54 6,06

Fonte: Programa Nacional para a Saude Mental - 2017

Mais concretamente em relacéo ao concelho de Ponte da Barca, verifica-se a existéncia
de fatores que podem contribuir para 0 aumento e manutencéo das situacdes de doenca
mental, nomeadamente, um maior nimero de pessoas com deméncia, associado ao
gradual envelhecimento da populacdo no concelho, bem como as dependéncias como

o alcoolismo.

O ACeS Alto Minho n&o dispde de dados relativos & populagédo afetada por doencgas
mentais ou psiquiatricas (em acompanhamento), o que constitui uma fragilidade
evidente no sentido do conhecimento fundamentado acerca da evolu¢do do nimero de
doentes. Ainda assim, é de referir que, no triénio 2012-2014, a taxa de mortalidade
padronizada na populacdo com idade inferior a 75 anos onde a causa de morte foram
os suicidios e lesBes autoprovocadas voluntariamente, foi de 7,8, valor superior ao
registado na ARS Norte (6,3) ainda que inferior ao registado no territério nacional (8,5).
Também ao nivel dos diagnésticos ativos, a ULS Alto Minho, regista um valor

ligeiramente superior ao da ARS Norte (0,8, para 0,7 registados na regido).

De acordo com o Plano Local de Saude do Alto Minho — extensdo 2020, a taxa de

mortalidade prematura por suicidio entre 2001 e 2010, na Regido do Alto Minho
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aumentou, situando-se acima da taxa de Portugal continental e da Regido Norte.
Verificava-se em 2012 que as perturbacdes depressivas eram o 5° problema de saude
mais registado ao nivel dos CSP, na ULSAM.

Ao nivel dos dados disponibilizados pelo INE (Estatisticas da Saude, 2019), o nUmero
de consultas externas hospitalares na Regido do Alto Minho, no ano de 2019, na
especialidade de Psiquiatria foi de 12.597, um numero que tem vindo a aumentar

gradualmente nos ultimos anos.

Grafico 45 - Consultas médicas na unidade de consulta externa de Psiquiatria dos hospitais

publicos e em parceria publico-privada regido Minho-Lima entre 2010 e 2019 (N.°)
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Fonte: INE

De referir ainda que, apesar da mortalidade por motivos associados a perturbacdes
mentais e do comportamento, deméncia e lesées autoprovocadas intencionalmente ser
baixa, a mesma tem vindo a aumentar, nomeadamente entre 2011 e 2015, a nivel
nacional, na Regido Norte e no Alto Minho. A taxa de mortalidade padronizada por
suicidio, no triénio de 2010-2012, na populagdo com menos de 75 anos, situou-se em
7,7 na ULS do Alto Minho, quando ao nivel da ARS Norte se situava em 4,5, no mesmo
periodo. E ainda de ressaltar que este valor, quando analisado por género, é bastante

superior no sexo masculino (11,9 USL Alto Minho) do que no feminino (3,9).
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Desde o ano 2016 e até 2019, que é registado no municipio 1 6bito por suicidio, por
ano, tendo sido em 2015 o0 ano em que se registou 0 maior nimero de mortes por esta

causa (3 mortes).

Grafico 46 — Mortes no municipio de Ponte da Barca por suicidio entre 2001 e 2019 (%)
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Fonte: PORDATA

Com efeito, e apesar da ndo existéncia de dados concretos na area da saude mental no
concelho, foi possivel verificar que esta € uma area de preocupacgdo para 0s atores
locais, sendo a area da salude a considerada mais prioritaria pelos inquiridos (sendo
considerada a area da saude incluindo satude mental e consumos) e indicada como
prioritaria nos dois workshops realizados no territorio especificamente a insuficiéncia de

respostas adequadas para situacdes de doenca mental.

De acordo com as percecdes recolhidas, esta € uma problematica transversal a todo o
territério municipal e cujas principais dificuldades ocorrem devido a insuficiéncia de
recursos humanos e de respostas estruturais, que origina uma sobrecarga ao nivel das
respostas existentes (e nem sempre as mais adequadas) e com impacto nas familias
/cuidadores informais, que em muitos casos ndo estdo capacitadas e/ou ndo tém
disponibilidade para tal, uma vez que trabalham, e/ou ndo tém capacidade econémica
para garantir uma resposta adequada no setor privado. Desta forma, criam-se situacdes
de grande desprotecéo das pessoas com doenca mental.

Atualmente, ndo existem consultas de Psicologia nos servigcos de proximidade, sendo
as situacdes mais urgentes encaminhadas para os Hospitais de referéncia do Distrito.
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No que respeita as causas apontadas para estes problemas, sdo referidas pelos

intervenientes:

i) Falta de capacidade das estruturas de salde existentes para assegurar a
regularidade requerida pela maioria das situa¢des de doenca mental;

i) Insuficiéncia de respostas comunitarias que proporcionem um acompanhamento

regular e inexisténcia de respostas concelhias de acompanhamento estruturadas;
iii) Deficiente ou inexistente rede de suporte familiar;

iv) Insuficiéncia econémica da populagéo que impede 0 acesso a respostas/servicos

privados;
v) Falta de formagé&o nesta area para profissionais e cuidadores informais;

vi)Pouco investimento em iniciativas de prevencéo / literacia em salde na area da

saude mental;

vii) Isolamento social de parte desta populagéo.

Os atores locais destacam as questfes relacionadas com os cuidadores das pessoas
com estas patologias, 0s quais ndo tém muitas vezes conhecimentos adequados, apoio

de terceiros ou servigos que possibilitem o seu descanso.

Segundo as percecdes recolhidas estes fatores contribuem para uma agudizacdo das
situagOes vivenciadas, dificuldades econémicas das familias bem como potenciam o

aumento do isolamento social a que estas pessoas estao sujeitas.

No territério sdo notdrias consequéncias adjacentes da problematica como a extensao
da lista de espera existente para consultas de especialidade e acompanhamento,
nomeadamente nas areas da neurologia e psiquiatria; a automedicagdo; o risco de
pobreza a que estes doentes estdo mais expostos bem como o aumento da

estigmatizacdo destas pessoas.
Estas percecdes e priorizacdo dada pelos atores locais a saude mental, vai de encontro

ao Plano Local de Saude do Alto Minho - Extensdo 2020, no qual as perturbagfes

depressivas e o suicidio foram identificados como problemas de saude prioritérios.
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Em linha com estes dados estd o facto de nos paises ocidentais industrializados, as
perturbagdes psiquiatricas e os problemas relacionados com a salude mental se terem
tornado a principal causa de incapacidade e uma das principais causas de morbilidade
e morte prematura (Plano Nacional de Saude Mental, 2007-2016). Em 2010, as
perturbagdes depressivas eram o terceiro motivo de carga global de doenca e em 2030
prevé-se que sejam o primeiro, a nivel mundial, com agravamento das taxas de suicidio

e para-suicidio.

Segundo o Conselho Nacional de Saude Mental (2013), existem grupos populacionais
mais vulneraveis e fatores de risco para o aparecimento de doenga mental. O
desemprego, empobrecimento e ruturas familiares estdo entre as causas mais
frequentes para o aumento do risco de doenca mental, nomeadamente, depressao,
aumento de consumo de alcool e suicidio. Os homens tém um risco aumentado de
doencas mentais, bem como jovens desempregados, e grupos com maior dependéncia

(criancgas, idosos e pessoas com doencas cronicas incapacitantes).

A prevaléncia de sintomas depressivos aumenta com a idade, sendo superior na
populacéo reformada, desempregada ou inativa (em comparacdo com a populagéo
empregada), bem como na populacdo sem escolaridade e com 0 ensino basico (em
comparagdo com o0 ensino secundario e superior) (INE, 2015). Esta evidéncia
fundamenta a percecdo dos atores locais que indicam que no municipio de Ponte da
Barca existem alguns fatores que contribuem para o aumento do nimero de pessoas
com diagnostico de doenga mental: o aumento do indice de envelhecimento e de
dependéncia da populacdo idosa no concelho; situacfes de isolamento em alguns
grupos da populacao residente, com particular destaque para os idosos; o consumo de

alcool, tabaco e outras drogas; e a vulnerabilidade econémica das familias.

Portugal foi pioneiro na area da satde mental, sendo um dos primeiros paises europeus
a adotar uma lei nacional — Lei de Bases da Saude Mental, em 1963, que propunha um
modelo de cuidados baseado na comunidade e que permitiu a criagdo de centros de
saude mental em todos os distritos e 0 aparecimento de movimentos, tais como a
psiquiatria social e a ligacéo aos cuidados de saude primarios. Nesse sentido, em 1998,
€ aprovada a Lei 36/98, de 24 de julho e o Decreto-Lei n.° 35/99, de 05 de fevereiro, a
Lei de Saude Mental, que estabelece os principios gerais da politica de salde mental e

regula o internamento compulsivo de pessoas com doenca mental.
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No entanto, apesar dos avan¢os positivos nesta area, nomeadamente, a criacdo de
servicos descentralizados e o desenvolvimento de programas e estruturas de
reabilitacdo psicossocial, ainda se verifica uma falta de planeamento e de apoio
consistente dos servicos de saude mental em Portugal. Segundo o Plano Nacional de
Saude Mental (2007-2016), os servicos de saude mental em Portugal, sofrem de
insuficiéncias graves, a nivel da acessibilidade, da equidade e da qualidade de
cuidados. Dos resultados obtidos, destacam-se:

e O numero de pessoas com doenga mental, que procura 0s servigos de
saude (1,7%), é extremamente baixo relativamente ao que seria de
esperar (sabe-se que 5 a 8% da populacdo sofre de uma perturbagéo
psiquiatrica de certa gravidade em cada ano).

¢ O internamento é aresposta preferencial (83%) e que consome a maioria
dos recursos, quando a evidéncia cientifica prova que as intervengfes na
comunidade, sdo as mais efetivas e as preferidas pelos utentes e suas
familias. E importante referir que, desde 2013, tem-se registado uma
ligeira redugd@o no numero de internamentos, a qual podera ser devida a
uma diminuicdo da acessibilidade aos servicos especializados, mas
também ao trabalho comunitério desenvolvido pelos servicos locais

(Programa Nacional para a Saude Mental 2017).

Apesar dos esfor¢os e avangos, os recursos humanos atribuidos a satde mental sao
ainda poucos, o que tem condicionado o desenvolvimento e a melhoria de servigos
neste setor, 0 que é preocupante dado o impacto das doencas mentais na vida das
pessoas. Existem, no entanto, algumas oportunidades que poderdo ajudar a superar
algumas das dificuldades, nomeadamente, as equipas prestadoras da Rede Nacional
de Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental (RNCCISM), e as unidades de
psiquiatria e satde mental nos hospitais gerais. E importante destacar que a ULSAM
tem, desde 2018, uma Equipa Referenciadora para a Rede Nacional de Cuidados
Integrados de Salde Mental, quer para a area de Adultos, quer para a area da Infancia
e Adolescéncia.

Também a integracéo da saude no objetivo 3 da agenda 2030 para o Desenvolvimento
sustentavel, nomeadamente reconhecendo a promog¢&o da saude mental e a prevencéo
das perturbacdes mentais e associadas ao consumo de substancias como metas,
podera reforcar, junto dos decisores politicos, a importancia da implementacdo de

medidas de promocdao e tratamento da satide mental em Portugal.
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Importa ainda salientar que, no ambito das respostas existentes na area da saude
mental, encontra-se em curso desde 2019 o Plano de Investigagdo-A¢do nas
Deméncias (Plano IADem), do concelho de Ponte da Barca. Este projeto resulta de uma
parceria entre a Santa Casa da Misericérdia de Ponte da Barca, a Unidade de Cuidados
na Comunidade de Ponte da Barca, da Unidade Local de Saude do Alto Minho e o
Centro de Investigagao em Psicologia, da Universidade do Minho. Desde 2020, o Plano
IADem é apoiado pelo Portugal Inovag¢é@o Social no ambito do Programa de Parcerias
para o Impacto (Operagédo n.° POISE-03-4639-FSE-000762), sendo a Santa Casa da
Misericordia de Ponte da Barca o seu promotor.

O Plano IADem esté a ser desenvolvido em duas etapas em simultaneo.

A primeira etapa, visa elaborar o diagndstico de impacto social e o perfil epidemiolégico
para a fragilidade e deméncia no concelho de Ponte da Barca. Esta etapa constitui-se
num processo dindmico em constante evolucao, avaliagdo e intervencao da situagédo da
pessoa com deméncia e seus cuidadores formais e informais, com metodologias de

investigacao.

Na segunda etapa, relacionada com a intervencédo e alicercada nos resultados do
diagnostico de situagéo e da investigagéo realizada, desenvolveu-se um Plano de Agéo
dirigido aos doentes, aos cuidadores formais e informais para prevenir ou diminuir a
sobrecarga associada a prestacao de cuidados, no sentido de melhorar a sua qualidade
de vida. Esta intervencéo tem sido coordenada, considerando a pessoa com deméncia

integrada no seu meio familiar como o centro dos cuidados de saude.

Assim, no contexto comunitario, através da visita domiciliaria a 550 pessoas com 75
anos ou mais, verificou-se que 15% (82) apresentam nivel de fragilidade leve a muito
severa e 25% (139) tém diagnéstico de deméncia leve a grave. De salientar, ainda que
do total, 19% (106) dos utentes foram classificados como vulneraveis na Escala de
Fragilidade. Sera importante referir que do total dos utentes avaliados, 39% (216) estao
"bem controlados, bem e em muito boa forma fisica". Contudo, 35% (190) apresentam
comprometimento cognitivo. Por sua vez, nas ERPIS, verificaram-se percentagens de

50%-60% de deméncia nos idosos institucionalizados.

Quanto aos cuidadores informais, numa amostra de 130 pessoas e com média de idade
de 65 anos verificou-se que cuidadores mais jovens apresentam menos distress,
melhores rela¢des familiares e que recorrem a estratégias como o perdao e apresentam
melhor qualidade de vida. Por outro lado, cuidadores informais, que escolhem cuidar do

seu familiar, apresentam menos distress, melhores relacdes familiares e que recorrem
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a estratégias como o perddo apresentam menos sobrecarga. Deste modo, séo
necessarias intervencdes baseadas na escolha do ato de cuidar, nos niveis elevados
de distress, relagbes com stress intrafamiliar e com menos recursos em termos de

perddo para promover menos sobrecarga e aumentar a qualidade de vida.

Em relagéo aos cuidadores formais que envolveu 127 mulheres com média de idade de
42 anos das IPSS da Ponte da Barca, verificou-se que a duracdo de cuidados e o
distress, stress traumético face & COVID-19 correlacionaram-se negativamente com a
qualidade de vida. J& o autocuidado profissional correlacionou-se positivamente com a
qualidade de vida. Neste sentido, é necessario desenvolver intervencodes, focadas em
aumentar o apoio profissional para promover a qualidade de vida em cuidadores

formais.

Os restantes dados ndo podem ser apresentados uma vez que os estudos ainda se

encontram em fase de implementacéo.

Em Ponte da Barca implementou-se um Centro de Referéncia Investigacdo-A¢éo nas
Deméncias (CRIADem), experiéncia ‘piloto’, com base na Portaria n.° 194/2014, de 30
de setembro e no Despacho n° 5988/2018, de 19 de junho, que assenta numa
abordagem multidisciplinar, biopsicossocial e multissectorial e atua em cooperacéo e
coordenacgdo de cuidados integrados com os diferentes parceiros. Este CRIADem é
composto por Unidades que atuam de modo integrado: a Unidade de Formagéo e
Cidadania e a Unidade de Investigacao, que procuram dar resposta a Capacitacédo e
Consciencializacédo; a Unidade de Diagnéstico/Gabinete de Investigacao, Informacéo e
Apoio ao Cuidador e Pessoa com Deméncia e Fragilidade (GIIAC) que visam a
Identificacdo Precoce, o Diagnoéstico Integral, o Planeamento de Cuidados e a
Intervencdo Terapéutica e de Cuidados, quer para a pessoa, quer para o cuidador

(in)formal.

Integra-se ainda as ERPI da comunidade, o Servico de Apoio Domiciliario (SCMPB) e a
Visita Domiciliaria integrante do GIIAC de profissionais de Enfermagem,
Psicomotricidade e Psicologia e, sempre que necessario do médico de MGF, o apoio da

Nutricionista, da Assistente Social, da Equipa de Saude Familiar e da Neurologia.

Para ter acesso aos servi¢os disponibilizados por esta Equipa do Plano IADem podera
efetuar marcacdo de uma primeira consulta, através do telefone para o Hospital da
Misericordia, para a UCC de Ponte da Barca e USF Terra da NObrega, do Centro de
Saude de Ponte da Barca ou presencialmente pelo proprio ou cuidador nestas duas

instituicoes:
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Com esta dinamica, pretende-se continuar a otimizar a utilizacdo dos recursos
disponiveis, garantindo a sua articulagdo e, sempre que possivel, integrando-os em

canais facilitadores do acesso aos cuidados de salde necessarios.

Também se encontra em discussdo a implementacdo da telemedicina — Teleconsulta
em colaboragcdo com a Unidade de Neurologia e a Unidade de Psiquiatria da ULSAM,
EPE; Unidade de Dia | Apoio Domiciliario; Unidade de Alojamento Temporério; e,
Estruturas destinadas ao repouso dos prestadores de cuidados. No percurso de
cuidados é salvaguardada a entrada numa Unidade de Dia/ Unidade de Alojamento
Temporéario, em qualquer ponto do percurso evolutivo da doenga, com énfase nos
cuidados no domicilio das Unidades Funcionais, dos Cuidados de Saude Primarios, e
da Rede de Cuidados Continuados e Integrados adiando, tanto quanto possivel, a

institucionalizagé@o de longo prazo (ERPI), potenciadora de dependéncia.

Assim, até a data, o Plano IADem continua a intervir junto de mais de 550 idosos com
deméncia ou suspeita da alteragdo neuroldgica em contexto de domicilio ou residencial
e de mais de 400 cuidadores (in)formais em a¢fes de capacitacdo e de autocuidado,
permitindo o diagndstico integral e o planeamento de cuidados, através de contactos
telefénicos, consultas/atendimentos presenciais, visita domiciliaria multidisciplinar e

apoio domiciliario diario, de acordo com as necessidades.

Ainda no ambito da salude mental, a UCC de Ponte da Barca promoveu o “Curso de
Promocédo de Saude Mental Positiva”, em formato online, em fevereiro de 2021, que
teve como objetivos: promover Saiude Mental Positiva dos docentes do AEPB; capacitar
para lidar com eventos/acontecimentos de vida; sensibilizar para a importancia da
Saude Mental Positiva; aumentar o nivel de literacia em saude Mental da comunidade
educativa. Este curso contou com a participacdo de 68 docentes e surgiu na sequéncia
dos resultados obtidos no Questionario de Saude Mental Positiva de Sequeira et al.
(2014) aplicado a 64 professores pertencentes ao agrupamento, que indicaram que os
docentes apresentavam um nivel de protecao baixo contra a doenca mental, segundo o
Programa de Promocdo de Saude Mental Positiva para adultos (MENTIS PLUS+):
manual de apoio de Teixeira, S., Sequeira, C. & Lluch, T. (2020). Estas atividades
inserem-se no ambito do projeto de intervencdo "PROMOCAO DA SAUDE MENTAL
POSITIVA - ENSINAR COmVID(a) na MENTE", que visa atuar sobre a promocao da

saude mental nos professores
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De acordo com a percecdo dos atores locais, verifica-se que, apesar de existir a
preocupacdo por parte das entidades competentes nesta area, 0s recursos séo ainda
insuficientes para responder ao numero de casos identificados, sendo premente um
maior investimento ao nivel dos servigos de saude locais e na estruturacédo de respostas
comunitarias de acompanhamento, quer ao nivel de recursos humanos, quer ao nivel
de estruturas fisicas, as quais sédo de extrema importancia para a promog¢éo da saude e

prevencdo da doenca mental.

Outro dos problemas identificados pelos atores locais, e que se encontra muitas vezes

associado a area da saude mental, prende-se com o aumento dos comportamentos

aditivos e dependéncias.

Apesar do aumento da exigéncia dos CSP em quantificar o nimero de inscritos com
idade igual ou superior a 14 anos, nas ARS, com habitos alcodlicos, esta monitorizagéo
ainda ndo € plena. O Plano Regional de Saude do Norte 2014-2016, definiu como
necessidades a este nivel, o trabalho para a diminuicdo do consumo de tabaco e do

consumo de alcool.

O élcool é a substancia psicoativa com maior prevaléncia de consumo experimental (ao
longo da vida) entre a populacéo geral em Portugal, com idades compreendidas entre
0s 15 e os 64 anos), tendo oscilado entre um minimo de 73,6% (em 2012) e um maximo
de 86,3% (em 2016/17) (Programa Nacional para a Saude Mental, 2017).

De acordo com a percecéo dos atores, verifica-se no concelho um elevado consumo de
alcool, que segundo estes se encontra associado a questdes culturais, sendo agravada

pela banalizagdo do seu consumo e pela facilidade no seu acesso.

Em 2022 foram contabilizados nos sistemas de informagdo do Centro de Saude de
Ponte da Barca 295 utentes com Problemas Ligados ao Alcool, 16 utentes com consumo
de substancias ilicitas, 2 utentes com comportamentos aditivos sem substancias
(internet e jogos) e 299 utentes com algum tipo de perturbacéo psiquiétrica inscritos e
acompanhados pelas Equipas de Saude da USF Terra da Nobrega. Destes utentes,
atualmente, a UCC de Ponte da Barca intervém junto de 227 utentes com
comportamentos aditivos com ou sem substancia, sendo que 8 apresentam consumo
de substancias ilicitas, integrados no Projeto Multidisciplinar para a Reducdo dos
Problemas Ligados ao Alcool (PLA) e 125 utentes com patologia psiquiatrica

diagnosticada, integrados no ambito do Programa Nacional para a Saude Mental.

De acordo com o Gabinete de Apoio a Familia (GAF) de Viana do Castelo, nos ultimos

5 anos foram acompanhadas 105 pessoas de Ponte da Barca pela Equipa de Rua
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AdicGes, comprovando a percecdo existente de que é um problema existente no

territorio.

O consumo abusivo de alcool, bem como de outros produtos, provoca danos severos
na saude fisica (sdo exemplo as doencas cronicas do figado) e é igualmente um fator
de risco para o aparecimento de problemas de saude mental (nomeadamente,

perturbacdes depressivas).

Se por um lado os atores, associam o alcoolismo a situagdes de caréncia econdémica e
a uma questéo educacional/ social, por outro lado essa mesma situacao, ou outras que
representam vulnerabilidade para a pessoa/ familia (situacdes de crise, rutura de
dindmicas familiares, entre outras), poderdo também ser desencadeadoras de

consumos.

Situacdes de disfuncionalidade nas relagdes familiares, ou mesmo a exposicdo de
menores a comportamentos de risco, so vistos pelos atores como produtos resultantes
de consumos pelos progenitores / familiares. O padrao familiar, aliado ao acesso facil
aos produtos e banalizagdo do consumo, como atras referido, poderéo ser fatores que

contribuem para um inicio de consumos na adolescéncia.

De acordo com o Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional 2018,
51,9% dos jovens tinham um consumo binge*® e 33,9% de embriaguez®® nos dltimos 12
meses entre os jovens de 18 anos, valores esses muito superiores aos identificados
para a populacdo adulta (9,7% e 5,4%, respetivamente), revelando-se preocupante esta

tendéncia nacional no que se refere ao consumo de alcool.

Neste ambito, a ARS Norte implementou a rede de referenciagéo/articulagdo para os
problemas ligados ao &lcool (PLA) a qual pretende articular servicos para a
disponibilizacdo de respostas necessarias e eficientes para a detegcdo, diagndstico
precoce e tratamento integrado, tendo em vista a reabilitacdo do doente e respetiva

familia. Esta rede tem 3 niveis de interven¢do os quais estdo organizados da seguinte

forma:

, L - Detecéo precoce
Nivel 1 Médicos de Familia ]
Consumo de risco

49 . . . . .
Binge — Consumo de 4 ou mais copos (sexo feminino) ou 6 ou mais copos (sexo masculino) de uma qualquer

bebida alcodlica na mesma ocasido
50 . . ™ . o
Embriaguez — Ficar a cambalear, dificuldade em falar, vomitar nao recordar o que aconteceu.
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Equipas de Resposta aos PLA dos Consumo nocivo/abuso
Cuidados de Saude Primarios Dependéncia ligeira

Intervencao breve

Consumo nocivo/abuso referenciado de
: ) outras estruturas:

Nivel 2 Equipa de Tratamento — CRI (IDT.IP .
- Dependéncia moderada

- Policonsumos

UA/IDT. IP

; Dependéncia grave
Departamentos de Saude Mental o
. o o Dependéncia ligeira ou moderada se
Nivel 3 Hospitais psiquiatricos o 3 ) o
) . condi¢Bes co-morbidas psiquiatricas
Comunidades terapéuticas ~ o
Populagbes especiais

Hospitais Gerais

Fonte: Ministério da Saude e Instituto da Droga e de Toxicodependéncia: Rede de referenciagdo/
articulagdo para problemas ligados ao alcool (maio 2011)

Destacam-se como respostas existentes na ARS Norte, para os problemas associados

ao alcool:

- 7 Centros de Respostas Integradas (CRI);
- 1 Unidade de Alcoologia (UA): Dr. José Barrias;

- 12 Equipas Técnicas.

Para o distrito de Viana do Castelo as respostas existentes/ unidades de referéncia, do
SNS, séo: Consulta descentralizada de Valencga; IDT — Equipa técnica de Viana do
Castelo; Hospital Santa Luzia; IDT: CRI — Centro de Respostas Integradas de Viana do
Castelo e a Unidade de Alcoologia; Em Ponte da Barca — Equipa Multidisciplinar para a

Prevencao e Reduc&o dos Problemas Ligados ao Alcool.

Em 2015, a proporcao de utentes inscritos, por diagndstico ativo relacionado com os
consumos e dependéncias era de 1,7% de utentes da ULS Alto Minho por abuso crénico
de éalcool e 0,3% de utentes por abuso de drogas. Apesar de ambas as percentagens
serem inferiores as registadas na ARS Norte (1,8% e 0,5%, respetivamente) sdo ainda

assim valores preocupantes e que devem ser alvo de intervencao.

No ambito da prevencdo e intervencdo em salude mental (onde se inclui os

comportamentos aditivos e dependéncias), importa ainda referir a importancia da
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promocao dos fatores protetores, que poderdo ser a chave para intervencdes bem-
sucedidas ao nivel da mitigacdo de problemas neste ambito e para a capacitacdo da
saude dos individuos e suas familias. Assim, destacam-se como fatores protetores:
bons niveis de autoestima, existéncia de recursos sociais de apoio, resiliéncia,
capacidade de adaptacdo a mudanca, pratica de exercicio fisico, higiene do sono,
alimentacdo saudavel, existéncia de boas rela¢des interpessoais, existéncia de redes
de suporte, emprego, estabilidade econémica, controlo de doencgas croénicas, vigilancia
periodica de saude e literacia em saude.

O terceiro problema identificado no ambito da saude, encontra-se relacionado com a

insuficiente capacidade de resposta dos cuidados de saude primarios.

Os atores locais identificaram ainda em sede de questionario, a insuficiente resposta
por parte dos servi¢cos de saude, destacando a falta de médico de familia, o tempo de
espera para consultas, bem como a inexisténcia de alguns servicos de saude
acessiveis, uma vez que, algumas consultas de especialidade ndo existem no concelho,
implicando por isso deslocagfes e que por isso mesmo agravam situacdes em que 0
acesso possa estar mais dificultado. As limitacbes existentes ao nivel da rede de
transportes publicos poderdo condicionar o acesso a servicos de saude que se
encontrem mais distantes do concelho, ou até mesmo entre as freguesias do proprio
concelho e 0 acesso a estes servicos, existindo o condicionamento ndo s6 dos itinerarios
como dos horarios dos mesmos. Ainda assim, importa destacar a existéncia de um
protocolo entre a autarquia que permite que cada municipe tenha transporte gratuito
para consultas fora do concelho (no distrito) mas sé uma vez e de acordo com a caréncia

econémica comprovada.

Outra das situacOes referidas pelos atores, prende-se com a existéncia de pessoas em
situacdo de isolamento social, sem suporte familiar, idosas ou com um nivel de
dependéncia elevado que necessitam de acompanhamento aos servi¢os de saude, visto
gue o0 acesso aos mesmos esta condicionado pela sua situacdo de saude e social.
Recentemente, foi criada uma resposta privada que realiza este servi¢o, no entanto este
podera ndo ser acessivel a todas as pessoas que dele necessitem devido aos custos

associados ao mesmo.

Para além destes fatores, a situacdo pandémica provocada pela Covid-19 veio agravar
0 acesso as unidades e aos servigcos/cuidados de saude, verificando-se um

congestionamento das linhas de contacto telefonico; restricdo do acesso as unidades
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de salde; sobrecarga dos servicos e aumento do tempo de espera para aceder aos

servicos e cuidados de saude.

Apresentamos em seguida, uma sintese da percecdo dos atores sobre as principais

necessidades e problemas nesta area, assim como algumas recomendacdes para

possivel intervencao.

Tabela 77 — Necessidades e/ou problemas identificados no &mbito da Salde

Necessidades/
Problemas

Respostas
insuficientes na area
da saude mental face
as necessidades

Evidéncias

Incapacidade de resposta
pelas entidades locais

N.° elevado de pessoas com
perturbacdes mentais e do
comportamento

Fatores potenciadores da
doenca mental: isolamento,
indice envelhecimento,
consumo de estupefacientes,
vulnerabilidade econémica, ...

Recomendacdes

Aumento das respostas a nivel territorial,
descentralizadas e de facil acesso as
populac¢des com vista ao tratamento;

Abertura formal de unidades e equipas
prestadoras de cuidados continuados
integrados de saude mental para a
populacéo adulta, infancia e juventude;

Fomentar equipamentos com respostas para
esta populagdo (ocupacdao diaria,
residencial, apoio domiciliario, etc.);

Promover uma acéo concertada no ambito
da intervengdo em saude mental, em
articulagdo com Saude, Autarquia,
Instituicbes do concelho, que atuem ao nivel
da prevencédo, monitorizagao e
acompanhamento

Realizacao de iniciativas no ambito da
“educacgéo para a saude” / “literacia em

Aumento do n.° de
pessoas com
comportamentos
aditivos e
dependéncias

saude”
Sobrecarga dos cuidadores Capacitac¢éo de cuidadores formais e
informais informais
Constituicdo de redes de apoio a cuidadores
informais
Desemprego Investimento em programas de prevencao

lliteracia em saude

Situacg6es de vulnerabilidade e
de caréncia econdmica

Acesso facil a substancias
licitas e ilicitas e banalizacéo
do seu consumo

na area da educacdo para a saude / literacia
em saude

Dificuldade no acesso
a cuidados de saude

Constrangimentos
decorrentes da pandemia

Pessoas idosas ou mais
dependentes sem suporte
familiar / ou social

Implementac&o de solugbes de proximidade
e contacto ndo -presencial, em articulagao
com atores locais e 6rgdos autarquicos;
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Insuficiente rede de
transportes publicos

Insuficiente capacidade de
resposta dos servicos
primarios face as
necessidades da populacédo

Promover a articulacéo entre entidades com
intervencgdo no territério que possam realizar
0 acompanhamento a consultas / outras
diligéncias na area da saude

Reforgo da rede de transportes publicos
entre concelhos
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8.4. Qutras areas de desenvolvimento social

A informacao recolhida junto dos atores locais, guer no ambito do inquérito online, quer
mediante a participacdo nos workshops presenciais, permitiu concluir sobre quais as
areas de intervencdo que sdo consideradas por estes agentes como prioritarias para o
concelho de Ponte da Barca. Ainda assim, esses mesmos momentos participativos
permitiram identificar outras necessidades e/ou problemas, que embora nao tendo sido
considerados como prioritarios, ndo devem ser desvalorizados, mas sim contemplados

para o desenvolvimento social do territorio.

Seguidamente, apresentamos de uma forma sucinta quais as principais necessidades

e/ou problemas identificados pelos atores locais, por area de intervencao.

8.4.1 Habitacéao

O concelho de Ponte da Barca, a semelhanca da generalidade dos concelhos de
Portugal, identifica alguns constrangimentos no que respeita a habitacdo,

nomeadamente:

e A dificuldade de acesso a habitacdo a custos controlados, devido em grande
parte ao desfasamento existente entre o custo da habitacdo para adquirir ou
arrendar e os rendimentos das familias, a oferta insuficiente de habitacéo para
arrendar e/ou adquirir; ao numero reduzido de habitagfes sociais e as restricbes
de construcdo impostas pelo PDM vigente;

¢ A falta de condi¢des habitacionais em alguns edificios / alojamentos familiares,
principalmente por falta de obras de manutencao / reparacdo em habitacGes
mais envelhecidas, por falta de acesso a rede de saneamento publico, mas
também a servicos de primeira necessidade, como agua, luz e
telecomunicacdes. A dificuldade em legalizar as construcfes existentes também
tem contribuido para a falta de condicdes das referidas habitacdes, na medida

em que nao é possivel realizarem pedidos de apoio para a sua reabilitacao.

Os problemas identificados ao nivel da habitacdo tém contribuido para a dificuldade de
fixacdo da populacdo no territério, bem como para o agravamento das condi¢bes de

saude e sociais de alguns dos residentes no concelho.
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8.4.2. Infancia e Juventude

O principal problema identificado pelos atores locais no ambito da infancia e juventude

incide na insuficiéncia de respostas de ocupacao de tempos livres para esta faixa etaria.

As atividades de ocupacdo de tempos livres sdo cruciais para o desenvolvimento
pessoal, social e emocional das criancas e dos jovens, e promovem simultaneamente o

estabelecimento de relacdes entre as diversas geracoes.

No concelho existem AssociacGes Desportivas, Culturais e Recreativas, no entanto
algumas das quais poderdo ndo ter uma oferta para todas as idades. O acesso a
atividades podera ainda estar condicionado pela dificuldade de mobilidade dentro do

proprio concelho, devido a fragilidade da rede de transportes publicos.

A necessidade de existir um maior numero de vagas em Creche foi também referida
pelos atores locais. A existéncia de respostas de apoio a crianca e a familia € um dos
fatores que podera contribuir para a fixacdo da populagdo mais jovem no territorio.

No concelho existem trés equipamentos com resposta social de Creche®*:

¢ Santa Casa da Misericordia de Ponte da Barca (Jardim de Infancia Creche José
Carneiro Boucas), com capacidade para 43 criangas até aos 3 anos de idade e
que, atualmente, apresenta uma ocupacéo de 100%;

e Associacdo Social e Cultural Amigos de Ponte da Barca (Creche Bé-A-Ba), com
capacidade para 33 criancas até aos 3 anos de idade e que apresenta uma
ocupacéo de 15 criangas;

e Associacao Social e Cultural Amigos de Ponte da Barca (Creche Espaco Bebé),
com capacidade para 33 criangas até aos 3 anos de idade e que apresenta uma

ocupacao de 100%.

51 Carta Social consultada em abril de 2022
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8.4.3. Pessoas com Deficiéncia

No ambito da é&rea de intervencdo “Pessoas com Deficiéncia”, os atores locais

destacaram como principais necessidades:

A insuficiéncia de respostas sociais, hnomeadamente de respostas residenciais e
outras, nomeadamente CACI, para pessoas com deficiéncia (intelectual, motora
ou outras);

Desconhecimento da realidade relativa as pessoas com deficiéncia no concelho,
nomeadamente onde estdo estas pessoas, quantas sdo, quais as suas principais
dificuldades e tipologia de deficiéncia;

Exclusdo social de pessoas com deficiéncia ligeira, devido maioritariamente a
incapacidade dos profissionais identificarem o mais precocemente as situagoes;
Dificuldade de mobilidade dentro do préprio concelho e de acesso a servigos,
principalmente devido a existéncia de equipamentos, espacos e recursos pouco
adaptados para pessoas com incapacidades varias (motora, visual, entre
outras);

A dificuldade de integracdo de pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho,
pelo desconhecimento das potencialidades que estas pessoas apresentam e

das vantagens que as empresas poderao ter ao contrata-las.

8.4.3. Mobilidade e acessibilidade

Segundo os atores locais, a rede de transportes publicos insuficiente (horarios, trajetos)

e a deficitaria estrutura da rede viaria em algumas zonas do concelho, afetam de forma

transversal a populacado residente em Ponte da Barca e o préprio desenvolvimento

social do territorio. Destacam-se como alguns exemplos:

A dificuldade de acesso a algumas localidades contribui, em muito, para o
isolamento de algumas popula¢bes, nomeadamente as mais idosas, bem como
a propria prestacéo de cuidados de saude e sociais as mesmas;

A dificuldade de acesso de criancgas e jovens a atividades ludicas, desportivas,
recreativas, mas também educativas e a cuidados de salde, também é devido
a pouca frequéncia de transportes publicos na zona onde residem;

O acesso a ofertas de emprego e a manutencado no mercado de trabalho, bem
como a conciliacdo entre a vida profissional e pessoal, também sdo afetados

pela capacidade da rede de transportes publicos.
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10. ANEXOS
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Anexo | — Questionario de percecdes das organizacoes

parceiras
A
\ / Rede Social de Ponte da Barca: Recolha
municipio de percecoes das organizacoes parceiras
ponte da barca

Guiao para recolha de informacao sobre as percecoes dos parceiros

O presente inquérito faz parte do trabalho a desenvolver pelo Conselho Local de Acao
Social de Ponte da Barca (CLAS) e pretende contribuir para a atualizacao do
Diagnostico Scocial e do Plano de Desenvolvimento Social do Concelho.

Pretendemos recolher as percecoes das diferentes organizacoes parceiras do CLAS. no
gue respeita a problemas e/ou necessidades que considerem mais prementes nas areas
prioritarias de intervencao no concelho. Por esta razao, pedimos que responda de
acordo com a percecao que tem do seu territdrio, de acordo com a sua experiéncia
profissional como dirigente ou tecnico.

Pedimos-lhe que responda (até ao dia 15 de dezembro) apenas as questdes relativas as
areas tematicas sobre as quais tem conhecimento comao técnico ou dirigente no territorio
de Ponte da Barca, devendo passar a frente (sem resposta) sempre que julgue nao ter
uma percecdo informada sobre os problemas abordados ou quando surgir qualquer
guestao para a qual nao tenha opiniao.

Desde ja agradecemos 0 seu contributo e o da sua organizacao/instituicao, sendo esta
informacao fundamental para fortalecer a capacidade do CLAS para enfrentar os
desafios atuais e futuros e contribuir da melhor forma para o desenvolvimento social do
Concelho.

O Ntucleo Executivo do CLAS
A equipa da Logframe

Muito obrigado pelo seu contributo.
Clique em 'Concluido’ para encerrar este questionario.
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*1. Diga-nos qual € a sua organizacio/ instituiciol entidade:

* 2. Qual a Freguesia ou Unido de Freguesias em que esta sediada a sua organizacao/

instituicao/ entidade?

4k

* 3. Qual a fungdo que desempenha na sua organizacao/instituicio/entidade:

l

4, Atendendo a sua experiéncia profissional e conhecimento que tem do territdrio, identifigue
a importancia das seguintes areas problematicas prioritarias para a Rede Social de Ponte da

Barca (sendo 1 - a menos importante, e 12 - a mais importante):

1 2 3 4 B g

Empregs formacio e
quaklicacan profissional

Habitagho
Educagio

Salide (Incluinde saide
mental & adighes)

Seguranca e
crmenalidade (incluindo &
vigkncia doméstica e
oulFas crimes plibkoos)

Acho social famikss e
comunideade

Pessoas idosas

Cnancas & Jovens

Pessoas com deficéncia
a0 Ncapacidade

Igualdade de Ganero

Grupos especibcos
{Incluinde migrantes,
IMaNOrias e pessias Sem-
ahrige)

Parlicipacsino &
SOOI |;|TIL1IJ|I'I]'.I
MOAEMENDY BSSOCialivg &
woluniarieda)

Casn exista oulra &rea problemética que considere prioritéria, especifique gual:

T B -] k1] 11 12
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Emprego, Formacgao e qualificagdo profissional (1)

5. Relativamente & area "Emprego, Formacdo e qualificacao profissional ", identifique:
(preencher apenas caso exista algum problema que considere relevante)
Qual o problema | necessidade social para esta Area:

Qual ou Quals & causas desse problema ! necesssdade social:

Quaks 05 recursos que poderdo ou deverio ser mobdizados para & resolucio ou redugdo desse problemal necesssdade social:

(poderdo ser ienifcados qualpuer ipa de FeCuUrsas COMmg por exemplo, Equipamentos, iNsuughes, grupos de rabalno ou parcenas.
projetns, programas locals ou nacionais, medidas de politica especificas._..)

Qual ou quais &= propostas de intervenclo que seriam necessarias para a resolucio ou reducio desse problemal necessalade social
{0 que serla necessano fazer):

6. Pretende identificar mais algum problemal necessidade social nesta area?

Sim

MA
o

10. Relativamente & area "Habitagdo ", identifique:
(preencher apenas caso exista algum problema gue considere relevante)
Qual o problema | necessidade social para esta rea:

Qual ou quais &S causas desse problema / necesssdade aocial:

Quats 0s recursas que poderdo ou devero ser mobdizados para a resolucio ou redugBo desse problemal necessidade social:
(poderdn ser identificadas qualquer Bpa de recUrSos como por exemplo, equipamentos, instiugbes, grupos de trabalho ou pancenas.
projetos, programas |ocais ou nacionais, medidas de politica especificas...)

Qual ou Quais &% propostas de intervencio que Seriam Necessarias para a resoluclo ou reducho desse problema’ necessidade social
(o que seria necessanio fazer):

11. Pretende identificar mais algum problema/ necessidade social nesta area?

Sim

ME
o
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Educacdo (1)

15. Relativamente & area "Educacio”, identifique:

(preencher apenas caso exista algum problema que considere relevante)

Qual o problema | necessidade social para esta Area:

Qual ou quals &5 causas desse problema / necesssdade social:

Quals 0s recurses que poderdo ou deverdo ser mobdizados para & resoluGio ou redugBo desse problemal necessidade social:
{poderdio ser entificadas qualquer Bpa de recursos come por exemplo, equipamentos, instisgbes, grupos de frabalho ou parcenas,
projelns, programas locals ou nacionals, medidas de politica especificas...)

Qual ou quals &S propostas de intervencio que seriam necessarias para a resoluclo ou redugio desse problemal necessadade social
{0 que seria necessario fazer):

16. Pretende identificar mais algum problema/ necessidade social nesta area?

Sim

MNE

o

Salde (incluindo Satude Mental e Adigdes) (1)

20. Relativamente & area "Salde (incluindo salide mental e adigdes)", identifique:
(preencher apenas caso exista algum problema que considere relevante)

Qual o problema | necessidade social para esta Area:

Qual ou quals &5 causas desse problema / necesssdade social:

Quals 0s recurses que poderdn ou deverdo ser mobdizados para & resolucio ou redugBo desse problemal necesssdade social:
{poderdio ser entificadas qualquer Bpa de recursos come por exemplo, equipamentos, instiugbes, grupos de trabalho ou pancenas,
projelns, programas locals ou nacionals, medidas de politica especificas...)

Qual ou quais &S propostas de intervencio que seriam necessarias para a resolucio ou reduclo desse problema’ necessidade social
{0 que sefia necessario fazer):

21. Pretende identificar mais algum problema/ necessidade social nesta drea?

Sim

ME
o
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Seguranca e Criminalidade (1)

25. Relativamente & area "Segurancga e Criminalidade” (incluindo a violéncia doméstica
e outros crimes plblicos), identifique:
(preencher apenas caso exista algum problema que considere relevante)

Qual o problema | idade social para esta rea:

Qual ou quais &S causas desse problema ! necesssfade social:

QuaLs 0s recursos que poderdo ou deverdo ser mobidizados para & resoluGo ou redugBo desse problemal necesssdade social:
(poderdn ser identificados qualquer Bpa de FECUTSAS COMO Por exemplo, equUipamentos, instlughes, grupos de rabalho ou pancenas,
projelns, programas locals ou nacionals, medidas de politica especificas...)

Qual DU Quais &3 propostas de intervenio que Seriam Necessarias para a reseligin ou reducio desse problema necessalane social
{0 que seria necessario fazer):

26. Pretende identificar mais algum problema/ necessidade social nesta area?

Sim

ME
o

Acdo Social, Familias e Comunidade (1)

30. Relativamente & area "Acéo Social, Familias e Comunidade”, identifique:
(preencher apenas caso exista algum problema que considere relevante)

Qual o problema | necessidade social para esta drea:

ual bl quals &S ealishs degse problema | necessidads aocial:

Quaks 05 recursos que poderdo ou deverio ser mobdizados para & resolcio ou redugBo desse problemal necesssdade social:

{poderin ser dentificados qualguer pa de recursos comas por exemplo, eguipamentos, instiusgbes, grupos de trabalho ou pafcemas.
projetns, programas locals ou nacionals, medidas de politica especificas...)

Qual ou quais &S propostas de intervencio que seriam necessarias para a resoluclo ou reducho desse problemal necessidade social
{0 que sefia necessarno fazer):

31. Pretende identificar mais algum problema/ necessidade social nesta area?

Sim

ME
o
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Pessoas Idosas (1)

35. Relativamente & area "Pessoas ldosas", identifigue:
(preencher apenas caso exista algum problema que considere relevante)
Qual o problema | necessidade social para esta irea:

Qual bu quais &S causas desse problema ! necessidade gocial:

Quals 05 recursos que poderdo ou deverio ser mobdizados para a resolcio ou redugio desse problemal necessidade social:

{poderdo ser ientificados qualuer pa de recursas Comd por exemplo, equipamentos, instiussbes, grupos de rabalho ou ParcEnas,
projelns, programas locals ou nacionals, medidas de politica especificas...)

QuEl DU QUAIS &S Propostas de intervencio qUe SefiEm NecessArias para & resolicio ou reducio desse problemal necessidade social
{0 que seria necessario tazer):

36. Pretende identificar mais algum problema/ necessidade social nesta area?

Sim

ME
o

Criancas e Jovens (1)

40. Relativamente & area "Criancas e Jovens", identifique:

(preencher apenas caso exista algum problema que considere relevante)

Qual o problema | necessidade social para esta rea:

Qual ou quais &S causas desse problema / necessidade social:

Quak 05 Feeurses que podorlia ou deverla sor mobdizados paro o resokglo ou reduglo desse problemod necessedade sactal:

(poderdio ser identificados qualpuer Bpo de recursos coma por exemplo, equipamentos, instiusgbes, grupos de trabalho ou parcenas,
projelns, programas locais ou nacionais, medidas de politica especificas...)

Qual ou Quais &5 propestas de intenweneEo que Seriam Necessarnas para a resolucio ou redugio desse problemal necessalade social
(o que seria necessario fazer):

41. Pretende identificar mais algum problema/ necessidade social nesta area?

Sim

ME
o
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Pessoas com deficiéncia elou incapacidade (1)

45 Relativamente & area "Pessoas com Deficiéncia elou incapacidade”, identifique:
(preencher apenas caso exista algum problema que considere relevante)

Qual o problema | necessidade social para esta area:

Qual ou Quals &S causas desse problema ! necesssdade social:

Quaks 0s recursos gque poderio ou deverfo ser mobdizados para a resolucio ou redugio desse problemal necessadade social:

(poderdio ser identificados qualguer Bpo de recursos como por exemplo, equipamentos, iNswwgbes, grupos de trabalho ou pancenias.,
projelns, programas locals ou nacionais, medidas de politica especificas_..)

Qual ou quais &s propostas de intervengio que seriam necessarias para a resolugio ou reducio desse problema’ necessalade social
{0 que seria necessario fazer):

46. Pretende identificar mais algum problema/ necessidade social nesta area?

Sim

ME
[+ ]

lgualdade de Género (1)

50. Relativamente & drea "lgualdade de género”, identifique:
(preencher apenas caso exista algum problema que considere relevante)
Qual o problema | necessilsde social para e5ta Areq:

Qual ou quais &5 caushs desse problema ! necessidade social:

QURE 05 PECUMSOE Que poderdo ou deverio ser mobdizAdos pars & resolcao ou edugse desse probemal necessiiade social:

(poderdo ser ientificados quakpUer Bpo de Fecursos como por exemplo, equipamentos, insinssbes, grupos de trabalno Ou parcenas,
projelos, programas locais ou nacionais, medidas de podtica especificas...)

QuEl U QUAIS AS Propostas de intersendio que Serism NecessArias para & resolucio ou reducho desse problemal necessidade social
(o gue sefia necessario fazer):

51. Pretende identificar mais algum problema/ necessidade social nesta area?

Sim

NA
o
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Migrantes elou minorias (1)

55. Relativamente a area "Grupos especificos” (incluindo migrantes, minorias e
pessoas sem-abrigo), identifique:

(preencher apenas caso exista algum problema gque considere relevante)

Qual o problema | idade social para esta drea:

Qual ou quals &= causas desse problema ! necesssiace social:

l |

Quats 0s recursos que poderdo ou deverdo ser mobdizados para & resolucio ou redugio desse problemal necesssdade social:
(poderdo ser ientificados qualguer Bpo de FecUrsos Como por exemplo, equipamentos, inslsgbes, grupos de rabaho ou pancenas,
projeins, programas locais ou nacionais, medidas de politica especificas_..)

Qual ou quals &= propostas de intervengio que seriam necessanias para a resoluclo ou redugio desse problema’ necessidade social
{0 que seria necessario fazer):

ob. Fretende dentficar maus algum problemal necessidade social nesta area?’

Sim

NE
i}

Participac&o e envolvimento, incluindo movimento associativo e voluntariado (1)

60. Relativamente & area "Participacdo e envolvimento” (incluindo movimento
associativo e voluntariado), identifique:

(preencher apenas caso exista algum problema que considere relevante)

Qual o problema | necessidade social para esta irea:

Qual ou guais &5 causas desse problema / necesssdade social:

l |

Quats 05 recursos que poderdo ou deverSo ser mobdizados para & resolicBo ou reducBo desse problemal necessidade social:
(poderdn ser identificadas qualguer Bpo de recursas Como por exemplo, equipamentos, instiusgbes, grupos de rabalho ou pancenas.
projetns, programas locais ou nacionais, medidas de pofitica especificas_..)

Qual ou quais &s propostas de intervencio que seriam necessarias para a resolucio ou reducio desse problemal necessadade social
{0 que seria necessario fazer):

61. Pretende identificar mais algum problema/ necessidade social nesta area?

Sim

ME
o
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Outra area prioritaria identificada (1)

65. Relativamente a "Outra area que tenha identificado como prioritaria®, identifique:
(preencher apenas caso exista algum problema gue considere relevante)

Qual o problema | necessidade social para esta area:

Qual ou quals &5 causas desse problema / necesssdads aocial:

Quats 0s recursos gue poderio ou deverSo Ser mobdizados para & resclucio ol reduglo desse problemal necessidade social:
(poderdo ser ienificados qualquer Bpa de recUrSos coma por exemplo, equipamentos, insumsghes, grupos de rabalho ou Parcenas,
projeins, programas locais ou nacionais, medidas de politica especificas....)

Qual ou quals &= propostas de intervencio que seriam necessanas para a resslucio ou redugio desse problemal necessadade social
{0 gue seria necessario fazer):

66. Pretende identificar mais algum problema/ necessidade social nesta area?

Sim

MA
1]

Sugestbes finais

70. Antes de concluir a sua resposta e caso considere pertinente, pode deixar alguma
sugestdo adicional relativa ao Diagnostico Social do Concelho de Ponte da Barca:
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