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Objetivo Geral

No final deste curso, os formandos deverdo ser capazes de desenvolver
competéncias para eficaz comunicacao gestual e reconhecer aspetos que
se ligam a cultura surda. Executar, com perfeito dominio motor e
expressivo, léxicos gestuais. E ainda, aprofundar o conhecimento de
processos de formacgao de gestos.

O formando devera dedicar 40 horas de estudo para este curso.

Objetivos Especificos

No final deste curso, os formandos deverao ser capazes de:

v Compreender o conceito de Cultura Surda, onde importa ressaltar a
importancia da comunicacao;

v Realizar com éxito a traducdo contextualizada em situagdes

formais e informais;

Dominar a datilologia em Lingua Gestual Portuguesa;

Distinguir estruturas gramaticais das duas linguas: LGP e LP;

Comunicar com corre¢do ao nivel dos parametros simatosémicos e

utiliza-os adequadamente nas producdes gestuais;

Desenvolver progressivamente o vocabulario gestual, adequado as

diferentes tematicas propostas em cada modulo;
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1. ALGP como Lingua Natural

A Lingua Gestual Portuguesa (LGP) é a lingua natural da comunidade surda
portuguesa e utilizada pela grande maioria dos nossos surdos portugueses.
Tem as mesmas caracteristicas de uma lingua oral. No entanto, € uma lingua
visual que se baseia nos movimentos, configuragao e orientacdo das maos e
na expressao facial das pessoas que comunicam em LGP e a sua recegao é
manual-visual ao contrario da lingua oral que o canal € oral- auditivo. Tem
vocabulario e gramatica propria, sendo gerido por regras particulares.

Assim como as linguas orais, a LGP possui as caracteristicas das linguas
naturais, como: é composta, maioritariamente por simbolos arbitrarios; € um
sistema linguistico; é partilhada por uma comunidade de pessoas que a
utilizam como sua forma de expressdo mais natural; possui propriedades como
a criatividade e a recursividade; possui aspetos contrastivos e € um sistema em
constante renovacao e evolugao.

Tal como Contreras (cit. in Estrada, 2009) diz, “constitui-se de um conjunto de

simbolos arbitrarios e convencionais que permitem a expressao de ideias para
a comunicagao”, possuem regras em todos os niveis linguisticos e permitem a
codificacao ilimitada de ideias a partir de um conjunto finito de simbolos.

Segundo Marchesi (1993, cit. in Estrada, 2009), a comunidade surda € uma
populacdo extremamente heterogénea apresentando variagdes em todos os
niveis, como desenvolvimento cognitivo, linguistico e social, o nivel de surdez,
que afeta diretamente a forma como age e utiliza a sua lingua no quotidiano, e
ainda, no ambiente escolar e familiar.

De acordo com a Constituicdo da Republica Portuguesa, a Lingua Gestual
Portuguesa é uma lingua oficial em Portugal desde 1997.

Consideram-se Intérpretes de Lingua Gestual Portuguesa os profissionais que
interpretam e traduzem a informacgé&o de lingua gestual para a lingua oral e
vice-versa, de forma a assegurar a comunicacao entre pessoas surdas e
ouvintes (Artigo 2° da Lei 88/99 de 5 de Julho). Funcionando, desta forma,
como elo de ligacao entre a comunidade surda e a comunidade ouvinte.



2. Mitos sobre a LGP

Mito 1

A lingua gestual € uma mistura de pantomina e gesticulagao, incapaz de
expressar conceitos abstratos.

A lingua gestual € uma lingua composta pela arbitrariedade e através desta é
possivel expressar sentimentos, ideias e emogdes.

Mito 2

A lingua gestual é universal.

A lingua gestual ndo € universal. Cada pais possui a sua prépria lingua gestual,
pois fatores geograficos e culturais sédo influentes e determinantes na
elaboragao e renovacgao do gesto.

Mito 3

A lingua gestual deriva da lingua oral.

As linguas gestuais s&o totalmente independentes das linguas orais.

Mito 4

A lingua gestual ndao possui gramatica.

A lingua gestual possui uma gramatica propria, rica e complexa.
Mito 5

Linguagem Gestual.

Pelo facto de ter gramatica e dicionario proprios como qualquer outra lingua, a forma
de comunicar dos surdos portugueses chama-se Lingua Gestual Portuguesa (LGP), e
nao linguagem gestual, uma vez que a linguagem nao tem regras fixas, nem
dicionario.

A Lingua Gestual € uma lingua rica e em constante desenvolvimento, que
permite aos surdos estarem sempre atualizados, e em pleno contacto com o
mundo que os rodeia.



Mito 6

Surdo-Mudo.

Muitas vezes ouvimos atribuir o conceito “surdo-mudo” referindo-se o termo a
uma pessoa com deficiéncia auditiva. Na verdade, este termo é totalmente
errado.

A surdez é totalmente independente da mudez. Trata-se de diferentes
deficiéncias com causas e origens diferentes.

O correto é dizer-se “surdo” e nao “surdo-mudo”.

Eis as definicdes de surdez e mudez:

Surdez: E a incapacidade parcial ou total de audicdo. Pode ser de nascenca
ou causada posteriormente por doengas.

Mudez: E uma deficiéncia que indica incapacidade (total ou parcial) de produzir
fala.



3. Abecedario
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Fonte: Blogspot

Dactilologia, ou alfabeto manual, € um sistema de representagao, quer
simbdlica, quer iconica, das letras dos alfabetos das linguas orais escritas, por
meio das maos. Criado, no Século XVIII, pelo Abade de I'Epée, € uma técnica
de comunicagao por meio de sinais feitos com os dedos ou com as maos,
usado por surdos e ouvintes para comunicarem mais facilmente entre si.

O gesto da letra é sempre igual, quer sejam letras maiusculas, quer sejam
letras minusculas. Se pretender fazer distingdo, adiciona-se o gesto
/PEQUENO/ ou /GRANDE/ a cada uma das letras.

No caso de palavras acentuadas, deve-se desenhar, com o indicador no ar, o
respetivo acento a seguir a letra acentuada. O mesmo acontece cm a letra /C/,
desenhando a cedilha com o indicador da mé&o oposta, enquanto se faz a



configurag&o /C/ com a mao dominante, ou, se pretender desenhar o acento
com a mao dominante, realiza-se o /C/ e imediatamente a seguir a cedilha.

4. NUmeros
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Fonte: Blogspot

Quando o numero tiver varios algarismos, é utilizado um
sistema semelhante ao das palavras, realizando-se
cada um dos algarismos até completar o niumero
pretendido. Por exemplo, para o numero 520 gestuar

5+2+0, tudo seguido, na mesma linha.

Alguns numeros tém gesto proprio, entre eles o dez, o cem e o mil.

DEZ (10) — Configuracdo “bico de pato aberto”, palma para o lado esquerdo,
em frente ao meio do tronco. Movimento de encerramento da

configuracao.
10



CEM (100) - Configuracdo “mao aberta”, para o emissor, em frente ao meio
do tronco. Movimento simultaneo de rotacdo da mao para a frente e

abrindo a m3o para a configura¢do “gama”, com a palma para baixo.

MIL (1000) — configura¢do “mao aberta”, palma para o lado oposto, em
frente ao meio do tronco. Movimento de rotacdo com os dedos, fechando a

mao na configuracdo “t”, com a palma para o lado esquerdo.

CONFIGURACAO DA MAO

A m3o dominante (m3o direita para os destros e esquerda para os esquerdinos) e a mao
apoiante (a outra que ndo é dominante) podem tomar multiplas configuracdes, que estdo
reunidas no alfabeto dactiloldgico portugués, na numeracao e nas configuracdes da mao
dominante.

As configuragGes de mao sdo usadas na realizagdo dos gestos iconicos (apresentam elementos
de semelhanga com a realidade representada) ou arbitrarios (apresentam elementos abstratos
gue em nada se assemelham com a realidade representada) e de forma sequencial e/ou
simultanea. A utilizacdo da mao apoiante é muito frequente na LGP, podendo esta realizar a
mesma configuracdo ou outra diferente.

11



5. Saudagoes

POR FAVOR: conficuracio "17, palma pard o emissor, tocando
wam as pontas dos dedos no queie. Moviments curs para baiso
2 para a frante, termirando com 2 palma para cima.

Plata: representacio simbdlica de submissan,

OBRIGADA: configuracin "1% palma para o emissor, tocando
Lom a5 pontas dos dedos no queixo. Movimento para @ frenta
dirigida ao recaptor,

Pista: representacis smbdlice de receaheciments 2a recepbar,

Y )
[

TUDO BEM (?): configuracio "1", palma para o emissor em
framte a0 torax. Movimento da mio batendo no tdrax jurko an
omare opaste, batendo depoks do outro lads e indo pare a frente,
fachando a mio na configurecio ™", Expresedn fadal de
inEernagacHa.

Pista: pode responder-se com o mesmo gesto, mes com
expressao facial diferente.
Aada: geslo composto por (SALDE+BOM.

FELICIDADES (!): configuracéio v, palmas para © emissar, em
frente a0  queixo, Movimento regetids de crcamentn e
desoruzamento des mios, Expressdo facial com ligairo sarrise.

Plsta: representacio loonica de ume carscenistica da feficiclade, o
SIS

fofal ¢ adjectiva (FELIZY realiza-se apanas com uma mad,

i
i

I

P

Fonte: Dicionario de Lingua Gestual Portuguesa

PARABENS (1): corfiguracio *1°, pebnas pare o BMESH, &M
frente aos ambros com os brages flectidos, Moviments simstanes
das mécs para a frente e para trés. Expressio faclal com ligesra
500,
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6. Pronomes

Segundo Cunha e Cintra (1985), os pronomes desempenham na oragao as fungdes
equivalentes as exercidas pelos elementos nominais. Servem para representar um substantivo,
para o acompanhar determinando-lhe a extensdo do significado.

Vdrios investigadores de linguas gestuais debrucaram-se ja sobre esta tematica e tém visGes
diferentes, havendo contudo pontos em comum. Vejamos alguns.

Lacy (1973) defende que o gestuante estabelece referentes em determinados pontos do
espaco (onde se desenvolve a Lingua Gestual) sendo esses pontos de referéncia, os pronomes.

Mandel (1977) e Wilbur (1979) afirmam que o pronome é o ponto no espago e ndo o gesto de
apontar (este gesto serviria apenas para indicar o referente).

Todavia, Liddell (1980) e Padden (1983) dizem que o pronome é o ponto e o gesto de apontar
em conjunto e é esta perspetiva que se aproxima da LGP, uma vez que o gestuante organiza os
“sujeitos” no espaco situado a sua frente e, sempre que se refere a um deles, basta-lhe apontar
para o ponto que fixou nesse espago.

Klima e Bellugi (1979) alargam e especificam este conceito considerando o espaco em frente ao
gestuante dividido em dois campos mentais distintos: o cognitivo e o gramatical. O primeiro
serve as representacdes mais detalhadas de caracter descritivo. O segundo é aquele em que
toda a estrutura sintatica se desenvolve num determinado plano horizontal a frente do
gestuante.

Resumindo, ha um espaco gramatical em frente ao gestuante onde ele fixa os referentes e
organiza as relagdes sintdticas e as referéncias.

Explica Liddell que o ponto que representa uma determinada entidade ausente assume uma
relagcdo representativa com as caracteristicas dessa entidade (altura, postura, localiza¢do) e, se
se tratar de uma pessoa, essa relagdo assume-se com as diferentes partes do corpo.

A LGP também tem pronomes que representam substantivos ou que |he determinam a
extensdo do significado. Por exemplo, se quisermos utilizar o verbo PERGUNTAR (EU
PERGUNTAR TU) dirige o movimento para a altura da face dessa entidade. Mas se quisermos
utilizar o verbo DAR (EU DAR TU) dirigimos o movimento para a parte média do peito do
interlocutor.

B

perguntar

: ) mdo dominante em configurag3o ‘0" realiza movimento indicador em direcg 3o
gesto “pergunta” realizado de forma repetida e com as duas méos 4 pESS0A &M CAUSa

13



Figura: Descricdo dos gestos PERGUNTAR e TU Fonte: Diciondrio de Lingua Gestual Portuguesa

Pessoais

£ w

PESSOA: configuracdo “bico de Agufa®, palma -para o emisson,
tacandy cam o indicador na panta do nanz. Movimento de reche
da rrds pare & Trente, descendn ligairamente,

Pista; reprosonkacas de autrd sgial A0 BMissie.
Aoty para realizer o pleral, redefirer o geste oam a mdo apoiante.
Para "pronome possoal” aestuar [P+PESEOM.

EU: configuracio “ndicar”, palma para o emissor, em frente ac
g Mavirmento de mBo tocando com o indcadaor no b,

Pista: representacio poe deixis (apantar).

TU: configuracdo “indicar”, pana para o receptar, em frents ao
b, Maviments da m3o apontanda para o receptor

Pista; nepresentasio por daixis (apantar).

ELE: confiquracio “indicar”, palma pera o receptar, 2m frente ao
tdra, Movimento da mis apentando pera o lago.

Pista; reprosentacho par deis [aponkas).

14



MOSE: configuracaa “indicar”, palma para baixo, tocands com o
Indicadar fo tdrex mo ledo oposts. Movimentn curve da m3o
alastardo-za do emnissor & voltands a bocar no thras,

Pista: representacio ichnica da um grupo préxirno de pessoas 2m
ue o £missor 52 inclui.

VOS: canfiguracio “indicar”, palma para balxo, tocando com o
indicader rio brax do mesme [ado. Mavimento curvo da m3s para
@ lada oposto, em direcciio ao recaptar,

Pista: representacio odnica de un grupo prédmo de passoas am
QU o SriSsor RS 52 il

P
Y]
|

ELES: configuracda "apellon”, palma para baiwo, com o brago
fiectido e & min ac lado do ombra. Mavimento crcular 8 rman ng
ar.

Pista: representacaa icdnica de um grupo de pessass am que o
amiszor nEo 53 inclui.

Fonte: Dicionario de Lingua Gestual Portuguesa
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Possessivos

N!EU: configuracdo “g”, palma para o lado oposto, em frente ao
torax. Movimento Unico da mdo batendo no peito. Expressio
facial da boca, emitindo o som (fff). :

Pista: representacdo por deixis.

TEY: corfiguracas g, palkna para & megaptor, am frente ap
tdrax, Movimento Onica da mEn em direccio a0 receptar.
Expressao fedal da boca, emitindks o sam ().

Pista: representacin par deis,

DELE: configuracas “g", paima para o receplor, ém frente ao
ombrg, Movimentn unico da mao afastande-se lateralments do
ombrg. Expressio facial da bods, emitindo o oo (T

Pista; representacio por deigs,

MOSS0: configuragio Tindicar”, paima paea baiks, Wcanda cam o
indicador no torax no fado oposto. Movimenko cirgular da man
afastando-se do emissor e woltando a bater mo brax com 2
configuracaa ", BExpressao fadal da boca, emitindo o som (),
quando a mas bate no peito.

Pista: gestn composto por (MOS+MELY.

VOS50, configurasas Tindicar”, pakra para baix, becands com o
indicador no tirax do mesnag lade. Movienenta da mao em ansg
para a fronte e, depais, faz um movimenbs deico da mdo
configurada em ™ g em direcdo ao receplorn, Exprestss facial da
boca, emitnde o som (ff), quande & mao se aproxima do
recephor.

Pista: gesta compasto par MOSETELY,

DELES; configuracan “l:':pe;ik‘;-n"l. palma pera baieo, oom o brago
flectido @ a mio an lado do ombrg, Movimento dreular da mao no
ar, Depol muda pare a configuracdn "g" gue se afasta
lateralmente do ombro, Expressao facial da boca, emitindo o som

(), =3 quando a mao se afasta do ambro.

Pista: gesio composto por (ELES+DELES,

16



Fonte: Dicionario de Lingua Gestual Portuguesa

Como ja visto, o estudo dos pronomes na LGP e nas linguas gestuais ndao é consensual e h3
consciéncia da dificuldade que se coloca em estuda-los. Contudo apresenta-se um pequeno
resumo de alguns aspetos importantes:

- Os pronomes pessoais sdo produzidos sempre através do gesto de apontar (na presenca da
pessoa) ou no ponto do espaco (na auséncia);

- Apresentam formas de singular e plural e os processos morfolégicos de pluralizagdo
encontrados foram os seguintes:

& Alteracdo da orientagdo do movimento do gesto no que respeita ao Pro 1p e Pro 2p;

% Repeticdo do movimento mantendo a configuracao, localizagao, orientacao e
movimento da mao em Pro 3p em rela¢do ao Pro 3s;

% Contacto visual como aspeto determinante na segunda e terceira pessoas do
singular.

- A fungdo de sujeito e objeto é determinado pela componente sintatica;

- A LGP ndo repete o sujeito quando ele é o mesmo num grupo de verbos e, por isso, pode
aparecer uma longa lista de verbos dependentes de um sé sujeito, o que mostra que é uma
lingua sem obrigatoriedade de sujeito expresso;

- Quando um pronome é expresso na frase pode aparecer no principio ou no fim para marcar a
funcdo sintatica; ou repetido no inicio ou no fim da frase, para marcar énfase.

17



7. ldentificacao Pessoal

Na cultura dos surdos, um nome gestual é um gesto especifico usado para identificar uma
pessoa, tal e qual um nome. Ou seja, é uma forma de identificagdo pessoal usada na
comunidade surda, equivalente ao nome préprio. Normalmente é escolhido através de uma
caracteristica da pessoa.

18



8. Estrutura Gramatical

A Lingua Gestual Portuguesa possui como qualquer outra lingua oral uma fonética, mas em vez
de sons articulados existem gestos articulados. Uma fonologia, mas em vez de fonemas que
servem para diferenciar a forma sonora das palavras, existem os queremas e estes por sua vez
sdo constituidos pelas unidades minimas: configuracdo da mao, local de articulacgao,
movimento, orientacdo e expressao facial/ corporal).

A LGP possui também um [éxico (um vocabulario), uma sintaxe (regras para a construgao de
frases) e uma semantica (efeitos regulares de significado das palavras e frases).

Aspetos linguisticos

Ao realizar a LGP, o gestuante terd uma “mao dominante”, cujo desempenho podera diferir da
'mao ndo dominante'. Ao realizar o gesto, este devera atender aos 5 parametros da LGP:

- Configuracao das maos;

- Local de articulagao;

As zonas de articulacdo dividem-se principalmente em dois niveis de
utilizagdo. O primeiro, sem contacto, abrange a zona retangular imaginaria,
mais ou menos proxima em frente ao tronco e cabega, e o outro abrange as
partes anatdomicas do préprio corpo que servem de ponto de contacto ao

gestuante. As dreas de articulagdo mais frequentes na LGP s3o:

Cimo da cabeca Témporas

Olhos Orelhas

Nariz Pescoco

Boca Ombros

Queixo Bragos

Torax Cotovelos

Meio do tronco Antebracos
Abddémen Pulsos

Dorsos da mao Palmas das maos

19



- Movimento das maos;

A mado dominante apenas, ou ambas as maos, depois de configuradas,
podem mover-se pelo espaco e/ou pelos pontos de contacto de forma a
realizar o gesto.

O gesto pode originar de um movimento isolado ou da combinacdo de dois
ou mais movimentos unidos. De acordo com Liddell e Johnson (1989) 2 a
acao do movimento pode ainda ser diferenciada por movimentos longo ou
curto, lento ou rdpido e suave ou tenso. Os movimentos mais frequentes
sdo apontar ou indicar, bater, tocar, curvar, cruzar, fletir ou dobrar, friccionar,

inserir, ondular, raspar, torcer, em ziguezague, em espiral, entre outros.

- Orientacdo das maos;

A orientacdo descreve o posicionamento da palma da mao. Este parametro
esta ligado a configuracdo da mdo e ao movimento realizado por esta,
fornecendo as coordenadas que nos indicam para que lado a mdo deve

estar virada.

- Componente ndo manual (expressdo facial e/ou movimento corporal).

A expressdo facial e/ou corporal é muito importante nas lingua gestuais. E
indispensavel para dar sentimento ao que é gestualizado. A expressao facial
sem elementos manuais, s6 por si, tem significado e este parametro pode
significar interrogacdo, exclamagdo, negacdo afirmac¢do, admiracdo duvida,
vergonha, medo, tristeza, entre outros. Existem mesmo alguns gestos que
s6 se distinguem pela expressao facial, funcionando este como elemento
diferenciar de significado. Também se podem considerar expressao facial as
emissdes vocais que acompanham alguns gestos (Amaral et al., p.81). Por

exemplo, os gestos /AVO/ E /AVO/.

A postura corporal também desempenha uma fungao importante no apoio
a produgdo gestual, sendo muito Util para especificar os referentes, sejam
estes sujeitos ou objetos. O corpo pode funcionar como ponto de referéncia
ou pode personificar os referentes, ou seja, assumindo atitudes que imitam

as situacoes contextuais a que estes se referem.

20



Ao ser alterado um destes parametros, usualmente, o gesto muda de sentido ou perde o
sentido.

Na LGP, a marcagao do género ocorre unicamente no caso dos seres animados e geralmente o
mesmo s6 é marcado quando ocorre no feminino, recorrendo-se ao gesto MULHER, como
prefixo. Exemplo: Mulher + Professor = Professora

A fim de se marcar o nimero, na LGP existem varios métodos: por repeticdo, por redobro
(realizacdo do gesto por ambas as maos) ou por incorporacdo (recurso a um numeral ou
determinativo).

Relativamente a ordem dos elementos na frase em LGP, esta usa uma estrutura especifica, ndo
acompanhando a mesma ordem das frases da lingua portuguesa.

N3o existe consenso quanto a ordem predominante: alguns linguistas afirmam que pode ser
“sujeito-objeto-verbo” (S-0-V), outros que é “objeto-sujeito-verbo” (0-S-V). A mais usada é
SOV.

Observemos:
LP: O gato comeu peixe. (SVO)
LGP: GATO+PEIXE+COMER// (SOV)

Em alguns casos, também é aceitavel a ordem, OBJECTO-SUJEITO-VERBO
(0sV).

LP: O Jodo comprou um livro. (SVO)

LGP: LIVRO+J-0O-A-O+COMPRAR// (OSV)

A esta interpretacdo da LGP para LP da-se o nome de glosa.

Nota:

Algumas regras para escrever LGP em glosa:
# Usam-se sempre letras maitsculas.
# O sinal + é usado como separador dos gestos.
#% O sinal / significa pausa.
# O sinal // significa pausa longa.

# Na dactilologia e nos nimeros cardinais, é usado o sinal —

para separar as letras ou os nimeros.

21



#% Os numeros que representam quantidade e os nimeros

ordinais escrevem-se por extenso.

#% Os verbos escrevem-se sempre no infinitivo.

Lingua portuguesa: Porque faltaste a aula?
LGP: Tu aula faltar porqué?

Nas frases interrogativas, recorre-se a expressao facial, combinada com o recurso a pronomes
interrogativos, que ocorrem no final da frase.

As frases negativas podem ser elaboradas de diversas maneiras, por exemplo, recorre-se a

express3o corporal, especialmente o movimento da cabeca, ou executa-se o gesto NAO ou

ainda utilizando uma forma especifica de verbo na forma negativa, como por exemplo NAO
QUERER.

Na LGP, as frases exclamativas, podem ser dadas por um movimento do tronco e cabaca para
tras, boca aberta que vai fechando lentamente, olhos a semicerrar, terminando com um leve
movimento repetitivo da cabeca para a frente e olhos fechados.

Na LGP ndo existe discurso indireto. As mudancas do discurso indireto para o direto fazem-se
através da expressdo corporal, mais especificamente, a deslocacdo do gestuante no espaco,
transferindo para cada uma das posicGes, papéis diferentes.
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9. Calendario

Os gestos referentes aos dias da semana estdo associados a Santa Casa da Misericdrdia de
Lisboa. Antigamente, na Casa Pia, o gesto de determinado dia foi criado, por associagao, a
refeicdo ou entdo a tarefa tipica para esse dia. Desta forma, estes gestos que tiveram uma
origem iconica, chegaram aos nossos dias com um referencial inteiramente arbitrario, pois
ninguém segue a ementa ou as tarefas diarias de entdo.

Dias da Semana
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Segunda - ambas as maos em configuracao “1", a mao
dominante inicia movimento descendente junto do pescoco
do lado dominante e termina posicionada
perpendicularmente sobre a mao nao dominante
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—AT )

Terca - ambas as maos em configuracao “7", a mao dominante
realiza movimento descendente duas vezes, tocando sobre a
mao nao dominante




Qu.arta - mao dominante em configuracao “6" realiza
rnovimento tocando duas vezes na face proximo da boca
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Quinta - mao dominante em configuracao “6" realiza duas
vezes movimento, tocando na zona proxima do olho do

mesmo lado

Sexta - ambas as maos iniciam posicionadas em frente ao
peito em configuracao “mao aberta” e passam a configuragao
“‘garra fechada” simultaneamente (atencao: o gesto realiza-se
duas vezes; as maos poder-se-ao encontrar na configuracao

‘gama’)
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Sabado - mao dominante em configuracao “5" toca duas vezes
Nno mesmo lado junto do peito



Domingo - mao dominante em configuracao “b”
movimenta-se na testa de cima para baixo e do lado nao MR

RMNMA

dominante para o dominante A

Meses do Ano

Janeiro - MAao dominante em configuracao “g"” realiza movimento
circular na zona da testa

Fevereiro - Mao dominante em configuracao “mao aberta” toca na
cara com o polegar e com o médio, abanando ligeiramente



Marco - ambas as maos em configuracao “t", posicionadas em
paralelo, realizam movimento ascendente e descendente
direcionado para o lado (atencao: podera ser usada a
configuracao “6")
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Abril - mao dominante em configuracao “z" que toca e roda
ligeiramente no queixo
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Maio - Mao dominante em configuracao “bico de passaro” realiza
movimento junto da boca, de cima para baixo e do lado nao

dominante para o dominante

Junho - M3ao dominante em configuracao “n"” realiza duas vezes
movimento descendente



-

Julho -M3ao dominante em configuracao “ | " realiza movimento

do lado nao dominante para o dominante

GEFO
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2

Agpsto - Mao dominante em configuracao “bico de passaro” que
parte aberta junto do pescoco para terminar fechada; o gesto

realiza-se duas vezes

Setembro - aMbas as maos em configuragao “ping¢a fechada”
iniciam junto do queixo e realizam movimento

descendente/ascendente

outubro - configuracao “0" seguida da configuracao “u” realizadas

duas vezes
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Novembro - Mao dominante em configuracao “n” passa a
configuracao “0", que se repete
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Dezembro - cOnfiguracao “d” seguida de configuracao “z"



Estacoes do Ano

Nomes Descrigﬁes dos Gestos
Primavera
e
i ) "{"
IIII '- iy ! } MER
‘? _. . i‘-i $MA
Yerdn
:3} g e
L
Cutono

Primavera — gesto FLOR seguido do gesto BRISA, com reforco da
expressao facial

Verao - mao dominante em configuracao “7" realiza
movimento na testa do lado nao dominante para o dominante,
seguida do gesto CALOR

Outono - configuracgao “o0” seguida da configuracao “u” e do
gesto FRIO

Inverno - mao dominante desloca-se no queixo em
configuracao “zeta” do lado dominante para o nao dominante,
ambas as maos em configuracao “g"” realizam em simultaneo
ligeiro movimento de tremura.
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Amarelo - Mao dominante em configuragao “pinca fechada” que

roda circularmente

Azul- Mao dominante em configuracao “b" que passa no queixo
do lado nao dominante para o dominante
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2X

Branco - Mao dominante em configuracao “1" que toca no queixo
duas vezes em movimento descendente

BATE 2X

Castanho - MAao dominante em configuracao “b"” toca duas vezes

no peito
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Cinzento - Mao dominante em configuracao “b" movimenta-se

junto ao centro da testa de cima para baixo e passa a
configuracao “ 1", movimentando-se do lado ndao dominante

para o dominante e terminando em configuracao “bico de

passaro”

Cor de laranja - ge€sto COR seguido do gesto LARANJA
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Cor de rosa—gesto COR, seguido da mao dominante em
configuracao “b" que inicia Nno queixo e sobe para a testa

Preto - Mao dominante em configuracao “punaise aberta” toca
com o dedo médio na ponta do nariz, passando a configuracao
“mao aberta”, que realiza movimento circular para o lado nao

dominante
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Verde - Mao dominante em configuracao “b"” realiza movimento
ascendente, rodando o pulso para fora num movimento unico

Vermelho - Mao dominante em configuracao “b" realiza
movimento Unico descendente junto do queixo.



11.Meios de Transporte

AMBULANCIA: configuracis "g™, pakna pera o receptor an lads
da cabeca, Mavimento repeticde e simulténea de torgao do pulss
{arh cirnd @ abertura da mao para a confiquracas “mag abarta”.

Pista; representacas da luz de emengéncia.

MER
GEFO

AUTOCARRD: carfiguracio “c, midos sobrepeetas o onoostadas RMA
na dizgonal, cam as palmas ligeiramenle pare 0 emisson, 3 man
gominante astd mais prosima 9o ambro. Mesimendo repatido da
mido dormanante em dreocio 8o ambng.

Pista: reprasentacdo de uma caraderisdice do aubosarm, o sau
Ionge comprimeart.

AVIAD; configuracSs *v", mdo em frente da cara, com a palma
para baixo, Movimenta direcio para o lado aposta.

Plsta: represantacdo do avida voando.

BICICLETA: configuragdn "g" maos simétricas com as palmas
para baixo, em frente @0 mek do peio. Movimento repetido @
alkernady das mios descrevendo circwfos para a frente.

Pista; representacdo da accho oo pedalar,




CAMIAQ: confiquracio "g", m3oe em simetris, com &% palmas
opostas, em frente ap melo do trenoo: Movimenks das m3cs
subindo & descendo atternadaments afastasas.

Pista; representacso do wolenbe grande & da accio de conduzir,

CARRO: configuracio "g", maos em simetria, oom &8 palmas
opostas, em frente ap meio do tronco. Movimenbs des mass
subinde e descendn alernadamente,

Pigka: representacia do valante 2 da sogdo de comdusr.

COMBOIO: configuracio ™7, palma para o lado oposto, debaivg
do queixo. Modimento ritnads da m3o respando parz a fremte na
quealxo.

Pista: rapresentacio do movimenta tiploo do combaio tradicanal,

MOTA: configuracio *g”, mdos em simetrie, com as palmas para
balxo, em frente ao abdimen, Moviments simultines de- toncio
gos puios para baiko.

Pista: represenizcdo da accio de acelenar a mata.
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AERDOPORTO: prmeirc, configuracdo “gama aberm®, palma para
baixo, em cima da palma da mio apaianta, am frente ao meio do
tronco. Segundo, configuracas *y", palma pare baxa, em frente
ao ombeo.  Movimento descendente sobre a palma da mdo
Bpodante,

Fista: represantacio da forma global do edifido & o moevimento
mais tipico oo avido, ;
Natar gasto compaste par [EDIFICIO=ATERRARY,

AUTO-ESTRADA; configuracan “u”, maos ao fago da cabega,
com as palmas opostas. Movimento simultdnen e repetido das
mags, valtanda os dedos para o receplor.
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Pista: representacio de uma via rapida, =

PASSETO: configuracis 1% pabrnas opostes, com a5 macs
proximas ao lade do tronoo, do lado oposto, Movimento
simultaren das mags deslozando-s2 mais 2 frente do emissor,

Fista: representacao da posicdo do passaio em refagdo & rua.

RUA: corfiguracin "17, palmas opestas, cam as maos prismas
ern frente a0 mein do treocn, Mosimento seralbfnen das mios
deskcanda-se mais & Frente do emisar,

Fista; represen@sao da rua a nossa franto,

SEMAFOROD: confiouracis "o", palima para & emisser, acima
cabica, Mosirnento descendents da mao para o ambro, abrindos a
configuricat & wims,

Pista: representacio das 3 loes oo semafon,



BILHETE: configquracsa “tata®, palmas opestas am simetis;
toacando-sd com as ponkes dos dados, em Frarte 3o mefo do
trancd, Movimento simultdneo de afastamentn laseral das mios.

Pista: reprasentagdo do ferrnato rectangular do ilhete.

ESTACIONAR: oonfiguracio “zeta®, mios encostadas com as
palmas para baixo, om fremte 2o tdex. Movimente da mao
dominente deslecandoese para trds da oulra Mo, tormirando
coen &5 pantas dos dedos a tocar no pulso.

Pigta: representasdo da acgio de estacisngs e marcha atras.

PARAGEM: configurachs " 1%, paima para o emissar, tocando eoen
O puizo na panta do indicador da outra mdo que estd configuradis
em “indicas™, com o braco flectido na vertical.

Piska: repristentacnd iodnica da paragem Hpica de autocarm,

ULTRAPASSAR: canfigurasin "reta”. palmas pare baixa, com &
mdp dominante 2iras da spoiante, tomando com as pontas dos
dedos no pulso. Mosirmenio do mdc dominante curvo para a
frente da mdo apoiante,

Pista: representacio da aocdo de passar para a frante,

GASOLINA: configuracdo ", palma para o ks oposto, tocando com
0 deda medic o nariz. Moviments simukines da mio em direcgio &
mdo apoiarte, configurada e To”, com a ima lgelmmente gara
bato & mudands & conliguracio para ™Y, introduzinds o ndicsdor
dantro da mao apoianie

Pista: represeriacio do cheiro forte do combustivel e da acgio de
encher o depdsita. :
MNDE: Qestn compasho por JPETROLECH ENCHER DEROSITOY.
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12 Animais

ANIMAL: comfiguracis "17, paima para o receptor, tocando oom
o pidegar na Empor Movimente repetide de epcerraments da
min pars & configuracas "hY

Piska; represemtacio de uma caractaristica tipica dos amnais, &%
orelhas,

BODE: primera gestuar [CABRAY, Segundo, configuracds g,

MER

mdo encostada no quea, com 3 palma para o emissor. SEFO
Moviments dreco paca baixa, b

Pista! regresentacas de uma caracterisica do bode, a barbicha.

BOI: configuracin ™y, pafma para o lade oposta, tocands com o
palegar na tempora. Maeimentn de torgdo do pulso para a frente.

Pista: representachs da 00030 de marrar.
Mafad ¢ gesto pode ser realizado com uma ou ambas & mboG.

BORBOLETA: configuragan 1", palmas para o emissor, oom oS
palegares cruzadas, em frente ao meis do tronco. Movmento
savultinen das sdos para tas e para 2 frenta,

Pista:; ropresentacho o2 uma carecieristica da borboleta, &5 ases.

CABRA: confguracio “ganchoe duplo®, palma para © emlssar,
tocands com o5 dedes encemados no centro da testa, Movimento
repelics da maoe batendo na testa.

Pista: representacan de uma caracteristica da abia, os cormos.



PASSARD: primeirn, - configurgcla "bico de  passarg”, mao
eneostada @ boch, com-a paima para o reseptor. Movemento de
encemaments  da confipuracac.  Seounda,  oonfiguracino M1Y
palmas para taws. Movimerto simut@nes das mass para baing o
pars cima.

Plsta: representazio da accdo de voar,
Mgtar pesta composto por JBICO-HW0ARY,

PATO: configurasiy "bico de pelo abesto, mio encostacde 3
boch, cam a palma para o recepbor. Movimento de encesramenbo o
cha configuracss. GEFO
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Pista; representaci de ume ceractenstica do patn, o bico larga.

PERL: configuracse “indicar”, mdo encostada 4 panta oo nariz,
com A pelna para babo. Movimento da mao abanande o
indicacor.

Pista: representacin de uma caracteristica doo pery, o apéndice
carmest sob o Bico degignado por cardnoulz.
Moada: o dsta paca o pas reaize-se da mesme Tarma.

CAVALO: configuracas “indicar”, palna para o lado oposto,
tocando com o indicadar ne sobranceha oposta, Movimenta
repetido de indicadser raspardo na sshrancalha.

Pista: representacisy de uma carecenstica do cavalo, a crina
friantal



ELEFANTE: configuragin "c%, méo emostada no o narz
Movimente descendente ¢ cura pana & freate.

Pista: representagdo oo uma ceracteristica &g elefents, a tromina,

GALINHA: primaire, configuracia “hico de passang abarta”, mao
ancostada 3 boca, com a palma pasa o receptor, Movimentn de
encerramanta da configuracds. Sequndo, configuracio  “ela”,
palma para o lado oposte, em frente acs dlbes. Movimenls da
mao batendo com o= dedos na testa,

Pista: reprasantacio de urna casactaristica da galinha, a crigta.
Nids: gasta compasta por SELCO = CRISTAY,

GALD: primeiro, corfiguragin “biee de péssaro abero®, mao
ancostada 4 boca, com @ palma para o receptor. Mavimento de
ercarmarmentn da configuracio, Sequade, conligueacio “eta®,
palma para o lade aposte, em frende 4 feda, Modmenio da mao
batendo com os dedos no cimo da cobeca,

Pista: represanizcio o2 uma caracteristica da gafinba, & crista.
A gast compasts por JEICO+CRISTAY,

GATO: configuracdo “garra”, palmas para o emissor, esEndo a
man dominante sobre a outra, em frente ao mes do Donoo.
Mowimenta repetido da mao dominanis respends com 85 ponkas
dos dedos no oosc da ol miEo, fechando e abrindo 2
confiquracio,

Fista: represanzoan da aogdo doe arranbar.
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LEAD: confguragdo "gama aberta”, palma para o emissoe. em
frente & tEmpara. Movimento curva para tris da cabeca, rodandn
d2pais & man para a frenta,

Pista: rapresantacio de ura caracteristica do ledo, a juba.

LEDA: corfliguracan “garra aberta”, pakma para o lado oposta, e
frente a0 cmbiro, Movimento rdpido de mEa para o lado ooosto,
recuando depois com a configuragdo fechada.

Plsta: regresentacdo de uma carecteristica dos falinas, 2 garra,
ass00iada & Sau moviments mais tpio,

LOBO: configuragdo "bico de péssaro aberte”, palma para o
receptof, tosando com as pantas dos dedos na cabesa do mesmo
lado. Movimente simulBnec de alastamentc da mds e
encerramanta da configurago.

Pista: repredentacao de uma caracierstica do Iobo, as orelhas
pontiaguidas,

MACACO: configuracin “bico de pato”, mios colocadas
lateralmente, com &% palmas para cma. Mowimento simuiEnes
das mdos pare cima « para babo.

Pista: representacio do movimenta mais tipico do macaoo.

OVELHA: configuracao “bico de agula”, com a palma para o lado
ooosto, em frente & timpora. Movimento repetido da mo para
balxo & para cima.

Pista: representacas de uma caracteristica da ovelha, a 1 perto
da arelha & da bockuscha
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RATO: configuragdo “r”, méo encostada ao queixo, com a palma
para o lado oposto. Movimento da m&o raspando para baixo.

Pista: representac¢o dactilolégica da letra /R/.

TARTARUGA: configuracdo “g”, médo debaixo da mio apoiante
que esta configurada em “concha”, com a palma encostada ao
dorso da mdo dominante. Movimento simultineo da mao
dominante aparecendo debaixo da outra.

Pista: representacdo da forma global da tartaruga e o movimento
mais tipico da sua cabeca.

TUBARAO: configuragdo “1”, palma para o lado oposto, debaixo
da outra mao gue estéd com a palma para baixo, Movimento
repetido da mao dominante para os lados.

Pista: representacdo da acgdo de nadar do tubardo com a sua
barbatana vertical.
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13.Estado Civil

solteiro

mao dominante em
configuragao "6" toca duas
vezes no peito (do lado oposto)

casamento

aimbas as maos iniciam juntas
(rheaixadas) e passam a
tunliguracdo "1” voltadas para
tima, afastando-se
dinultaneamente para os lados

yeparar’

I Il"tll)

Sl as maos em configuragao
cone i iniciam movimento
Jiilan o afastarn-se
Altineamente para os lados

casar

Wi dominante em
tinliguracdo "punaise fechada’
Saliza movimento em direccao

"

“atlndo anelar da mao nao
Anininante, ambas as maos
Wimninam juntas {encaixaclas)
divoércio

gesto “casar” seguido do gesto
“separar’”
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Vidvo

mao dominante em
configuragae 6" taca duas
vezes no peito do lado oposto
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14. Habitos Diarios

rotina
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mao dominante em configuragio
“6" inicia junto do olho do
mesmo lado e afasta-se para a
frente, com reforco da
expressao facial

levantar(-se)

mao dominante em
configuragao “o” realiza
movimento sobre a palma da
mao ndo dominante em
configuragao "1, terminando na
configuragao “u” (invertido)

acordar

configuragao “bico de passaro”
nicia préxima do olho e de
seguida abre, passando a
configuragao “I"

znho

25 maos em configuracao
zberta” que rodam na

o peito, com refor¢o da

Zo facial




vastir

ambas as maos em configuragao
“1” realizam movimento
descendente duas vezes,
iniciando acima do peitoe
terminando abaixo
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pentear

mao dominante em
configuracao “e” realiza
movimento descendente ao
longo do cabelo (o gesto
realiza-se duas vezes)

sSONno

mao dominante em
configuracao “garra aberta”
inicia em frente da cara (olhos) e
realiza ligeiro movimento
descendente, passando a
configuracao “garra fechada”

calcar

mao dominante em
configuracdo “c”, voltada para
baixo, realiza movimento de
fora para dentro, encaixando na
mao ndo dominante em
configuragdo “zeta”




despir

gesto “roupa'” seguido de
ambas as maos alternadamente
em configuragdes “mao aberta”
e “o0" que se movimentam para
tras

deitar

mao dominante em
configuragdo “u” (em posigdo
invertida) toca na palma da mao
nao dominante em
configuracdo “1" e
movimenta-se para o lado
dominante

adormecer

mao dominante em
configuracdo “garra aberta” que
parte junto da testa e termina
em configuragdo "g”, com
expressao acentuada

15.Familia

NETD: configuracdo 1%, palma pera o seceplor, com o brago
flectide e & mdn & frenbe do conbro, Maviments repetide de ligeiro
ancarranmentn dos dedas,

Pigta: representacse da aoco ge mirmar as peguenos.

Morar PIETCY também se pode gestuar cam & configuragio "hico
de’ Gquia”, palrma pard o emisson bocando no queiso como o
indicader & o palegar. Movimanto da mao com o5 dedos raspando
T ST M0 Gusio,

PAI: configuracdo "bico de passare®, palme pare o lado oposta,
em frente ao canto da boca. Movimento Gnico deo indicedor
raspanda no polegar.

Pista: ropresentacio do uma coractorisica assooasa ao pal
[hormem adulbe], o bigede.

Mafar no gesto JHOMEMY, o movimento @ executads 2 vezes,

Par# o gesta [PADRASTOY, pestua-se fRAL-SEGLINDOY,
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FILHO: configuracss "mds sherta®, palma para beixg, debiaing do
quekz. Movimento simutines da mdo, directo para baiso, e
Encerraments das dedes para a configuracdo g™,

TIO: configuracda *i°, palme para Samo, em frerte a0 meio do
fronca. Moviments da mio, grecto para baixo, tocando com @
ponta g0 dedo mindinhio no seu congénere da min apoiante oue

g5 na mesma configuracio, mas com @ pelma para dma, MER
tEenminands com & mio dominante debalko da apoiante, S




PRIMO: configuragfio "L, tom as palmas pare baivo e simétricas,
am frente a0 meis do tronco. Movimentos de aproximacis das
maos ake os dedas se tocaram no centro

JOVEM: configurasio "o espremide”, palma para o emiszor em
frerde at orbirg, Movimanto repatido @ rotatdno do brago,

Sipfa pana PADOLESCENTEY, gestuar JADULTOHI0WERM).
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HOMEM: configurasie "hics de péssam fechado®, palma para o
led oposto, e frente oo canta da boca, Movimento reoetido do
irdicader raspanda no pilegar de cima pama baing 2 veZes.

Pista: representacao de uma caracteristice assaciada a0 hooem,
o bigods,
Aty no gesta [RAL, o movirmento & executado apenas § var,

MULHER: tenfguracso "indices”, palma para o receptor, na face.
Movirnento cescendonte: do indicadar raspando lateralmenta na
face e & maxilar,

Pigta: representacio de uma caracteristica da ferminlliglade da
mulber, @ face dalicada,



NAMORADO: corfiguracin "pistoia®, pabra para o receptor, com
0 polegar fixo na bochecha, parto do canto da boca. Movimerto
repesido de Nesdio dos doks dados para & frente,

AMIGO: configurasse ™17, palmas para o erisson, em frents com
05 brages cruzadas & a5 mios em frente ace ambros. Moviments
repabido da= maos batendo simultaneaments com as palmas no
forax.

Pista: representasdo da acclo de abiracar,

BEBE: configuragie “concha’, com & pelmas para dma & os
bragos cruzadas, em frente ao mew do tonoo Moviments
repetide e simultineo dos brecos pars o lado coosto & s
dominante.

Plsta: representacio da acglo de emibatar,

CRIANCA: primeirn, configuragis "o espremido”, palma para o
recepbon, ém frente ao ombro. Moviments de torgSo do puso paca
© emissar. Segundo, configuracdo "17, palma para o emisor, em
frante a0 oembro, Movimento curva da m3c pars bai,
terminarkio com a palma para beiva, a0 lado do emissor.

Pista; gusto compasta par SIOVEM+PEQUENDY,

RAPAZ. configuracdo "5, palma para o emissor, no braco apaste
perto do ombro. Movimento deseardente até ao cotoveln, com o
pobedar rasgancy no braoo.
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