
Projeto para o OPJ (Orçamento Participativo Jovem)

Projeto: 100Remorsos

Depois de uma análise cuidada áquilo que são as ações do Município de Ponte
da  Barca  em  relação  aos  cuidados  ambientais,  deparei-me  com  algumas
lacunas no que diz respeito à defesa ambiental. Considero que existe uma falta
de  incentivo  para  o  cuidado  e  para  as  boas  práticas  ambientais,  que  não
existem  condições,  nem  ações  de  sensibilização  que  façam  com  que  as
gerações  e  as  gentes  barquenses  possam  executar  os  seus  cuidados
ambientais com a devida importância que eles merecem.

Daí a minha proposta, a criação de uma Associação Juvenil, a “100Remorsos”.
O nome sugere-nos desde já a intervenção que tem de existir, desde os mais
jovens  aos  mais  velhos,  para  que  as  gerações  futuras  usufruam  de  um
concelho  mais  saudável  e  mais  sustentável,  e  para  que  as  gerações  que
ultrapassam agora esta fase mais conturbada de alterações climáticas possam
no futuro não ficarem com os remorsos que deixaram alguma coisa por fazer. 

O  objetivo  da  “100Remorsos”  é  a  promoção  do  envolvimento  do  concelho
barquense,  com  uma  maior  incidência  nos  mais  jovens,  para  o
desenvolvimento  das  boas  práticas  ambientais.  A  associação  pretende
abranger o maior número de pessoas com ações de sensibilização que levem à
prática  de  bons  hábitos  ambientais.  Para  além  do  ambiente  o  objetivo  da
“100Remorsos”  é  que  os  mais  jovens  se  envolvam numa  associação  para
promover neles ferramentas necessárias para o futuro, como o trabalho em
equipa, a comunicação, a liderança e a preocupação sobre o meio em que
estão inseridos, para que no presente possam garantir os meios necessários
para o futuro.

A “100Remorsos” passará por três fases de desenvolvimento:

1. A primeira fase é aquela em que o orçamento irá ser aplicado. Nesta
fase, irá ser a apresentação da “100Remorsos” a toda a comunidade
escolar,  podendo assim,  recrutar  aqueles  que estão interessados em
ajudar  de  qualquer  forma  a  associação  a  crescer.  Nesta  primeira
intervenção  o  orçamento  será  gasto  na  oferta  de  um  “Kit
Sustentabilidade” a cada aluno do Agrupamento de Escolas de Ponte da
Barca. A partir desta fase o projeto irá se desenvolver de uma forma
autônoma.



2. Após sendo executada a primeira fase do projeto, o objetivo da segunda
fase é simples e claro,  a  inscrição da associação “100Remorsos”  na
RNAJ (Registo Nacional do Associativismo Jovem), esta inscrição é um
passo fundamental para o desenvolvimento da associação, uma vez que
inscritos a “100Remorsos” passará a ter acesso aos programas de apoio
previsto da Lei do Associativismo Jovem, o que leva ao acesso de uma
diversidade  de  apoios  sejam  eles,  técnicos,  logísticos,  financeiros,
formativos). 

3. Na  terceira  fase,  o  projeto  irá  incidir  na  realização  de  ações  de
sensibilização,  no  desenvolvimento  de  atividades  em  parceria  com
algumas  entidades,  como  o  Agrupamento  de  Escolas  de  Ponte  da
Barca, bem como, a Associação Desportiva de Ponte da Barca e IPSS.

A “100Remorsos”  irá  na  sua terceira  fase proceder  ao  desenvolvimento  de
ações, tais como:

1. Desenvolvimento  de  atividades  com  o  Agrupamento  de  Escolas  de
Ponte da Barca, entre elas: 

a. A criação de uma atividade anual que tenha como objetivo que
cada turma, proponha uma ideia sustentável que se enquadre no
orçamento  da  associação,  e  a  ideia  mais  votada  fosse
implementada no agrupamento;

b. Uma  parceria  com  a  Associação  de  Estudantes  de  Ponte  da
Barca, para que os mesmo promovessem recolhas de plástico e
papel durante um certo período, para posterior venda e todo o
dinheiro arrecadado fosse para os projetos da “100Remorsos”; 

c. O  envolvimento  em atividades  como  a  caminhada  “Respirar  a
Barca”, promovida todos os anos pelo grupo de Educação Física
do  Agrupamento,  em que durante  a  caminhada  fossem dados
recursos para a apanha de resíduos durante a caminhada e em
que a turma com mais resíduos arrecadados tivesse acesso a um
prémio sustentável; 

d. A cooperação com o Agrupamento de Escolas de Ponte da Barca
para juntos idealizarmos uma forma para reduzir o papel gasto
anualmente nas escolas.

2. Propor uma reunião semestral que reúna os órgãos do município, com
presença  de  representantes  da  associação,  representantes  da
autarquia,  representantes  do  Agrupamento,  e  outras  entidades  que
tenham influência na forma como podemos melhorar o concelho a ser
mais sustentável.

3. Criação  de  redes  sociais  que  contenham  informação  das  atividades
realizadas, com testemunhos de pessoas ligadas ao tema, que ajudem
os residentes de Ponte da Barca e arredores a tomarem as decisões
mais sustentáveis.

O  “Kit  Sustentabilidade”  que  será  entregue  a  cada  aluno  do
Agrupamento de Escolas de Ponte da Barca, será uma colaboração com
a empresa “EcoSophia”, empresa que se dedica à promoção das boas



práticas ambientais e que considera que o futuro é das marcas que se
preocupam com a preservação do planeta.

Com isto, o kit que será entregue será composto por:

1. Caixa do kit;
2. Papel com logotipo que se planta;
3. Caderno sustentável;
4. Caneta Sustentável.

O Agrupamento de Escolas de Ponte da Barca contém até à data 1154
alunos, o que daria um orçamento de 3623,58 € (três mil seiscentos e
vinte e três euros e cinquenta e oito cêntimos). 

Vejo esta associação como um projeto com grande capacidade para se
desenvolver em Ponte da Barca, pois o concelho tem jovens capazes
para ajudar naquilo que são as lacunas na defesa do meio ambiente, o
projeto traz imensas vantagens ao município, o facto de o OPJ incidir
apenas na fase inicial  do projeto,  a diversidade de atividades que se
poderão desenvolver a partir da criação da associação, o envolvimento
dos mais jovens na associação que fará dos jovens mais capazes para o
futuro, com um envolvimento entre todo o tipo de pessoas, com uma
mente  aberta  para  realizar  projetos  e  envolverem-se  na  área  da
associação  que  mais  se  identificam,  um  aumento  das  ações  de
sensibilização  e  melhoria  nas  condições  para  o  desenvolvimento  de
boas práticas ambientais. 

A “100Remorsos” é o presente e o futuro de Ponte da Barca, “Age hoje,
não te arrependas amanhã!”.

Projeto desenvolvido por: João Lima 
Contactos: Email: jpvl10ma@gmail.com Telemóvel:  911012316 
NIF: 275094707
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