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A Administragdo Regional de Sadde do Norte, I.P., (ARSN)
estd a promover o Programa de Rastreio do Cancro do
Colo do Utero que se destina a todas as mulheres assin-
tomadticas, com idades compreendidas entre os 25 e os
60 anos de idade, inscritas nos Centros de Satide (CS) e
Unidades de Satide Familiar (USF) da drea de influéncia da
ARSN. As mulheres serdo convidadas para a realizacao de
um teste (colpocitologia), pelos CS ou USF, mediante o en-
vio de uma carta convite personalizada no ano civil em que
completem 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 ou 60 anos de idade.

O QUE E O RASTREIO DO CANCRO DO COLO DO UTERO?

e O rastreio do cancro do colo do Utero é um teste para
examinar as células do colo do Utero (parte inferior do
Utero). (Ver Imagem)

e O teste utilizado € a citologia em meio liquido e se
necessdrio a pesquisa do Virus do Papiloma Humano
(HPV).

o Orastreio regular é amelhor forma de detectar precoce-
mente alteragdes do colo uterino.
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QUAIS SAO OS TESTES UTILIZADOS PARA O RASTREIO DO
CANCRO DO COLO DO UTERQ?

* A citologia em meio liquido do colo do utero pesquisa
anomalias das células do colo uterino que podem re-
sultar em cancro se ndo forem tratadas. Este é o teste
recomendado para todas as mulheres;

e O teste do HPV pesquisa o virus responsdvel por essas
alteragbes celulares. Pode ser usado como teste de
rastreio apds os trinta anos de idade ou, em qualquer
idade, como complemento da citologia.

QUEM PODE TER CANCRO DO COLO DO UTERO?

e Todas as mulheres estdo em risco de terem cancro do
colo do ttero.

o Este cancro é mais frequente depois dos 30 anos de idade.

e A principal causa do cancro do colo do Utero é o virus do
papiloma humano (HPV).

e Apesar de muitas pessoas serem infectadas, sdo relati-
vamente poucas as mulheres que desenvolvem cancro
do colo do utero.

PORQUE NECESSITO DE FAZER O RASTREIO?

® O cancro do colo do Utero pode ser evitado. As alteragdes
do colo podem ser detectadas precocemente, permitindo
a prevengdo do cancro antes dele comegar realmente.

¢ Na Regido Norte, por ano, sao diagnosticados, aproxim-
adamente, 325 novos casos de cancro do colo do Utero
e morrem cerca de 65 mulheres.

TEREI QUE PAGAR ALGUMA COISA?

e A consulta e o teste de rastreio, realizados no seu centro
de salde, s@o totalmente gratuitos (isentos de taxa mo-
deradora) para as mulheres que participem no programa.

QUEM FARA O MEU TESTE?

° Um médico ou enfermeira do centro de salide onde estd
inscrita.

e Se preferir um profissional de satide do sexo feminino
ou se quiser ter alguém consigo, por favor peca quando

for convidada.

Esteja atenta a sua caixa do correio !

MAIS INFORMACAO E APOIO:

e esclarega-as junto do seu médico;

e contacte o seu centro de satde local;
e visite 0 nosso website
www.arsnorte. min-saude.pt




